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To om tit: Nghién ciru nay dwoc thire hién nham giai quyét van dé suy gidm van héa doc trong boi canh biing né céng
nghe 50, dong thoi xdc dinh cdc bién phdp sw pham hiéu qua dé gitip tré mau gido lam quen véi viée doc sach tai truong
mam non. Muc dich chznh cua nghlen ciu la thiét lgp mot hé thong tac dong toan dién tir moi truong dén ky nang, glup tré
hinh thanh kha nang tién doc viét viing chdc. Phirong phdp nghzen cteu dige trién khai bao gom phan tich Iy thuyét, quan
sat thuc nghzem sw pham trén nhom tré thyc nghiém va nhom doz chitng, két hop véi phong van sdu gido vién va khdo sat
phu huynh dé danh gid i thue trang. Két qua nghién civu chi ra rang khi dp dung d‘ong bé cac bién phap tw xdy dung khong
gian doc dén hwéng dan ky thudt doc tong tac, tre khong chi cai thién ré rét ve von tu vung ma con hinh thanh thai do
tich cwe, chii dong véi sach. Nghién ciru két ludn rang viéc lam quen véi sach sém la tién dé quan trong cho sw phdt trién
nhén thirc va cam xiic, dong thoi kién nghi can ¢6 sw phéi hop chdt ché giita nha truong va gia dinh dé duy tri bén virng
thoi quen nay.

Tir khoa: Bién phap sw pham; Tién doc viét; Lam quen voi sach; Gido duc mam non; Van héa doc.

SYSTEM OF MEASURES TO DEVELOP PRE-READING SKILLS
FOR PRESCHOOLERS IN MODERN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION SETTINGS

Abstract: This research was conducted to address the decline of reading culture in the digital age and to identify
effective pedagogical measures for introducing preschoolers to books in kindergartens. The primary goal is to establish a
comprehensive impact system, from environment to skills, helping children form a solid foundation for emergent literacy.
The methodology includes theoretical analysis, pedagogical experimentation on experimental and control groups,
combined with in-depth teacher interviews and parent surveys to assess the current status. Findings indicate that applying
synchronized measures—from creating reading spaces to guiding interactive reading techniques—not only significantly
improves childrens vocabulary but also fosters a positive, proactive attitude toward books. The study concludes that
early book familiarity is a crucial precursor to cognitive and emotional development and recommends close coordination
between schools and families to sustainably maintain this habit.
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I. MO DAU

Trong bbi canh xa hoi hién dai, sy bl‘mg no cua
cac thiét bi cong nghé thong tin Va truyén thong s6
dang tao ra nhiing thay dbi sau sac trong phuong
thirc tiép nhan tri thirc cta con ngudi. Tré em
ngay nay dé dang bi cudn hut béi cac tng dung
giai tri tryc quan trén may tinh bang va dién thoai
thong minh, dan dén nguy co xao nhing ddi voi
sach gidy — mot kho tang tri thirc v6 gia va la nén
tang cua tu duy ngon nglr. Van hoa doc khong
don thuan 13 ky thuat giai ma chir viét ma con 1a
su tran trong gia tri nhan van va kha nang ty hoc
sudt doi. Tuy nhién, thyc té cho thay hoat dong
lam quen véi sach tai nhidu trudng mam non van
mang tinh hinh thic, hoi hot, chua thyc sy khoi
go1 duoc ngon Itra dam mé bén trong dua tré.

Hoat dong cho tré lam quen véi sach dong vai
tro then chdt trong viéc phat trién nhan thtrc, ngdn
ngir va cam xuc. Theo cac nghién ctru vé gido duc
mam non, giai doan mau gido 1a thoi ky “vang”

dé hinh thanh kha ning tién doc viét (emergent
literacy). P4y 1a nén tang gitp tré ty tin budc vao
16p Mét, noi cac ki nang doc viét chinh thirc s& dugc
giang day. Tac gia M.K Bogoliupxkaia nhan dinh
rang van hoc thiéu nhi gitip tré xac lap thai do dung
dan vé6i doi sdng xung quanh. Thong qua sach, thé
€161 ty nhién va xa hoi hién ra sinh dong, giup tré rén
luyén kha nang quan sat, tri gidc va nhay bén hon.

Mic du tam quan trong cua viéc doc sach da
dugc khang dinh, nhung van ton tai mot “khoang
tréng” tri thirc vé cach thire trién khai cac bién phap
cu thé, mang tinh hé thong va ph hop véi dic thu
van hoa, ngdn ngir tiéng Viét. Nhiéu gido vién lung
ting trong viéc thiét ké khong gian hodc chua nim
vitng k¥ thuat doc twong tac dé thu hut tré. Do do,
muc dich cta nghién cru nay 1a hé thong hoa va
kiém chimg cac bién phap su pham nham gitp tré
mau giao lam quen véi viéc doc sach mot cach hiéu
qua, bén viing tai trudng mam non.
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II. TONG QUAN VE VAN DE NGHIEN CUU

2.1. Khai niém bién phap sw pham

Trong tu dién tiéng Viét, bién phdp dugc dinh
nghia 14 cach 1am, cach giai quyét mot van dé cu
thé nham dat muc dich nhét dinh. Trong gido duc
mam non, bién phap su pham 1a hé thong cac tac
dong c6 muc dich cua gido vién 1én tré thong qua
moi trudng, ndi dung va phuong phap to chirc
nham dat duoc cac muc tiéu phat trién toan dién.

2.2. Ban chit ciia viée “doc” & tré mam non

Kha ning “doc” cua tré mam non khong phai 1a
viéc doc chir thanh tiéng mot cach thong thao ma
duogc hiéu 1 kha ning tién doc (emergent literacy).
Marie Clay va Elizabeth Sulzby nhan manh rang
tién doc bao gdm cac hanh vi bit chudc ngudi 16n
su dung sach, tai li¢u doc va Ia nén tang cho viéc

doc thyc thy sau nay. Kha ning nay bao gdm nhan
thirc vé& am thanh (phonological awareness), nhan
dién ky hiéu, hiéu ngtr canh va thai do voi viée
doc. Tré tir 1-2 tudi da c6 thé bat dau phat trién cac
tiém nang nay néu dugc tiép xic vi moi truong
thich hop.

2.3. Thyc trang va nhiém vu cho tré lam
quen véi viéc doc sach

2.3.1. Vin aé chung va cdc déu hiéu nhan biét

Lam quen vdi viée doc sach 1a budce so khai
giap tré chuin bi cho viéc hoc doc chinh thtc.
Qué trinh nay dién ra tir don gian dén phc tap,
bat dau tir nhimg hanh vi mang tinh thao tac vat ly
dén nhitng phan tng tam 1y sau sic v6i ndi dung
ciu chuyén. Cac nhém dau hiéu nhan biét kha
nang nay cua tré dugc tong hop tai Bang 1.

Bang 1. Cac nhom dau hi¢u nhan biét nang luc doc sach cia tré

Nhém déu hiéu Biéu hién cu thé cia tré

Dau hiéu thtr nhat Vén tir ndi phong phi; kha nang nghe va thau hiéu ménh Iénh; sy to mo
(Nang luc ngobn ngilr) | va phan biét thinh gidc nhay bén.

Dau hiéu thtr hai Su tap trung chi y; ghi nhg’y n6i dung truyén; hiéu cac tir chi vi tri (trén/
(Hanh vi va k¥ ndng) [ dudi, md/dong); thao tdc cam va lat sach dung cach.

2.3.2. Nhiém vu cua giao duc mam non trong
hoat dong doc

Nhiém vu trong tdm khong phai 1a day tré doc
chit ma 1a hinh thanh céc tién dé van hoa doc bao
gom: Giup tré 1am quen véi cac ky hiéu thong
thuong trong cudc séng (bién bio, nhin tén dd
dung); Hinh thanh quy tic str dung sach: cam sach
dung chiéu, mé ting trang, ngdi dung tu thé; Phat
trién ky nang doc tiéng Viét co ban: doc tir trai
sang phai, tir trén xudng dudi, ngit nghi sau du
cau; Boi dudng théi d¢ tich cuc: yéu quy sach,
biét giir gin va khong pha hong sach.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPé giai quyét van dé nghién ctru, mot quy
trinh thyc nghiém su pham nghiém ngat da dugc
thiét 1ap duwa trén khung 1y thuyét vé nghién ciru
khoa hoc giao duc mam non. Nghién ctru sir dung
phuong phap hdn hgp (mixed methods) dé dam
béo tinh khach quan va chiéu sau cta dir liéu.

3.1. Quy trinh thyc nghiém sw pham

Nghién ctu tudn thu quy trinh 7 budc tiéu
chuan trong nghién ctru khoa hoc gido duc tng
dung: Budc 1. Phan tich hién trang: Panh gia thoi
quen doc sach ctia tré va nang luc to chirc ctia gido
vién thong qua quan sat truc tiép va phiéu hoi;
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Budc 2. Dé xuat giai phap: Xay dung hé thong 3
nhom bién phap su pham dua trén 1y thuyét tién
doc viét; Budc 3. Xac dinh van dé nghién cuu:
Céc bién phap dé xuat c6 1am ting himg tha va k§
nang tién doc cua tré hay khong?; Budc 4. Thiét
ké thuc nghiém: Chon Iya hai nhém tré tuong
duong vé do tudi va nang lyc (nhém thyc nghiém
va nhom ddi chimg); Bude 5. Po luong: St dung
cac tiéu chi vé hanh vi doc, kha ning ghi nhé va
thai d6 véi sach dé danh gia tré trudce va sau thuc
nghiém; Budc 6. Phan tich dir liéu: Str dung toan
hoc théng ké dé so sanh két qua gitta hai nhom;
Budc 7. Tong két két qua: Rut ra két luan vé tinh
kha thi va hi¢u qua cua cac bi¢n phép.

3.2. Cac phuong phap thu thip théng tin bd tro

Bén canh thuc nghi€ém, nghién ctru st dung
phuong phép quan sat thuong xuyén trong qua
trinh thyc hién Chuong trinh Giao duc mam non
dé luu trir minh ching c6 hé thong.

Phuong phap phong van va dam thoai dugc ap
dung voi gido vién va can bo quan 1y dé tim hiéu
nhitng khé khan, thuan 1gi trong viéc trién khai
gdc sach.

Pic biét, phuong phap phan tich san pham
(nhu tranh v€, mo6 hinh nhan vat tré tao ra sau khi
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doc sach) dugc dung dé danh gia muc do thau
hiéu va sang tao cia tré.

IV.KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

Dua trén thuc tién nghién ctru, hé théng bién
phéap duoc xdy dung bao gébm 3 nhom tac dong
tuong hd: nhém kich thich hing tht, nhom hinh
thanh thoi quen va nhom reén luyén ky nang.

4.1. H¢ théng cac bién phap gitp tré lam
quen véi viéc doc sach

4.1.1. Nhom 1: Nhom bién phap giup tré hung
thu voi viéc doc sach

Bién phap 1. Thiét ké va van hanh goc sach
truyén “lay tré lam trung tAm”: Géc sach truyén
trong 16p hoc la moi tru(mg truc tiép va thuong
xuyén nhat anh huong dén tré. Khong gian ndy can
dugc thiét ké thoang mat, ddy du anh sang va yén
tinh. Piém mau chét 13 sach phai duoc dat trong
tAm voi cua tré, trén cac gia thap dé tré co thé tu do
liy va cit. Viéc trung bay bia sach hudng ra ngoai
thay vi gy séach s& kich thich thi gidc va su to mo
ctia tré. Gido vién nén bo sung cac yéu to trang tri
nhu gbi 6m, tham c6 nhan tao hodc nhiing chiéc
1éu nhé dé tao cam giac an toan va thu vi khi doc.

Bién phap 2. Xdy dyng thu vién truong mam
non hién dai va phong pha: Thu vién truong la
khong gian van hoa hoc tdp moé rong, noi tré duoc
tiép xtuc véi lugng sach da dang hon. Mot thu
vién dat chudn can sip xép sach theo thir tu logic
dé tré 1am quen vé6i k¥ niang tim kiém thong tin.
Dic biét, viéc st dung “Sach khd 16n” (Big Book
Approach) l1a phuong phap hi€u qua giup tré tap
trung chll ¥ vao tranh anh va van ban ndi bat, tir do
dé dang hiéu cau tric cdu chuyén. Thu vién ciing
nén tich hop cac d6 choi van hoc, réi tay va gia vé
dé tré co thé thu gian va thé hién lai ndi dung da
doc thong qua céc loai hinh nghé thuat khac.

Bién phap 3. Lua chon sach truyén phu hop
v6i dic diém tam sinh 1y: Sach cho tré mam non
can c6 su két hop hai hoa giita ndi dung nhan vin
va hinh thirc sinh dong. Tré mau gido dic biét yéu
thich truyén tranh v&i cac nhan vat gan giii, truyén
cd tich, déng thoai hoac tho ca giau nhac di¢u.
Tiéu chi lwa chon bao gdm: mau sic twoi sang, 4m
thanh ngdn ngt phong pht, hinh anh minh hoa
chiém uu thé so véi chir viét, va ndi dung lap lai
dé tré d& ghi nhd. Céc bo truyén nhu Ehon (Nhat
Ban) hoidc cac truyén tiéng Anh nhu “The Very

Hungry Caterpillar” rat phu hop dé kich thich tri
tudng tuong va tu duy khoa hoc cua tré.

4.1.2. Nhom 2: Nhom bién phap giup tré co
thoi quen doc sach

Bién phap 1. Quy dinh gio doc sach ¢d dinh
hang ngay: Tinh nhit quan 1a chia khéa dé hinh
thanh thoi quen 1au dai. Nha trudng can quy dinh
it nhat 15-20 phiit méi ngay danh cho hoat dong
doc. Giao vién c6 thé doc cho tré nghe trong gid
lam quen tic pham vin hoc hodc trude gid ngu
trua dé tré di vao gidc ngt trong nhimng hinh anh
dep d€ cua cau chuyén. Khi tré tu doc, gido vién
nén quan sat va nuong theo hung thu cua tré,
khong ép budc tré phai doc hét mot cudn sach néu
tré dang cam thiy chan.

Bién phap 2. Nghé thuat doc dién cam va tuong
tac cua gido vién: Pé viéc doc khong tré thanh
hoat dong thu dong, gido vién can su dung céc
ky thuat doc sang tao bao gém: Thay ddi toc do,
ngit diéu va 4m luong giong noi dé hoa than vao
cac nhan vat khac nhau; Str dung cac cau hoi du
doan nhu: “Con doan xem diéu gi s& xay ra tiép
theo?”, “Tai sao ban nho lai khoc?” dé kich thich
tu duy; Khuyén khich tré tham gia bang cach chi
vao hinh anh hodc hoan thanh céc cym tu 1dp lai
trong truyén; Tao ra cac tinh huéng “doc sai” hodc
“quén chi tiét” dé tré hao hing “stra sai” cho co,
qua d6 cing cb sy ghi nhd.

Bién phap 3. Thiét 1ap mbi quan hé hop tac
giita nha truong va gia dinh: Cha me chinh 1a tim
guong doc sach dau tién cua tré. Gido vién can tu
van cho phu huynh vé cach chon sach va duy tri
gi0 doc sach tai nha. Cac chién dich nhu “Cung
con doc sach 15 phit mdi ngay” hodc “Ting sach
thay qua” c6 tac dung rit 16n trong viéc nudi
dudng tinh yéu sach tir trong gia dinh. Viéc phdi
hop nay giup tré hiéu rang doc sach 1a mot hoat
dong c6 gia tri va dugc moi nguoi ung ho.

4.1.3. Nhom 3: Nhom bién phap giup tré dat
dwoc cdc ki nang doc sdach ban dau

Bién phap 1. Lam mau va huéng dan k§ thuat
quan sat sach: Trong qua trinh tré tiép xtic voi
sach, gido vién thuc hién lam mau cic k¥ ning
chudn muc: ngdi dung tu thé, cach cAm sach viing
vang, mo tung trang tir goc phai phia dudi. Quan
trong nhat 1 huéng dan tré cach theo ddi dong
chir tir trai qua phai va tir trén xudng dudi bing
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ngén tay chi tro, gitip tré dan hinh thanh khai niém
vé don vi tir va cau. Gido vién can quan sat sat sao
dé kip thoi udn nén nhitng hanh vi sai 1éch nhu lat
sach qua manh hodc giam 1én sach.

Bién phéap 2. Bong vién, khich 1¢ va ap dung
“Chinh sach thuong”: Tré mam non rat nhay cam
voi su khen ngoi. Sau khi tré hoan thanh mot
cudn sach hodc tom tit lai duoc cau chuyén bﬁng
161 van ctia minh, gido vién can c6 nhitng phan
thuong tinh than hodc vat chat nho (nhu sticker,
mét cudn sach moi) dé khich 1&. Viéc tom tit nodi
dung khong chi rén luyén tri nhé ma con giap tré
phat trién kha nang phan tich va tong hop thong tin.

Bién phap 3. Long ghép hoat dong lam quen
sach vao cac linh vyc gido duc khac: Hoat dong doc
khong nén tach roi ma can duoc tich hop vao cac

moén hoc khac dé tao sy da dang. Vi dy, trong gio
kham pha moi truong xung quanh, gido vién cho
tré doc sach vé cac loai hoa trudce khi di quan sat
thuc té. Trong gid giao duc am nhac, tré co thé doc
nhitng cudn sach vé nhac cu. Su 10ng ghép nay gitp
tré thy dugc tinh tmg dung ctia sach trong viéc giai
dap nhimg thic mic vé thé gidi xung quanh.

4.2. Thao ludn vé két qua thye nghiém

4.2.1. Sw thay déi vé nhdn thire va ky nang ciia tré

Két qua thyc nghiém cho thay tré & nhom thuc
nghiém (dugc 4p dung hé théng bién phép) c6
su tién bo vuot bac so véi nhom dbi chimg. Tré
khong con coi sach 1a mon do choi dé xé hay ném,
ma di biét tran trong va giit gin. Céc chi sd dinh
luong cu thé trude va sau thuc nghiém dugc minh
chtng chi tiét tai Bang 2.

Bing 2. S thay d6i vé nhin thirc va k§ ning ciia tré truéc va sau thwe nghiém

Tiéu chi danh gia Trudc TN (%) | Sau TN (%) Sw thay doi
Hung tha va cham chu khi nghe doc 45% 85% Tang manh.
Cam va lat sach dung quy cach 30% 80% Hinh thanh k§y ning tt.
Nhan biét ky hiéu va huéng doc 15% 65% Tién bo 16 rét.
Tom tat va sang tao lai ndi dung 20% 55% Tu duy ngdn ngit phat trién.
4.2.2. Tdc dong dén sw phdt trién toan dién V. KIEN NGHI

Nghién ctru khang dinh rang viéc 1am quen véi
sach sém co tac dong tich cuc dén vén tir vung va
cAu triic ngit phap cua tré. Tré hoc dugc cach dién
dat y tudng rd rang, chinh xac va tu tin hon trong
giao tiép.

Pic biét, nhitng tré duoc tiép xtc voi sach
thuong xuyén c6 kha nang tip trung cao hon va
tri tuong tugng phong pht hon, diéu nay rat co loi
cho viéc hoc toan va khoa hoc sau nay. Déi voi
nhimng tré c¢6 nguy co rdi loan ngdén ngit (DLD),
viéc tuong tac voi sach 1a mot cong cu can thiép
hiru hi¢u giup cai thién kha nang lap lai tir va cau.

4.2.3. Vai tro cua moi truong va gido vién

Nghién ciru chi ra rang méi trudng goc sach va
thu vién dong vai tro 1a “ngudi thay thir hai”. Khi
muc do thoai mai va tham gia cua tré tai goc sach
tang cao, tré s€ hoc tap tich cuc hon va phat huy
t6i da nang luc ban than.

Tuy nhién, yéu t6 quyét dinh van 1a nghé thuat
t6 chirc cuia gido vién. Nhitng gido vién biét cach
bién gio doc thanh cudc ddi thoai vui vé s& gitp tré
gén két cam xtc v6i sach mot cach tu nhién nhat.
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P6i voi cac nha quan 1y gido duc: Can dua
muc tiéu phat trién van hoa doc vao ké hoach hoat
dong thuong nién ctia nha truong. Dau tu kinh phi
cho vi¢c trang bi thu vién va da dang hoa cac dau
sach truyén chat lugng cao.

Dbi voi gido vién: Can khong nging nang cao
nang lyc chuyén mon, dac biét 1a k§ nang doc
dién cam va nghé thuat dam thoai goi md. Gido
vién nén tan dung cong nghé sé6 mot cach thong
minh (nhu sach dién tir) dé 1am méi hoat dong doc
nhung khong thay thé hoan toan sach gidy.

Déi vé6i gia dinh: Phu huynh can nhan thirc &
tam quan trong cua viéc doc sach cung con. Hiy
bién viéc doc sach thanh mot trai nghiém hanh
phuc, tao ra nhitng ky niém dang nhé dé dat nén
mong cho sy phat trién toan dién cua tré trong
tuong lai.

Vé noi dung chuong trinh: Can tich hop sau hon
cac hoat dong lam quen vd&i sach vao tat ca cac linh
vuc phat trién (thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh
cam - ki nang xa hoi va tham my) dé tré thay dugc
su hién dién séng dong cua sach ¢ moi lac, moi noi.
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VI. KET LUAN

Heé thdng cac bién phap gitp tré mau gido lam
quen vdi viéc doc sach 1a mot giai phap mang tinh
chién Iuge nham xdy dyng nén tang vin héa doc
tir sém. Viéc két hop giira xay dung moi trudng
(goc sach, thu vién), thiét 1ap thoi quen hang ngay
va reén luyén cac k¥ thuat doc twong tac da chung

minh dugc tinh hiéu qua va kha thi cao trong moi
truong mam non. Poc sach khong chi 1a chuan bi
k¥ niang cho 16p Mot ma con 1a qua trinh boi dap
nhan cach, khoi goi tri to6 mo va long yéu thuong
cho tré. Thanh cong cia hoat dong nay phu thude
vao su tac dong thuong xuyén, lién tuc va su phéi
hop chat ché gitra nha truong, gido vién va gia dinh.
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