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Tom tit: Bang phurong phap phan tich va tong hop tai liéu, bai viét lam ré co sé Iy lugn vé gzao duc ning lyc tir diéu
chinh cam xiic cho tré 4-5 tuéi thong qua tr6 choi déng vai theo chii dé. Ngi dung gido duc dwge 16 chire theo bon phirong
dién: nhdn thirc, biéu hién cam xiic va dong cam xd hoi; kiém sodt va diéu chinh cam xiic; kiém sodt xung dong va hanh vi;
linh hoat thich wng va gzaz quyét xung dot. Bai viét phan tich co ché hé tro va d‘é xudt quy trinh nam bwedc gin véi thiét ké
tinh huéng, nhdp vai, dong diéu chmh phan tw va danh gia. Cdc dinh hwéng can dwoc van dung phit hop véi timg tré va
kiém chitng trong thiee tién trirong mam non.

Tir khoa: Ty diéu chinh cam xiic; tré 4-5 tudi; tro choi dong vai theo chu deé: gido duc mam non.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF FOSTERING EMOTIONAL
SELF-REGULATION IN CHILDREN AGED 4-5 THROUGH THEMATIC
SOCIODRAMATIC PLAY

Abstract: Using document analysis and synthesis, this article examines the theoretical foundations of fostering emotional
self-regulation in children aged 4-5 through thematic sociodramatic play. Educational content is organized into four
areas: emotional awareness, expression, and social empathy; emotion regulation; impulse and behavioral control; and
flexible adaptation and conflict resolution. The article analyzes supporting mechanisms and proposes a five-step process
incorporating scenario planning, role enactment, adult co-regulation, reflection, and assessment. It emphasizes children s
voluntary participation, responsive adult support, and repeated observation of progress. The proposed framework requires
adaptation to individual needs and empirical examination in preschool settings.
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I. PAT VAN PE

DPoi moi gido duc mam non theo hudng phat
trién nang luc doi hoi gin muc tiéu gido duc voi
trai nghi€ém va tuong tac cua tré. Chuong trinh
giao duc mam non thi diém tir ndm hoc 2026
2027, dugc phé duy¢t theo Quyét dinh sb 388/
QD-BGDDT ngay 12/02/2026, nhian manh phat
trién ning lyc trén nén tang tinh cam — xa hoi va
hoc qua choi. Cong vin s 5385/BGDDT-GDMN
ngay 12/8/2026 tiép tuc yéu cau ting cuong giao
duc qua choi, thuc hanh, trai nghi¢m va su dung
két qua quan sat dé diéu chinh ké hoach gido duc
(B6 Giao duc va Pao tao, 2026a, 2026b). Day la
co so dinh hudng viée hd tro tré diéu chinh cam
xtc trong hoat dong hang ngay. Tu diéu chinh
cam xtc c¢6 y nghia d6i voi kha ning tham gia
hoat dong, duy tri quan hé xa hdi va su san sang
hoc tap cua tré (Denham, 2006). O lua tudi 4-5,
tré dang phat trién kha nang dién dat mong mudn
va phdi hop véi ban, song van co thé can nguoi
16n hd tro khi gap that vong hoic bat ddng. Nhiing
tinh hudng nhu cho dén luot, chia sé d6 choi hay
chua dugc nhan vai yéu thich doi hoi tré nhan biét
cam xuc va lya chon cach phan tng phu hop. Vi
vay, can tao co hoi cho tré trai nghiém va thuc

hanh cach tng xtr. Tro choi dong vai theo chu dé
tao co hoi dé tré thue hanh diéu chinh cam xtc khi
nhap vai, thoa thuan va phéi hop voi ban. Gido
vién can x4c dinh muc tiéu, lya chon tinh huéng
va hd tro phu hop dé tré hoc duoc cach tng xur
trong khi choi. Bai viét hé théng hoa co s& 1y luan,
phan tich vai tro cua hoat dong nhap vai va tuong
tac, tr d6 lam rd muc ti€u, ndi dung va quy trinh
gido duc nang lyc tu diéu chinh cam xtc cho tré
4-5 tudi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Bai viét sir dung phuong phap phan tich,
tong hop tai liéu dé lam rd co so 1y ludn cua
van dé nghién ctru. Tai liéu gdm chwong trinh,
van ban huéng dan gido duc mam non va céc
cong trinh vé cam xtc, tu diéu chinh, choi gia
v0, hoc tap trai nghiém. Viéc lua chon dya trén
su phu hop v6i dé tai va ngudn cong bd co thé
kiém chung. Bai viét xem xét khai niém, do
tudi cua tré va két qua chinh trong ting cong
trinh dé dé xuét cach van dung. Quy trinh va
tinh huéng minh hoa cin tiép tuc duoc kiém
chung trong thyc tién.
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2.2. Khi niém va dic diém niing lye ty didu
chinh cam xiic ciia tré 4-5 tudi

Theo Thompson (1994), diéu chinh cam xuc
bao gém cac qua trinh theo ddi, danh gia va thay
d6i phan Gmg cam xuc, nhat 13 cudng d6 va thoi
gian duy tri, nhim dat muc tiéu. Viéc diéu chinh
¢6 thé do ca nhan tu thuc hién hodc c6 su hd trg
ctia ngudi khac. Tuy hoan canh, cam xtc co thé
duoc duy tri, ting cudng hodc lam diu. Vi vay,
khi xem xét nang lyc cua tré nho, can phan biét
diéu tré tu 1am duoc véi diéu tré thuc hién nho su
trg gitp. Trong nghién ciru ndy, ning lyc tu didu
chinh cdm xtc clia tré 4-5 tudi duge hiéu la kha
nang nhan biét va biéu dat cam xtc; kiém soat,
diéu chinh cam xtic, xung dong va hanh vi; dong
thoi linh hoat thich ung, thé hién su déng cam va
lwra chon cach giai quyét xung dot phit hop véi bbi
canh xa hoi, v6i muc hd tro giam dan tir ngudi
16n. O lira tudi 4-5, tré ngay cang quan tim dén
thai do cia nguoi khac, mong dugc cong nhan va
biét chia sé. Ngon ngit va tu duy hinh twong giup
tré dién dat cam xuc, hinh dung hanh déng cua
nhan vat va trao ddi vé cach tmg xir (Nguyén Anh
Tuyet vacong su, 2014). Tuy nhién, khi thit vong,
tré van co thé can nguoi 16n glup binh tinh va lya
chon cach phan tmg. Mirc hd trg tiy thudc kinh
nghiém va dic diém cua timg tré. Gido duc ning
luc tu diéu chinh cam xtc cho tré 4-5 tudi thong
qua trd choi déng vai theo chu dé 1a qua trinh gido
vién chu dong thiét ké va t6 chirc chu dé, vai choi,
quy tic, kich ban va tinh hudng xa hoi gia dinh,
tao co hgi d¢ tré nhan biét, biéu dat va diéu chinh
cam xuc; kiém soat xung dong, hanh vi; thé hién
sy dong cam, linh hoat thich ing va giai quyét
xung dot phu hop, voi su hd tro c6 dinh huéng
cua gido vién.

2.3. Co ché hd trg ty diéu chinh cam xic
trong trd choi déng vai theo chii dé

Trd choi déng vai theo cha dé 13 hinh thirc choi
sang tao, trong do tré ddm nhan vai, st dung dd
vat hodc vat thay thé dé tai hién hoat dong va quan
hé xa hoi trong hoan canh twong tugng (Nguyén
Anh Tuyét va cong su, 2014). Khi cing xay dung
va duy tri cudc choi, tré can diéu chinh cam xuc
dé phéi hop véi ban. Céac cong trinh quéc té duogc
dan trong bai nghién ctru vé choi gia vor (pretend
play). Khai niém nay rong hon tro6 choi dong vai
theo cht dé, von nhin manh chu dé chung, vai choi
va sy phdi hop giita c4c tré. Yéu ciu cua vai choi
giup tré dleu chinh hanh ddng. Vygotsky (1967)
phan tich mbi lién hé gitta tinh hudng tuéng twong
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va quy tic trong hoat dong choi. Chang han, tré
dong vai bac si can lang nghe bénh nhén; tré 1am
nguoi ban hang can trao ddi véi khach. Cac quy
tac gan v4i vai khuyén khich tré cho doi, noi nang
phu hop va du’ng hanh dong lam gidn doan cudc
choi. Mong mudn glu vai va t1ep tuc choi cung
ban c6 thé gitp tré kiém ché nhiing phan Gmg tic
thoi. Tré ¢6 co hoi thuong luong khi ciing mubn
mdt vai, ding chung d6 choi hodc gip tinh huéng
moi. Bredikyte va Brandisauskiene (2023) ghi
nhan méi lién hé giita choi gia vo va kha nang ty
diéu chinh trong khi choi qua danh gia ciia gido
vién & mau tré khoang 1,97 tudi. O tré 3 tudi,
Slot va cong su (2017) nhan thdy chat luong choi
gia vo lién h¢ voi tu diéu chinh nhan thic ¢ mirc
thap hon, d6 1a tu didu chinh cam xuc. Cac két
qua nay goi y can ch trong cach tré nhap vai va
phdi hop voi ban. Tuy nhién, ching chua ching
minh tac ddng nhan qua ddi véi ty didu chinh cam
xuc riéng & tré 4-5 tudi. Pong didu chinh 1a qua
trinh nguoi 10n tuong tac, hd trg dé tré timg budc
biét ty diéu chinh. Rosanbalm va Murray (2017)
nhan manh quan h¢ tich cyuc gitra nguoi 16n va tré,
mdi trudng an toan véi yéu cau rd rang, viée lam
mau va huéng dan ky ning. Trong tro choi, gido
vién gilp tré goi tén cam xuc, néi rd nhu cau va
tim cach thuong luong. Khi tr¢ da chu dong hon,
gido vién glam dan tro gitp dé tré tu lya chon
cach giai quyét. Tong quan cua Veraksa va cong
su (2025) cho thiy cac hinh thirc choi ngoai bdi
canh tri liéu co thé hd trg phat trién cam xuc, trong
do cach nguoi 16n tham gia gitt vai tro dang cha
y. Cac nghién ciru c6 thiét ké khac nhau va chua
danh gia theo doi sau can thiép, nén chua thé két
luén két qua dugc duy tri 1au dai. Nhu vay, nhimng
phan tich trén cung cép cin ci dé thiét ké hoat
dong gido duc. Hiéu qua ddi véi tré 4-5 tudi va
kha nang tré van dung kinh nghi¢m vao sinh hoat
hang ngay van can dugc kiém ching.

2.4. Muc tiéu va ngi dung gido duc

Muc tiéu chung la gitip tré tirng budc chu dong
diéu chinh cam xtc khi nhap vai va phdi hop voi
ban. Khung hoc tip cam xtic va xi hoi (SEL) gdm
nam nhom nang lyc: ty nhan thic, tu quan ly, nhan
thirc xa hoi, k¥ ning quan hé va ra quyét dinh co
trach nhi¢ém (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning [CASEL], 2013.). Tu
khung SEL, cac phan tich ctia Denham (2006) va
dinh huéng chuong trinh (B Gido duc va Pao
tao, 2021, 2026a), bai viét téng hop bdn ndi dung
gido duc sau. Nhan thuc, biéu hién cam xtc va



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

dong cam x3 hoi. Gido vién gitp tré goi tén cam
xuc dya vao nét mat, giong noi va tinh hudng ciia
nhan vat. Trong chu dé gia dinh, tré co thé nhan
ra em bé budn vi chua cé ai choi cing va nghi
cach an ui. Gido vién quan sat cach tré nhan biét,
biéu dat cam xuc va quan tim dén nguoi khac.
Can chép nhan cach dién dat bé’mg 161 hoac ctr chi,
tranh yéu cdu moi tré st dung mot mau cau. Kiém
soat va diéu chinh cam xtc. Tré tdp noi ra diéu
khién minh khé chiu, chuyén huéng chi ¥ hoic
tim tro gitip dé l4y lai binh tinh. Khi chua duoc
nhén vai mong mudn, tré c6 thé dé nghi ddi vai &
luot choi tiép theo. Khi qua hao himg dén mirc khé
ling nghe ban, tré ciing can hoc cach diéu chinh.
Gi4o vién theo ddi cach tré 1ay lai binh tinh, biéu
16 cam xtic phu hop va tiép tuc cude choi. Kiém
so4t xung dong va hanh vi. Tré thyc hanh chd dén
luot, dimg hanh dong gay hai va thé hién mong
mudn bang 16i n6i hodc ctr chi phu hop. O goc
ban hang, tré tap hoi muon dd dung va doi ban su
dung xong thay vi gianh liy. Gido vién giup tré
hiéu hanh dong cia minh anh huong thé nao dén
cudc choi va cac ban. Khi danh gia, can phan biét
tré chui dong lam theo thoa thuan vai viée tré chi
tam ding vi nguoi 16n nhic nhé. Linh hoat thich
g va giai quyét xung dot. Tré tap trao doi khi
c6 thay d6i vé vai, d6 ding hodc tinh hudng choi;
biét chia s¢, luan phién va tim trg gitip khi can.
Néu d6 dung mong mudn dang duoc ban str dung,
tré co thé tim vat thay thé hodc thoa thuan cho dén
luot. Gido vién khuyén khich tré can nhéc va lya
chon cach giai quyét, dong thoi ton trong nhiing ¥
tuong phu hop thay vi ap ddt mot phuwong an. Bén
ndi dung trén lién hé véi cac nhém nang luc trong
khung SEL va dugc téng hop nham dinh hudng
gido dyc. Néu sir dung dé xay dung thang do, can
kiém dinh riéng cong cu danh gia. Trong thuc té,
tré ¢6 thé boc 16 nhicu biéu hién cung luc; gido
vién can xac dinh noi dung trong tim cua ting
hoat dong dé tranh danh gia chong lan.

2.5. Quy trinh t6 chirc va danh gia sw tién
b0 cia tré

Van dung quan diém vé hoat dong choi ciia
Vygotsky (1967) va hoc tap trai nghi¢m ctua Kolb
(1984), bai viét d& xuat quy trinh gdm nim budc
dudi day. Gido vién didu chinh cach thuc hién theo
dac diém nhom tré va diéu kién 16p hoc. Budc 4
duoc tién hanh dan xen véi bude 3 khi tré can hd
trg. Bude 1. Xéc dinh muc tiéu va thiét ké kich
ban gido duc cam xuc. Gido vién xac dinh muc
tiéu dya vao kha nang hién tai va nhu cau hd tro

cua tré, sau do chon chu dé gén gtii. Kich ban du
kién vai, quan hé giita cac nhan vat va tinh huéng
c6 thé xdy ra. NOi dung can linh hoat dé tré lua
chon, phat trién y tuong khi choi. Gio vién chuan
bi moi truong, hoc li€u mo va cach hd trg; tinh
hudng phai vira sirc, bao dam an toan cam xic.
Budc 2. T6 chirc théa thuin va chuén bj tim thé
cam xuc trude khi choi. Tré cung lga chon vai,
trao d6i vé d6 dung va thong nhat cach phdi hop.
Gi4o vién goi hoi vé cam xtic ma nhan vat ¢ thé
trdi qua, chéng han bénh nhan s¢ kham bénh, dé
tré dy kién cach tng xir khi nhap vai. Thoa thuan
can cu thé va linh hoat, gitip tré san sang tham gia
va tiép tuc phat trién y tuong riéng. Budc 3. Trién
khai nhap vai va trai nghiém tinh huéng cam xic.
Tré nhap vai, thuc hién hanh dong ctia nhan vat
va clng ban phat trién noi dung choi. Gido vién
quan sat cam xuc, cach phan tng va sy phéi hop
ctia tré. Khi can, gido vién co thé tham gia mot vai
phu dé goi mé tinh huéng méi. Tinh hudng dua
vao can duy tri hirng thu, ton trong sy chu dong,
tranh ¢ ¥ gdy cang thang cho tré. Budc 4. HS tro
dong diéu chinh va giai quyét xung dot trong qua
trinh choi. Khi tré gap kho khan, gido vién ghi
nhén cam xuc, giap tré dién dat nhu cau va tim
cach giai quyét. Néu c6 hanh vi gay hai, can dimg
hanh vi va bao dam an toan truéc khi trao doi.
Gi4o vién co thé 1am mau, goi ¥ ngin hodc chd dé
tré tu thir. Su trg giup dugce giam dan khi tré da
cha dong thuong luong va diéu chinh phan tng.
Budc 5. Phan tu, danh gia va chuyén héa kinh
nghiém cam xtc sau khi choi. Gido vién giup tré
nhd lai cam xtic, xem xét cach da tmg xir va nghi
cach xir Iy 1an sau. Cau hoi nhu “Con da lam gi dé
binh tinh?” gilip tré nhin lai trdi nghiém va rat ra
kinh nghiém. O nhiing 1an choi va sinh hoat tiép
theo, gido vién tao co hdi cho tré¢ van dung, déng
thoi theo doi céach tré su dung kinh nghiém trong
tinh hudng khac. Viéc danh gia dién ra trong khi
choi va khi trao ddi sau choi. Gido vién ghi lai
tinh hubng, cam xdc, phan tng cua tré, cach hd
trg va két qua xir Iy. Chang han, tré buc khi chua
duogc lam béc s nhung sau goi y da ndi rd mong
mubn va dé nghi d6i vai. Can quan sat nhiéu lan,
két hop thong tin & 16p va gia dinh khi phu hop.
Gi4o vién so sanh céac lan quan sat dé xac dinh tré
d3 (mg xur phit hop hon, chu déng hon va con can
hd trg & mirc nao.

2.6. Diéu ki¢n van dung trong truong mam non

Gi4o vién can tao moi truong choi an toan, ton
trong cam xuc va su khéac biét cua tré. Thai do
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binh tinh, cach phan hoi nhat quan va viéc kip thoi
ngan chan hanh vi gay hai gitp tré yén tam tham
gia. Tré it n6i hodc kho hoa nhap nhom can dugce
hd tro lua chon vai va cach dién dat phu hop. Khi
tré da phdi hop dugce, gido vién ting co hoi ty lya
chon va giam nhiing 10i nhic khong con can thiét.
Nha truong can b tri du thoi gian choi va tao
diéu kién cho gido vién trao d6i kinh nghiém hd
trg tré. Gido vién phdi hop véi gia dinh vé cach
goi tén cam xuc, phan hoi va gitp tré xir 1y khé
khan trong sinh hoat. Khi tré ¢6 biéu hién khac
nhau ¢ nha va ¢ 16p, can tim hiéu nguyén nhan
trong tirng hoan canh. Nhitng thong tin nay giup

lya chon céach gido duc phu hop véi tung tré va
diéu kién t6 churc.

II. KET LUAN

Tro choi dong vai theo chu dé tao co hoi dé tré
4-5 tudi nhan biét, biéu dat va diéu chinh cam xuc
khi nhap vai, phdi hop véi ban. Bai viét lam rd
khai niém, bbn ndi dung gido duc va quy trinh ndm
budc gin v6i danh gia sy tién bo. Khi t6 chic, gido
vién can ton trong tinh ty nguyén, lga chon tinh
hudng vira stc va hd tro theo kha ning timg tré.
Céc nghién ciru tiép theo can xac dinh hiéu qué ctia
quy trinh, mirc do duy tri sy tién bo va kha ning tré
van dung kinh nghiém vao sinh hoat héng ngay.
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