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Tom tit: Nghién ciru mé ta hanh vi tu phuc vu va xem xét moi lién hé véi cdc nang luc nén tang 6 150 tré 5—6 tudi trong
méi triong gido duc mam non. Dit liéu dwoc thu thdp thong qua dénh gid ciia gido vién véi 16 muc quan sat vé tie phuc vu
va 17 muc vé ndng lee nén tang. Két qud cho thdy tré déc lgp hon trong cdc hoat dong quen thudc nhung van can hé tro ¢
nhng hanh vi doi héi t nhdn biét nhu cau, chudn bi va duy tri hanh déng. Hanh vi tu’phuc v c6 moi lién hé thudn véi tw
diéu chinh—kién tri (r = 487), trach nhzem—hdp tac (r =.700) va chu dong-giai quyét vin dé (r =.250). Két qua goi y tw
phuc vu la béi canh quan sdt ¢6 gid tri doi vm sw phat trién tinh t quan, nhung khong thay thé viéc danh gid cdc nang lyc
nén tang. Do thiét ké cat ngang va cing nguon danh gid, nghién cieu khéng cho phép suy ludn quan hé nhan qud.
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ASSOCIATIONS BETWEEN SELF-SERVICE BEHAVIORS AND SELECTED
FOUNDATIONAL COMPETENCIES AMONG 5-6-YEAR-OLD CHILDREN
IN PRESCHOOL SETTINGS

Abstract: This study describes self-service behaviors and examines their associations with foundational competencies
among 150 children aged 5—6 years in preschool settings. Data were collected through teacher ratings using 16
observational items assessing self-service behaviors and 17 items measuring foundational competencies. The findings
indicate that children demonstrated greater independence in familiar routines but still required support for behaviors
involving self-initiated recognition of needs, preparation, and sustained action. Self-service behaviors were positively
associated with self-regulation and persistence (r = .487), responsibility and cooperation (r = .700), and initiative and
problem solving (r = .250). These findings suggest that self-service behaviors provide a valuable context for observing the
development of children's self-management abilities but cannot substitute for the assessment of foundational competencies.
Given the cross-sectional design and single-source teacher ratings, the findings do not support causal inferences.
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I. PAT VAN DE

O giai doan 5-6 tudi, tinh tu lap cua tré khong
chi thé hién ¢ kha ning thuc hién céc thao tac
sinh hoat ma con & viéc ty nhan biét nhu cau,
chu dong bat dau va hoan tat hoat dong voi mirc
hd trg ngdy cang giam. Nhitng hanh vi tu phuc
vu nhu dn udng, vé sinh va quan li d6 dung phan
anh muc do doc lap, déng thoi tao bdi canh quan
sat kha nang ty diéu chinh, duy tri muyc tiéu va
tham gia né nép chung cua tré. Diéu nay phu hop
v6i BO chuan phat trién tré em 5 tudi, trong dé
cac yéu ciu vé tu phuc vu dugc dat bén canh
nhing biéu hién vé tap trung, kién tri, cha dong,
hop tac va giai quyét van dé (B6 Gido duc va
bao tao, 2024).

Céc nghién ctru cho thdy kha ning tu chdm soc
& tré mam non c6 lién hé véi chiic nang diéu hanh,
van dong va xur li cam giac—tri giac (Akyurek va
cong su, 2026). Chirc nang diéu hanh sém ciing
lién quan dén kha nang chu v, kién tri va hanh vi
hoc tap ¢ giai doan sau (Guedes va cong su, 2025;
Wyatt va cdng su, 2025). McDermott va cong su
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(2002) xac dinh dong co nang luc, chu y—kién
tri va thai do dbi véi hoc tap 1a nhiing phuong
dién co thé phan biét ¢ tré mam non. Tuy nhién,
hanh vi tu phuc vu khong dong nhét véi cac ning
luc nén tang; dé)ng thoi, viéc st dung cung mot
gido vién danh gia c6 thé 1am gia ting mbi lién
hé quan sat dugc do phuong sai chung (Ross &
Ascetta, 2025).

Trong bdi canh gido duc mam non Viét Nam,
moi lién hé giita hanh vi ty phuc vu véi timg ning
luc nén tang ¢ tré 5-6 tudi can duoc lam rd. Vi
vay, nghién ctu tap trung mo ta mirc do doc lap
trong hanh vi ty phuc vu va xem xét mdi lién hé
v6i ba mién nang luc: tu diéu chinh—kién tri, chu
dong—giai quyét van dé va trach nhiém—hop tac,
ddng thoi kiém tra cac mdi lién hé sau khi tinh dén
mot sd dic diém nén. Qua d6, nghién ctu lam ro
gia tri ctia hanh vi ty phuc vu nhu mot bdi canh
quan sat su phat trién tinh tu quan & tré, khong
xem day 1a thude do thay thé cho toan b nang luc
nén tang hoic bang chimg vé quan hé nhan qua.
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II. CO SO LY LUAN VA MO HINH
NGHIEN CUU

2.1. Hanh vi tw phuc vu va cc ning lwe nén
tang & tré 5-6 tudi

Hanh vi tu phuc vu duoc hiéu 1a mirc do tré ty
td chirc va hoan tt cac hoat dong cham soc, quan
li ban than trong sinh hoat hing ngdy. Trong tim
khong chi ¢ kha nang thuc hién thao tdc ma con &
muc do doc 1ap, dugc danh gia theo thang 0-3, tur
chua thue hién duoc dén tu thyc hién khong can
hd tr. O tré 5-6 tudi, su chuyén dich tir phu thude
vao nguoi 1on sang tu quan li phan anh qua trinh
phat trién tinh tu lap.

Nghién ctru xem xét ba mién ning lyc nén
tang: tu didu chinh—kién tri thé hién kha ning duy
tri muc tiéu va diéu chinh hanh vi; chu dong—giai
quyét van dé lién quan dén tu khoi phat, lya chon
va thay ddi phuong an; trach nhiém—hop tac phan
anh kha ning hoan thanh phan viéc va phdi hop
v6i ngudi khac. Cac nang luc nay c6 thé cung huy
dong kha ning t6 chirc hanh vi huéng muc tiéu
nhung khong dong nhit vé nodi dung va yéu cau
phat trién (Guedes va cong su, 2025; Wyatt va
cong su, 2025). Dong thoi, su chong lan trong do
ludng co6 thé anh hudng dén muc do lién hé quan
sat duoc (Ross & Ascetta, 2025). Vi vay, nghién
clru phan tich riéng timg mién thay vi sir dung mot
diém nang luc nén tang tong hop.

2.2. Co'sé hinh thanh cac méi lién hé nghién ciru

Cac hoat dong tu phuc vu nhu chuan bi d6

Hiinh vi ty phuc vu

dung, vé sinh hay thu don doi hoi tré nhan biét
tinh huéng, ghi nh¢ trinh ty, duy tri muc tiéu va
diéu chinh hanh dong. Nhitng yéu cau nay cé
diém tuong dong voi tu diéu chinh—kién tri, phu
hop v6i bang ching vé mdi lién hé giita chirc
nang diéu hanh sém va hanh vi hoc tap o giai doan
sau (Guedes va cong su, 2025; Wyatt va cng su,
2025). Tuy nhién, viéc thyc hién thanh thao hoat
dong quen thudc khong ddng nghia véi kha nang
cha dong giai quyét tinh huéng mai, boi ning luc
nay con doi hoi lya chon, thtr nghiém va thay ddi
phuong an (Akyurek va cong su, 2026).

Déi voi trach nhi¢m—hop tac, cac hanh vi nhu
ti cit do dung, hoan thanh phan viéc va phéi hop
v6i ban cho thiy su gan giii gitra ty quan 1i ca
nhan va tham gia né nép chung. Nghién ctru trude
ghi nhan mdi lién hé giita kha nang ty chim soc
som va ki nang xa hdi ¢ giai doan sau (Zhu va
cong su, 2022). Tuy nhién, sy tuong déng vé ndi
dung hanh vi va cing ngudn danh gia co thé lam
gia tang muc d¢ lién hé quan sat dugc (Ross &
Ascetta, 2025).

Tir co s6 trén, nghién ctru dé xuét ba gia thuyét:
H1, hanh vi ty phuc vu ¢6 mbi lién hé thuan voi tu
diéu chinh—kién tri; H2, hanh vi tu phuc vu co mbi
lién hé thuan vé6i chi dong—giai quyét van dé; H3,
hanh vi ty phuc vu c6 mbi lién hé thuan voi trach
nhiém-hop tac ¢ tré 5-6 tudi. Cac gia thuyét chi
xem xét sy dong bién tai cung thoi diém, khong
ham ¥ quan h¢ nhan qua.

Ty didu chinh va kién tri

v

Mire dd dje Jip trong sinh hoat I1;:i|1g ngiy

Chii djng va gidi quyét viin dé

\ J

Trich nhig¢m va hop tic

Bién nén trong hbi quy: d wdi, gidi tinh va trudng; sai s6 chudn duge hi¢u chinh theo cym lop

Hinh 1. Mo hinh khai niém cia nghién ciru

Mo hinh nghién ciru xem xét riéng ba mbi lién
hé gilra hanh vi tu phuc vu va cac nang lyc nén
tang, qua d6 1am r6 nhirng phuong dién phat trién
gan véi muc do tu lap trong sinh hoat hang ngay
clia tré 56 tudi.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké, d6i twong va quy trinh nghién ciru

Nghién ctru st dung thiét ké dinh lugng cit
ngang, thu thip dif ligu tir ngdy 17/6/2026 dén
ngay 18/9/2026. Mau nghién ctru gdbm 150 tre 5-6
tudi, trong d6 c6 71 tre nam va 79 tré nir; moi tré
duogc gido vién truc tiép phu trach danh gia mot
lan vé cac hanh vi dién hinh. Thong tin nhan dién
co s¢ gido duc, 16p hoc va gido vién dugc ma hoa
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nhdm bao dam tinh bao mat. Mau khao sat dugc st
dung dé phan tich cac mdi lién hé trong nhom tré
tham gia, khong dai di¢n cho toan bg tré 5—6 tudi.

Dt li¢u dugc sang loc nham loai trir ban ghi
triung lap, kiém tra gi4 tri ngoai pham vi va xur li
dit liéu thiéu; ma “khong dii thong tin dé danh gia”
duoc xem la gia tri thiéu. Sau sang loc, c6 150
truong hop hop 1€. Do tré¢ dugc phan nhém theo
16p, cac mo hinh hdi quy str dung sai s6 chuan viing
theo cum l6p va kiém soat co s& gido duc nham han
ché anh hudng ciia sy phu thudc gitra cac quan sét.
Théng tin vé phé duyét dao dic va quy trinh dong
thuan can duoc bd sung khi co hd so thuc té.

3.2. Cong cu do lwdng va chién lrgc phén tich

Bo cong cy gdbm 16 muc quan sat hanh vi tu
phuc vy, thuoc ba nhom: an uéng (3 muc), vé sinh
(5 muc), trang phuc va do ding c4 nhan (8 muc),
dugc danh gia theo thang 0-3 vé muc do doc 1ap.
Ning lyc nén tang gdom 17 muc thudc ba mién: tyr
diéu chinh—kién tri (6 muc), chu dong—giai quyét
van dé (5 muyc) va trach nhi¢ém—hgp tac (6 muc),
dugc danh gia theo thang 1-5 vé tan suat. Diém
mdi mién duoc tinh bang trung binh cac muc hop
1¢ khi dap g ngudng dit liéu tbi thiéu; ma 9 dugc
xur 1i 1a gid tri thiéu. Nghién ciru khong xay dung
diém tong hop ning lyc nén tang do chua cé bang
ching vé ciu tric bac cao.

Cong cu dugc xay dung theo hudng thich nghi
khai niém va bdi canh, sir dung cac thang do qudc
té lam nguén tham chiéu va dién dat muc quan sat
theo hoat dong thudng nhat cia tré. Chat lugng

thang do dugc danh gia bang twong quan muyc—
téng hi€u chinh, Cronbach’s Alpha, McDonald’s
Omega (Dunn va cong su, 2014) va phan tich
nhan t6 kham pha (EFA) véi phan tich song song,
KMO va kiém dinh Bartlett (Watkins, 2018). EFA
chi duoc sir dung nhu bing ching cau trac ban
dau; nghién ctru chua c6 du hd so dé xac nhan
viéc hoan tit thAm dinh gia tri ndi dung.

Dir liéu duogc phan tich bang théng ké md
ta, trong quan Pearson va kiém tra d6 bén bang
twong quan Spearman. Ba mé hinh hdi quy xem
xét moi lién hé gitra hanh vi ty phuc vu véi ting
mién nang lyc, kiém soét tudi, gidi tinh va co s¢
gido duc; cac bién lién tuc duoc chuin hoa va sai
s6 chuan duoc hiéu chinh theo cum 16p. C& hiéu
tmg r va f> duoc dién gidi theo Cohen (1988),
ddng thoi xem xét nguy co sai 1éch do ciing ngudn
danh gia (Ross & Ascetta, 2025).

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Chit lwong cong cu do lwdng

Chat luong bd cong cu duge danh gia trén dir
lidu khao sat 150 tré 5-6 tudi thong qua tuwong
quan muc—tong hiéu chinh, Cronbach’s Alpha,
McDonald’s Omega va phan tich nhan t& kham
pha (EFA). Két qua cho thiy cac thang do c6 do
nhat quan ngi tai tuong ddi tbt, trong do thang tu
phuc vu toan phﬁn dat o = .919 va ® = .920. Hai
mién tu diéu chinh—kién tri va trach nhiém—hgp
tac ¢c6 do tin cdy cao hon mién chii dong—giai
quyét van d¢, nhung mién nay van dat mic phu
hop cho phan tich kham pha.

Bang 1. Pj tin cdy va bang chirng cAu tric ban diu cia cic thang do

Thang do k n a (0] rit A
Tu phuc vu toan thang 16 116 919 920 | .551-714 | .566-.749
An ubng/phuc vu ca nhan 3 145 707 11 484-.560 —
Vé sinh ¢4 nhan 5 132 801 805 | .540-.639 —
Trang phuc/dd ding 8 135 .828 .830 .505-.645 —
Tu diéu chinh—kién tri 6 141 862 863 | .607-.702 | .619-.769
Chu dong-giai quyét van dé 5 140 764 765 | .474-597 | .558-.679
Trach nhiém—hop tac 6 135 869 870 | .619-.695 | .665-.716

Két qua EFA cung cép bang chimg cau tric ban
dau, cho thiy cac muc ty phuc vu quy tu quanh
mot nhan té chung, trong khi cac niang lyc nén
tang phan thanh ba mién pht hop v6i mé hinh ng-
hién ctru. Tuy nhién, két qua chua du dé khang
dinh bd cong cu da dugc xdc nhén hoan chinh.
Viéc cung mot gido vién danh gia cac thang do
ciing c6 thé tao ra phuong sai chung, can duoc can
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nhic khi dién giai cac mdi lién hé.

4.2. Biéu hién hanh vi tu phuc vu va cac
ning lwe nén tang

Két qua théng ké mo ta cho thiy mirc do doc
lap trong hanh vi tu phuc vu ciia tré 5—6 tudi co sy
khac biét giita cac nhom hoat dong. Diém trung
binh ty phuc vu toan thang dat M = 2.07 (SD =
0.64), trong d6 an udng/phuc vu ca nhan c6 diém
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cao nhat (M = 2.16), tiép dén 1a trang phuc/dd ding Ba mién niang lyc nén tang cd diém trung binh
cad nhan (M = 2.11) va v€ sinh ¢4 nhan (M = 1.94).

twong d6i gan nhau, dao dong tir 3.20 dén 3.22.

Bang 2. Théng ké mé ta cac bién nghién ciru

Bién n M SD Mdn IQR
An udng/phuc vu ca nhin 145 2.16 0.74 2.33 1.00
Vé sinh ca nhan 150 1.94 0.75 2.20 1.18
Trang phuc/dd ding ca nhan 149 2.11 0.63 2.13 0.88
Hanh vi tw phuc vu toan thang 150 2.07 0.64 2.13 0.98
Tu diéu chinh—kién tri 149 3.21 1.01 3.33 1.33
Chua dong—giai quyét van dé 150 3.22 0.97 3.40 1.35
Tréach nhiém-hop tac 150 3.20 1.16 3.33 2.00

Tré c¢6 xu hudng doc lap hon trong cac hoat
dong quen thudc, c6 trinh ty rd rang nhu mang,
thio gidy dép va nhan biét d6 dung ca nhan.
Nguoc lai, cac hanh vi doi hoi ty nhan biét nhu
cAu vé sinh, chun bi d6 dung va thu don sau hoat
d6ng van can sy nhéc goi ¥. Pdi v6i cac ning luc
nén tang, tré thuc hién tuong dbi tét nhiém vu co
huéng dan rd rang nhung con gip khé khin khi
phai duy tri nd lyc trude tro ngai hoac ty dé xuat
phuong an g1a1 quyet Mau hinh nay phan anh qua
trinh chuyén tiép tir thyc hién theo nhic nho sang
tu td chirc hanh dong, nhung chua du can c dé
xac dinh ting tré dat hay chua dat Bo chuan phat
trién tré em 5 tudi.

4.3. Cc méi lién h¢ giira hanh vi ty phuc vu
va ning lwe nén tang

Phén tich twong quan Pearson cho thdy hanh vi
tu phuc vu ¢6 mdi lién hé thuan véi ca ba mién
nang lyc nén tang, nhung muc do lién hé khong
ddng déu. Mbi lién hé manh nhét dugc ghi nhan
v6i trach nhiém—hgp tac (r = .700), tiép dén la
tu diéu chinh—kién tri (r = .487), trong khi chu
dong—giai quyét van dé co tuong quan thap hon
(r = .250). Phan tich hoi quy sau khi kiém soat
tudi, gidi tinh Va co s& gido duc tiép tuc cho thay
su khac biét vé mirc do lién hé gitta cdc mién
nang luc.

Bang 3. Mdi lién hé gitra hanh vi tw phuc vu va cc ning lwc nén tang & tré 5-6 tudi

Ning lye nén ting r B B SE 95% CI1 p R* [ AR?| f?
Tu diéu chinh—kién tri |.487 |.663 |.422 |[.118 |[.415,.911] <.001 |.282(.158 [.220
Chu dong giai quyét|.250 |.416 |[.274 |.146 |[.110,.722] 010 [.122].066 |.076
van dé
Trach nhiém—hgp tac 700 [1.269 |.700 |.077 |[1.108,1.430] |[<.001 [.522(.435].910

Dé bao toan day du so liéu cia ma tran tuong
quan ban dau, cac hé sb twong quan giira ba mién
nang luc dugc trinh bay bd sung nhu sau: tu diéu
chinh—kién tri voi chu dong—giai quyét van dé (r
= .108), tu diéu chinh—kién tri véi trach nhiém—
hop tac (r = .384), va chu dong—giai quyét van
dé véi trach nhiém—hop tac (r = .103). Cac gia tri
dbi xtmg ctia ma trdn twong quan c6 cung hé sb
va duong chéo chinh 1a cic twong quan cua bién
v6i chinh no.

Két qua hodi quy cho thy hanh vi ty phuc vu
¢6 mdi lién hé rd nhét véi trach nhiém—hop tac (B
=700, AR? = 435, p < .001), tiép dén 1a tu diéu
chinh—kién tri (B = .422, AR? = .158, p < .001).
Méi lién hé voi chu dong—giai quyét van dé thap
hon (B = .274, AR? = .066, p = .010). Két qua goi

¥ rang muc do doc 1ap trong cac hoat dong sinh
hoat quen thudc thuong di cung kha nang duy tri
muc tiéu, tu quan li hanh dong va tham gia né
nép chung, nhung cung cap thong tin han ché hon
vé kha niang chu dong xir li tinh huéng méi. Do
d6, hanh vi tu phuc vu c6 thé duoc xem 13 bdi
canh quan sat su phat trién tinh tu quan & tré 5-6
tudi, song khong thay thé cho viéc danh gia truc
tiép ning luc giai quyét vin dé&. Cac mdi lién hé
chi phan anh sy déng bién trong mau nghién ciru,
khong ching minh quan hé nhan qua.

V. THAO LUAN

Két qua nghién ctru cho thay hanh vi tu phuc
vu & tré 5-6 tudi phan anh qua trinh chuyén tiép tir
thuc hién theo nhic nho sang tu khoi phat va hoan
tat hoat dong. Tré c6 xu hudng doc lap hon trong
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cac hoat dong quen thudc, trong khi nhitng hanh
vi doi hoi tu nhan biét nhu cau, chudn bi va duy
tri hanh dong van can hd trg. Mau hinh nay phu
hop véi dinh huéng phat trién tinh ty 1ap trong
B6 chuin phat trién tré em 5 tudi (Bo Giao duc
va Dao tao, 2024), nhung khong du co sé dé phan
loai tré dat hay chua dat chuén do cong cu nghién
ctru khong phai thang danh gia chuan tham chiéu.

Hanh vi ty phuc vu c6 mbi lién hé thuan vai
tur diéu chinh—kién tri (r = .487), cho thiy muc do
ddc lap trong sinh hoat thuong di cung kha nang
duy tri muc tiéu va t6 chtc hanh dong. Didu nay
phut hop véi cac nghién ciru vé mdi lién hé giira
chuc nang diéu hanh sém va hanh vi hoc tap ¢
giai doan sau (Guedes va cong su, 2025; Wyatt
va cong sy, 2025). Tuy nhién, két qua khong cho
phép két luan ring ting cuong hanh vi ty phuc vu
s€ truc tiép cdi thién nang lyc tu diéu chinh.

M&i lién hé gitra ty phuc vu voi trach nhiém—
hop tac ndi bat hon (r=.700), phan 4nh sy gan giii
giita tyr quan li ca nhan va tham gia né nép chung.
Nguoc lai, mbi lién hé véi chi dong—giai quyét
van dé thap hon (r = .250), cho thay thuc hién
thanh thao hoat dong quen thudc khong dong nghia
v6i kha nang doc lap xtr 1i tinh huéng méi. Sy khac
bi¢t nay lam 10 tinh da chiéu cua nang lyc tu 1ap &
tré 5-6 tudi. Tuy nhién, mdi lién hé cao vdi trach
nhiém—hop tac ciing c6 thé chiu anh huéng cua sur
chong 14n ndi dung hanh vi va phuong sai chung do
cung nguoi danh gid (Ross & Ascetta, 2025).

Vé thyc tién, gido vién can giam dan hd tro
truc tiép, su dung tin hiéu moi trudong va nhéc goi
v tbi thiéu dé tao co hoi cho tré tu khoi phat, hoan

tat va kiém tra hoat dong. Ddng thoi, can to chirc
nhitng tinh huéng c6 lya chon, trd ngai va co hoi
thir nghiém nham quan sat, hd tro nang luc chu
dong—giai quyét van dé thay vi suy luan tir mirc
do tu phuc vu. Do thiét ké cat ngang va st dung
cung ngudn danh gia, cac két qua chi phan anh
mdi lién hé dong thoi, can duge kiém ching bang
nghién ciru doc, nhidu nguoi danh gia va quan sat
truc tiép.

VI. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy ¢ 150 tré 56 tudi, tinh
tu 1ap trong sinh hoat da xuat hién tuong dbi o
nhung chua dong déu giira cac loai nhiém vu.
Tré c6 xu hudng lam chi t6t hon nhiing routine
quen thudc, trong khi c4c hanh vi doi hoi ty nhan
biét nhu ciu, chuin bi trudc, duy tri nd luc hodc
thich ing véi tinh huéng méi con can nhiéu hd
trog hon. Muc ty phuc vu di cung rd hon véi tu
diéu chinh—kién tri va trach nhiém—horp tac,
nhung chi cung cap thong tin han ché vé chu
dong—giai quyét van dé; vi vy, tu phuc vu nén
dugc xem 1a mot bdi canh quan sat quan trong
cua tinh tu quan chtr khong phai chi bao thay
thé cho toan bo sy sin sang phat trién cia tré.
Mau hinh nay twong thich véi huéng chuyen tr
phu thugc sang tu chu dugc ky vong ¢ cudi tudi
mau giao, song khong cho phép két luan timg
tré da dat chuan phat trién vi cong cu chu’a phai
thang chuan tham chiéu. Do thiét ké cat ngang
va cung ngudn danh gia, cdc phat hién chi phan
anh su déng bién tai thoi diém khao sat va can
duoc kiém chung béng dit liéu doc, nhiéu nguoi
danh gia va quan sat truc tiép.
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