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Tom tit: Nghién ciru nay tap trung phdn tich tac dong ciia hai tién trinh hién dai héa va thwong mai héa doi véi mam
com Tét Osechi, qua do danh gza sw chuyén dich trong moi quan hé gia dinh tai Nhdt Ban dwong dai. Ban dau von la mét
nghi 1é tam linh gan lién vm triét Iy Washoku va vai tro két néi cac thé hé théng qua thire hanh bép niic, Osechi ngay nay
dang chiu sw bién doi sdu. sdc boi nhip song cong nghiép, sw gia tang cua mé hmh gia dinh hat nhan va su"phat trién cia
dich vu Osechi ché blen san. Bang viéc két hop phwong phdp phan tich tai liéu, tong hop dit liéu xa hdi hoc va tiép cdn lién
nganh giita van héa am thiee véi xd hi hoc gia dinh, bai viét lam ré hai mdt tdc dong cua hién twong nay. Mot mat, viéc
thwong mai héa Osechi givp gidi phong siec lao dong cho nguoi phu nit, tao diéu kién toi wu héa thoi gian chdt lrong dé gia
dinh sum hop. Mdt khac, sy phu thudc vao cac san phcfm tién ich thwong mai lam thu hep khong gian thwc hanh van hoa,
gdy suy gidm si trao truyén tri thike dm thiee gista cdc thé hé. Két qua nghién cieu g6p phan lam ré co ché g bién van héa
cia gia dinh Nhdt Ban dirong dai trong viéc can bang giita tinh tién loi hién dai va nhu cau duy tri ban sdc truyén thong.
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THE IMPACT OF MODERNIZATION AND COMMERCIALIZATION
OF OSECHI NEW YEAR MEALS ON FAMILY RELATIONSHIPS
IN CONTEMPORARY JAPAN

Abstract: This study examines the impacts of modernization and commercialization on Osechi New Year meals, evaluating
the shifting dynamics of family relationships in contemporary Japan. Originally a spiritual ritual rooted in Washoku
philosophy that fostered intergenerational bonding through home culinary practices, Osechi is undergoing profound
transformations driven by industrial lifestyles, the rise of nuclear families, and the booming market for pre-packaged
meals. Utilizing document analysis, sociological data synthesis, and an interdisciplinary approach bridging foodways
with family sociology, this paper elucidates the dual effects of this phenomenon. On one hand, the commercialization of
Osechi alleviates domestic labor burdens, allowing families to maximize quality time during the holiday season. On the
other hand, reliance on commercialized convenience diminishes traditional space for cultural practice, weakening the
intergenerational transmission of culinary heritage. The findings illuminate how contemporary Japanese families adapt
culturally to balance modern convenience with the preservation of traditional identity.
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I. PAT VAN DE

Trong khong gian van hoa Dong A, bira an
ngay Tét khong chi dap ing nhu cau dinh dudng
ma 1 biéu tuong coi ngudn cho su doan ty va thyc
hanh nghi 1& gia dinh. Tai Nhat Ban, mam com
Tét Osechi dai dién cho cbt 16i cua triét ly Am
thuc Washoku — di san vin hoa phi vat thé dugc
UNESCO coéng nhan tr nam 2013. V& miat lich
sir, Osechi ra doi nhu mdt hinh thirc dang ciung
than linh Toshigami dé cidu mong mot naim moi an
lanh, thinh vuong, dong thdi mang chirc ning két
nbi cac thanh vién gia dinh thong qua viéc cing
nhau chuan bj va thuéng thirc cac mén dn mang y
nghia biéu trung sdu sic. Tuy nhién, budc vao giai

su bung nd cua ha ting thuong mai tién ich (cta
hang tién lo1i, si€u thi, san thuong mai dién tr)
da thuc day qua trinh hién dai hoa va thuong mai
hoa Osechi. Mam com Tét truyén thong von doi
hoi nhiéu ngay stra soan cong phu tai gia nay
dan dugc thay thé bang cac bo Osechi dong goi
san, giao tan nha. Su chuyén dich tr “ty ndu tai
gia” sang “ddt mua thuong mai” khong chi don
thuan 1a su thay d6i thoi quen tiéu dung, ma con
tac dong truc tiép dén cdu trac sinh hoat va méi
quan h¢ gitra cac thanh vién trong gia dinh Nhat
Ban duong dai. Dé tai nghién ctru nay duoc trién

doan hau cong nghi¢p, xa hoi Nhat Ban dbi mat
v6i nhitng bién dong ciu triic sdu sic: sy gia ting
nhanh chéng cua moé hinh gia dinh hat nhan, ho
gia dinh don than, ty 1€ sinh gidm, va dac biét la
su tham gia ngay cang rong rai cua phu nir vao lyc
luong lao dong. Nhip séng dé thi gap gap cing
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khai nhim phan tich tdc dong hai mat — ca co hoi
thich (mg 1an nhiing thach thirc bién d6i cua tién
trinh hién dai hoa, thuong mai hoa Osechi ddi
v6i tinh két nbi gia dinh, tir ¢ phac hoa co ché
{rmg bién van hoa ctia nguoi Nhat trong bdi canh
hién dai.
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IL. TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU

Céc cong trinh nghién ctru di trude vé Osechi
va 4m thuc Nhat Ban c6 thé duoc hé thong hoa
theo ba hudng tiép can chinh: Huéng nghién ctru
Lich stir - Van hoa: Cwiertka (2006), Ashkenazi
& Jacob (2000) tap trung giai ma y nghia biéu
trung cuia Osechi trong di san Washoku va nguyén
ly Shun (mua nao thirc nay). Cac cong trinh nay
lam 16 vai trd ciia Osechi nhu mot biéu trung vin
hoa dan tdc, song chu yéu dung lai ¢ viéc mo ta
lich str va gid tri truyén thong, chua khai thac sau
khia canh bién d6i méi quan hé gia dinh trong
bbi canh duong dai. Hudng nghién ctru Xa hoi
hoc Gia dinh: Ochiai (1997), Goldstein (2015)
chi ra rang viéc chudn bi Osechi truyén thong
tao ra 4p luc ndi trg ndng né — von duoc coi 1a

“ganh nang vo hinh” gan cho phu nit trong mo

hinh gia dlnh truyén thong (Te). Tuy nhién, cac tac
gia chu yéu coi thuc phdm mua sin nhu mot giai
phép giai phong stc lao dong, chir chua danh gia
chiéu nguoc lai: nhitng ton thit vé mat gan két va
dat gdy khong gian thyc hanh van hoa gia dinh.
Huéng nghién ctru Kinh té tiéu ding: Céc bao cdo
thi truong tir Vién Nghién ctru Yano (2024-2025)
va Bo Nong nghiép, Lam nghiép va Thiy san Nhat
Ban - MAFF (2021) cung cap ngudn dit lidu dinh
luong gia tri vé su tang truong cua Osechi dong
6i, xu hudng mua sam tryc tuyén va su thay doi
trong hanh vi tiéu dung cua hd gia dinh. Du vay,
cac bao céo nay thiéu hut khung ly luan xa hoi hoc
dé giai thich tic dong van hoa - xi hoi dang sau
céc con s6 thong ké. Mic du cac nghién ctru trude
day da dé cap dén yéu t6 van hoa, x3 hoi hodc kinh
té cta Osechi, nhung chua ¢ cong trinh nao dat
Osechi vao vi tri trung tam dé do luong tryc tiép
su bién d6i trong cau tric tuong tac va moi quan
hé giita cac thé hé trong gia dinh Nhat Ban duong
dai. Nghién ctru nay duoc thyc hién nham lap day
khoang tréng d6, qua d6 lam 15 su dich chuyén
trong phuong thire két ndi gitra cac thé hé tir thuc
hanh sang thu hudng 4m thyc nghi 18.

III. CO SO LY THUYET VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

3.1. Co s6 Iy thuyét va cac khai ni¢m

3.1.1. Khai niém va dac trung cua Osechi

Vé mat ngudn gde lich str, Osechi khoi phat tir
thudt nglr Osechi-ku (Enfi), von 1a cac budi tiéc
nghi 1& danh dau thoi diém chuyén giao giita cac
mua dién ra trong khong gian triéu dinh Nhat Ban
thoi cb dai. Budc sang thoi ky Edo (1603-1867),
cung voi su binh dan hda cac gia tri van hoa tinh

than, Osechi dan dinh hinh thanh mam cd nghi
1& ddc trung danh riéng cho dip Tét Nguyén dan,
mang st ménh linh thiéng 1a dang cung than linh
Toshigami (Than Nam Méi) dé ciu mong mot
nam mai an lanh, vu mua béi thu va gia dao binh
an (Ashkenazi & Jacob, 2000). Xét ¢ khia canh
cAu trac thuc thé va ky thuat ché bién, Osechi dai
dién cho dinh cao cua tri tu¢ bao quan thyc pham
dan glan Do quan niém truyén thong kiéng ky
viéc dot ltra ndu nudng va gay ra tiéng dong trong
ba ngay dau nim méi (nham tranh lam phién than
linh va cho phép nguoi phu nir nghl ngoi), toan bo
cac mon an trong mam C Tét déu dugc sira soan
hoan tat trude dém Giao thira. Cac phu’orng phap
ché blen chuyén sau nhu kho ddm, mudi chua,
hodc say kho dugc wu tién ap dung nham kéo dai
thoi gian bao quan ma khong can dén sy hd tro
cta cong nghé hién dai. Nhirng moén an nay sau do
duoc bai tri ti mi va xép 16p trong hop gd vudng
nhiéu ting, tugng trung cho su tich tu nhitng may
mén, phudc lanh gbi 1én nhau qua nim thang
(Cwiertka, 2006). Bén canh gia tri sit dung va
thAim my, stc séng bén bi cua Osechi trong doi
song tinh than nguoi Nhat con bat ngudn tir hé
thdng biéu trung van hoa day dic dugc ma hoa
qua ting nguyén liéu cdu thanh. Mdi thanh t6
trong mam cd déu mang mot thong diép an du gin
lién v6i udc vong nhéan sinh: Kazunoko (trimg ca
tuyét) voi hang ngan hat nho biéu trung cho sy
sinh s01 va trudong ton cua dong toc; Kuromame
(dau den) gin lién véi tir dong Am mame (cham
chi, khoe manh) giri gdm 101 chuc strc khoe va ¥
chi lao dong; Tazukuri (c4 bong kho ngot) nhic
nhd vé lich sir ding c4 lam phan bon dé cau mong
mua mang boi thu; trong khi Kamaboko (cha ca hai
mau do - tring) m6 phong hinh anh mit troi moc,
mang ¥ nghia xua dudi ta khi va don chao sy khoi
dau may mén (Goldstein 2015). Nhu vay, Osechi
khong don thuan 1a mot tap hop cac mon an ngay
Tét, ma chlnh 12 mot di san vin hoa song — noi két
tinh triét Iy 4m thyc Washoku va dong vai tro nhur
mdt chat keo két nbi doi sdng tam linh 13n quan hé
xa hoi ctia nguoi Nhat qua nhiéu thé hé.

3.1.2. Phuong phap nghién ciru

Bai béo sir dung phdi hop cic phuwong phap
nghién ctru chuyén sau bao gdm:

Phuong phap phan tich - tong hop tai liéu thir
cap: Thu thap, dbi chiéu cac bao céo khao sat
xd hoi hoc va dir lidu théng ké tiéu dung tir Bo
Nong nghiép, Ladm nghiép va Thuy san Nhat Ban
(MAFF), Vién Nghién ctru Yano, cling nhu céc
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cong trinh nghién ctru cong bd vé vin hoa am
thuc Nhat Ban duong dai. Phuong phép so sanh
lich st: P6i chiéu mé hinh thuc hanh Osechi
trong gia dinh Nhat Ban truyén thdng (trudc thap
nién 1970) va gia dinh duong dai (tr thap nién
1990 dén nay) dé lam rd ban chat ctia sy chuyén
dich gia tri.

IV. NOI DUNG NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

4.1. B6i canh chuyén dich xi hdi va thuc
trang thwong mai héa Osechi

Su bién d6i cia mam com Tét Osechi khong
dién ra trong mot khodng chan khong vin hoa,
ma 1a hé qua tryc tiép tir nhitng bién dong sau
sdc trong cAu tric kinh té - xa hoi Nhat Ban giai
doan hau cong nghiép. Su bung nd cta qué trinh
d6 thi hoa, két hop v6i xu hudéng thu nho quy
mo gia dinh da tao nén m{t budc ngodt can ban
trong phuong thure sinh hoat. D liéu tir B§ Noi
vu va Truyén thong Nhat Ban (MIC) cho thiy sy
gia tang nhanh chong ctia mo hinh gia dinh hat
nhan, hg gia dinh don than va dic biét 1a sy giam
st nghiém trong ty 1 sinh. Pong thoi, sy tham
gia ngay cang rong rai cua phu nit vao lyc lugng
lao dong chinh thic di lam suy giam dang ké
quy thoi gian danh cho cong viée ndi tro truyén
thdng — von doi hoi sy ti mi va nhidu ngay chuan
bi cong phu trudc thém nam méi (Ochiai, 1997).
Dap ung nhu cau cép thiét vé mat thoi gian cia
xa hoi duong dai, ha téng thuong mai tién ich
két hop voi sy phat trién ctia cong nghé ché bién
thuc pham da cham ngoi cho tién trinh thuong
mai héa Osechi quy mo 16n. Viéc ung dung cong
nghé cap dong siéu tdc cing sy mé rong cia
mang ludi ctra hang tién lgi, hé théng siéu thi
va cac san thuong mai dién tir di bién Osechi
tor mot thuc hanh van héa mang tinh tu cung tu
cép tai gia tré thanh mot mat hang tiéu dung san
c6 trén thi truong. Bdo cdo thi truong tor Vién
Nghién ctru Yano (2024-2025) chi ra rang ty 1&
cac hg gia dinh Nhat Ban lya chon mua Osechi
ché bién sin da tiém can muc 50%, danh déu sy
théng tri ciia cac san pham cong nghiép trong
dip Tét Nguyén dan. Pang cha ¥, cic nha san
xuat khong chi dimg lai & viéc mo phong mam
cd truyén thdng ma con lién tuc da dang hoa san
pham: tir cic bd Osechi mang phong cach am
thuc phuong Tay hay Trung Hoa dén viéc phat
trién dong Osechi thiét ké riéng cho ci nhan,
phan anh sy phan manh va ca nhan hoa sau sic
trong thoi quen tiéu dung ngay Tét.
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4.2. Tac dong hai mit cia thwong mai héa
Osechi d6i véi moi quan hé gia dinh

Duéi goc d6 xa hoi hoc gia dinh, sy xuat hién
cua Osechi thuwong mai héa mang lai nhiing gia
tri thich (mg quan trong, trudc hét 1a viéc tai phan
bd suc lao dong va giai phong ganh nang ndi trg
cho ngum phu nit. Trong x4 hoi truyén thong, viéc
chudn bi Osechi v6 hinh trung gan 1én vai nguoi
phu nit vai tro duy tri nghi 18, tao ra ap lyc tam
Iy va thé lyc ning né trong sudt thoi diém dang
ra phai dugc nghi ngoi (Goldstein, 2015). Vlec
chuyén sang sir dung cac bo Osechi ché bién sén
gitip san sé 4p luc nay, bién ngay Tét thanh khoang
thoi gian tai tao suc lao dong va thu gian thuc sy
cho moi thanh vién trong gia dinh. Hon thé nira,
viéc gian luge khau chuén bi bép niic cong phu da
t61 ru hoa quy “thoi gian chét luong” giira cac thé
hé. Thay vi danh hang gid dong ho trong khong
gian gian bép riéng 1¢, cac thanh vién gia dinh c6
thém diéu kién dé cung nhau tro chuyén, tham gia
cac hoat dong giai tri hodc thuc hién cac chuyén
du lich dau nim. Trong bdi canh khoang cach
dia ly gitra cha me va con céi trudng thanh ngay
cang gia tang do ap lyc cong viéc tai cac do thi
16n, vi¢c dat mua va gui tang nhitng hdp Osechi
cao cip vé qué nha di trd thanh mot phuong thirc
biéu dat tinh cam, sy hiéu thao va duy tri soi ddy
lién két gia dinh kiéu méi pht hop voi nhip séng
hién dai. O chiéu nguoc lai, tién trinh thuong mai
hoa Osechi ciing dat ra nhitng thach thirc khong
nho dbi v6i tinh bén viing cia cic gia tri gia
dinh truyén thong. Dudi tac dong cua Ly thuyét
Thwong mai héa Am thyc (Cwiertka, 2006), khi
gia tri trao dbi de bep gié tri st dung, mam cd
Tét c6 nguy co bi bién thanh mot loai hang hoa
thuan tuy, lam mo nhat di chiéu sau tdm linh va
chire ning gin két cong ddng von co. Viée dong
g6i sdn cac mén an khién khong gian gian bép
ngay can Tét — noi timg 1a “trung tdm thyc hanh
vin hoa” tap thé cia gia dinh tré nén lanh 180 va
ving bong cac hoat dong twong tac lién thé hé.
Théch thirc nghiém trong nhit ndm & nguy co dit
gdy tri thirc am thyc truyén thong gitra cac thé
hé. Khao sat cia B Nong nghi€p, Lam nghiép
va Thuiy san Nhat Ban (MAFF, 2021) gh1 nhén sy
suy glam 16 1ét vé ky nang va sy hiéu biét cua thé
hé tré dbi vé6i cach thirc ché bién ciing nhu y nghia
biéu trung cta timg mon an Osechi. Khi viéc thu
hudng am thuc phu thudc hoan toan vao dich vu
thuong mai, thé hé tré tiép nhan van hoa Osechi
thong qua cac chién dich quang co va bao bi san
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pham thay vi qua sy truyén day truc tiép, mang
tinh cam xUc tr nguoi me hay nguoi ba. Ngoai ra,
su ra doi cua cac by Osechi danh riéng cho tirng
ca nhan tuy dap tng tinh tién loi nhung lai v6 hinh
trung lam pha v tinh ddng nhat cia bira dn doan
tu, gop phan gia tang sy phan manh va tinh ca
nhan hoda trong sinh hoat gia dinh duong dai.

4.3. Xu huéng thich irng- Su hinh thanh mé
hinh Osechi két hop

Dung trude sy giang co giira tinh tién loi cong
nghiép va yéu cau bao ton ban sic, cac gia dinh
Nhat Ban duong dai da phat trién mot chién luoc
thich tng linh hoat thong qua mé hinh Osechi két
hop. Thay vi lga chon thai cuyc phu thudc hoan
toan vao hang mua san hodc tu ndu toan bd nhu
true day, nhidu ho gia dinh chii dong dat mua cac
mon an doi hoi ky thuat ché bién phirc tap hoic
nguyén lidu dat do tir cac cira hang chuyén nghiép,
déng thoi van duy tri viéc tu tay chuén bj 1-2 moén
an ¢t 16i (nhu Ozoni — moén canh siip banh mochi
ngay Tét) tai nha. M6 hinh két hop nay thé hién tur
duy tng bién vin hoa sic bén ciia ngudi Nhat: vira
t6i wu hoa hiéu qua thoi gian trong xa héi hién dai,
vira giit lai “linh hon” va khong gian thyc hanh
nghi 18 t6i thiéu cho gia dinh. Qua d6, mam com
Tét khong bi mat di gia tri di san ma duogc tai dinh
hinh dé phu hop vé6i ning luc va diéu kién sinh
hoat cua gia dinh hat nhan duong dai.

V. KET LUAN

Su bién d6i ciia mam com Tét Osechi Ryori

qua tién trinh hién dai hoa va thuong mai héa phan
chiéu mot cach trung thuc nhiing budc chuyén
minh cdn ban trong cAu trac xa hoi va mbi quan h¢
gia dinh tai Nhat Ban duong dai. Nghién ctru cho
thiy tién trinh ndy mang tinh chat hai mat rd rét.
Mot mat, viéc thuong mai héa Osechi dem lai giai
phép thich trng hi€u qua trude ap luc thoi gian cua
xa hoi cong nghiép, gidi phong suc lao dong nodi
trg cho phu nit va t6i vu hoa quy thoi gian nghi
ngoi, twong tac chat lugng giira cac thanh vién.
Mit khac, viéc phu thudce vao cac san pham dong
g6i san cling vo hinh trung thu hep khong gian
thyc hanh van hoa truyén thong tai gia dinh, lam
suy giam co hoi trao truyén tri thirc am thuc lién
thé hé va gia ting tinh phan manh trong sinh hoat.
Mic du vay, sy xudt hién cia mo hinh Osechi két
hop da ching minh tinh linh hoat va stic séng bén
bi ctia di san van hoa Washoku. Gia dinh Nhat Ban
duong dai khong tir bo truyén thong ma dang chii
dong tai dinh nghia khai niém “doan tu” chuyén
tir phwong thirc ciing nhau san xuét (chuan bi, nau
nudng) sang cung nhau thu hudng (thuong thuce
va chia sé khong gian gia dinh). Két qua nghién
ctru nay khong chi gop phan 1am rd sy bién d6i cua
am thyc nghi 18 Nhat Ban ma con goi md nhimng
bai hoc kinh nghiém quan trong cho cac qubc gia
DPong A khéc trong d6 co Viét Nam trong viéc bao
ton va phat huy gia tri cia mam com Tét truyén
théng trudc lan song hién dai hoa va thuong mai
héa duong dai.
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