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Tém tit: ChatGPT hé tro hoc tiéng Anh nhung ciing dat ra van dé ve sw phu thugc va nang lvwc tw duy phan bién cia
sinh vién. Bai viét sit dung phwong phdp nghién cieu Iy ludn, phén tich va tong hop tai liéu khoa hoc nham nhdn dién biéu
hién, yéu t6 dan dén su phu thuéc vao ChatGPT va méi lién hé véi tw duy phan bién. Két qua tong quan cho thdy ChatGPT
6 thé hé tro hinh thanh y tuong, doi chiéu quan diém va danh gid ldp ludn; tuy nhién, viéc giao phd qud mike cdc nhiém vu
nhan thirc cho cong cu nay co thé han ché co hdi rén luyén tw duy déc lap. Trén co so do, bai viét dé xudt sir dung ChatGPT
6 chon loc, kiém chitng thong tin va duy tri tinh tw chii trong hoc tap tiéng Anh.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHATGPT RELIANCE AND CRITICAL
THINKING SKILLS IN ENGLISH LANGUAGE LEARNING
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: ChatGPT offers valuable support for English language learning but also raises concerns about university
students’ reliance on the tool and their critical thinking skills. Using a theoretical research approach, this article
reviews, analyzes, and synthesizes relevant scholarly literature to identify manifestations of ChatGPT reliance, factors
contributing to its development, and its relationship with critical thinking. The review suggests that ChatGPT can support
idea generation, comparison of different perspectives, and evaluation of arguments. However, excessive delegation of
cognitive tasks to the tool may reduce opportunities for students to practice independent analysis, judgment, and reasoning.
Accordingly, the article proposes a selective and responsible approach to ChatGPT use, emphasizing verification of Al-

generated information and the preservation of learner autonomy throughout English language learning.
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I. PAT VAN PE

Su phat trién manh mé cta tri tué nhan tao tao
sinh (GenAl), dac biét 1a ChatGPT, dang tao ra
nhirng thay d6i dang ké trong phuong thirc day va
hoc tiéng Anh & bac dai hoc. Vi kha ning hd trg
tra ctru thong tin, giai thich kién thirc, xay dung
ndi dung va cung cip phan hoi tirc thoi, ChatGPT
mang dén nhiéu co hdi nang cao hiéu qua hoc tap
va phat trién ning lyc ngdn ngir cua sinh vién.
Tuy nhién, bén canh nhiing loi ich do, viéc su
dung ChatGPT thiéu kiém soat ciing dt ra nhiing
lo ngai vé su phu thudc vao cong ngh¢, nhét 1a
khi ngudi hoc ¢6 xu huéng tiép nhan thong tin
va str dung san phdm do Al tao ra ma thiéu qua
trinh phan tich, danh gia doc lap. Zhai va cong su
(2024) chi ra rang su phu thudc qua muc vao cac
hé thdng AI dbi thoai c6 thé tiém an nhimg rui ro
dbi véi tu duy phan bién, tu duy phén tich va ning
lwc ra quyét dinh cua ngudi hoc. Trong hoc tap
tiéng Anh, van dé nay cang dang quan tam bai tu
duy phan bién khong chi hd tro qué trinh tiép nhan
va xtr Iy thong tin ma con gbp phan phat trién kha
nang 1ap luan, dién dat va bao vé quan diém bang
ngodn ngit dich. Vi vay, viéc lam rd mdi quan hé
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gitra sy phu thuoc vao ChatGPT va nang luc tu
duy phan bién c6 ¥ nghia quan trong ca vé Iy luan
va thyuc tién gido duc. Trén co so téng quan va
phan tich cac nghién ctru lién quan, bai viét tap
trung 1am rd nhirng biéu hién, yéu t6 dan dén su
phu thudc vao ChatGPT, phan tich mbi quan hé
gitra sy phu thudc nay vdi nang luc tu duy phan
bién, tir 46 dé xuat mot sé dinh hudng sir dung
ChatGPT nham phat trién tu duy phan bién va
nang cao tinh tu chu trong hoc tip tiéng Anh cua
sinh vién.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét str dung phuong phap nghién ctu 1y
luan trén co so tong quan, phan tich va tong hop
cac tai liéu khoa hoc lién quan dén viéc su dung
ChatGPT, su phu thudc vao tri tu¢ nhan tao va
nang luc tu duy phan bién trong hoc tap tiéng Anh
cua sinh vién. Cac nghién ctru dugc xem xét, ddi
chiéu nham 1am rd co s& 1y ludn, nhan di¢n nhiing
biéu hién va yéu td dan dén su phu thudc vao
ChatGPT, dong thoi phan tich méi quan hé giita
su phu thudc nay vdi nang luc tu duy phan bién.
Trén co s& do, bai viét dé xudt mot s6 dinh huong
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sir dung ChatGPT nham phat trién tu duy phan
bién va nang cao tinh ty chu trong hoc tap tiéng
Anh cua sinh vién.

III. NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Co s& 1y ludn vé su phu thudc vao
ChatGPT va nang luc tw duy phan bién trong
hoc tap tiéng Anh

Su phat trién ngay cang manh mé cta khoa
hoc va cong nghé trén thé gidi, dac biét 1a su Xuét
hién cuia ChatGPT, da m& rong kha nang tng
dung cong nghé trong gido duc ngoai ngtr, cho
phép nguoi hoc tiép can nhitng hinh thirc hd tro
da dang nhur giai thich kién thirc, thuc hanh ngén
ngit, xdy dung ¥ tudng va tiép nhan phan hoi tirc
thoi. Kohnke va cong sy (2023) nhan manh tiém
nang cua ChatGPT trong viéc hd tro hoat dong
day va hoc ngon ngit, dong thoi luu ¥ su can thiét
ctia nang lyc s6 dé khai thac cong cu nay mot cach
hi€u qua va c6 trach nhiém. Tuy nhién, viéc su
dung ChatGPT thudng xuyén khong dong nghia
v6i sy phu thudgc. Dudi goc do nhan thue, Risko
va Gilbert (2016) d& cap dén hién tuong chuyén
giao ganh nang nhan thirc (cognitive offloading),
trong d6 ca nhan str dung cac phuong tién bén
ngoai nham giam yéu cau xur 1y thong tin bang
nguc“m luc nhan thirc cua ban than. Trén co s& do,
sy phu thudc vao ChatGPT trong hoc tap tiéng
Anh c6 thé duoc hiéu 1a tinh trang ngudi hoc ngay
cang dua vao cong cu nay dé thuc hién cac nhiém
vu ngdn nglr va nhan thic, dac bi¢t khi nhiing dé
xuét hodc san pham do Al tao ra dan thay thé hoat
dong suy nghi, danh gia va ra quyét dinh doc lap.
Du va Yuan (2026) cho rang van dé cbt 15i cua su
phu thudc vao Al khéng nam & tan suat st dung
ma ¢ mirc d6 cong nghé hd tro hay thay thé vai tro
chu dong cuia ngudi hoc trong qua trinh kién tao
va danh gia tri thirc.

Tu duy phan bién (critical thinking) dugc xem
la mot ndng lyc nhan thirc bac cao, gitt vai tro
quan trong trong qué trinh tiép nhan, phan tich,
danh gia thong tin va hinh thanh nhiing nhan dinh
c6 co s0. Theo Dwyer va cong su (2014), tu duy
phéan bién 1a mgt qua trinh si€u nhén thtc, trong
d6 cé nhan van dung sy phan dodn c6 chu dich
va mang tinh suy ngdm nham dua ra nhiing két
luan hop 1y khi xem xét 1ap luan hodc giai quyét
van dé. Theo cach tiép can nay, tu duy phan bién
khong don thuan 1a kha nang nhan dién sai sot hay
phan bac mot quan diém, ma con bao ham ning
luc phan tich bang chimg, xem xét nhiing cach
ly giai khac nhau, xay dung lap ludn va tu diéu
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chinh nhan thic. Trong hoc tip tiéng Anh, ning
luc nay dugc thé hién thong qua kha niang hiéu va
danh gia ndi dung van ban, nhan dién quan diém
clia tac gia, d6i chiéu thong tin tir nhiéu ngudn,
phat trién 1ap luan trong hoat dong viét va dua
ra ¥ kién c6 can cir khi giao tiép hodc thao luan.
Nghién ctru cua Hu Vé Saleem (2023) cho théy tu
duy phan bién co mdi lién hé véi nang lyc viét lap
luan bang tiéng Anh, qua d6 cing cb quan diém
rang viéc phat trién ning lyc ngdn ngir can gan voi
cac hoat dong tu duy va lap luan, thay vi chi tap
trung vao do chinh xac nglt phap hoac kha nang su
dung tir vung.

Tir goc do 1y luan, mdi quan hé giira sy phu
thudc vao ChatGPT va nang luc tu duy phan bién
c6 thé dugc xem xét thong qua sy twong tac gitra
hd trg cong nghé, chuyén giao ganh ning nhan
thirc va tinh chi dong cua nguodi hoc. Viéc su
dung ChatGPT c6 thé gitp giam tai nhiing nhiém
vu mang tinh k¥ thuat, tao diéu kién dé sinh vién
tap trung ngudn lyc nhéan thirc vao cac hoat dong
hoc tap phutre tap hon. Tuy nhién, khi nguoi hoc
chuyén giao ca nhiing nhiém vu doi hoi phan tich,
lap luan va danh gia cho Al, qua trinh hinh thanh
va rén luyén tu duy doc 1ap c6 nguy co bi han ché.
Tong quan hé théng cua Zhai va cong su (2024)
chi ra rang sy phu thudc qua mirc vao cac hé thong
Al dbi thoai c6 thé gan vé6i nhiing bat loi dbi voi
nang luc tu duy phan bién, tu duy phéan tich va ra
quyét dinh ctua nguoi hoc. Dau vay, khong nén
déng nhat moi hinh thire dua vao Al voi su suy
giam nang lyc nhan thic, boi hiéu qua gido duc
con phu thudc vao cach thirc ngudi hoc tuong tac,
kiém chtng va st dung thong tin do cong nghé
cung cip. Du va Yuan (2026) nhdn manh su can
thiét phai phan biét gitta viéc dya vao Al theo
hudng hd tro hoc tap va sy phu thudc lam suy
giam kha nang ty danh gid, 1y gidi va chiu trach
nhiém ddi vai tri thirc. Nhu vy, su phu thudc vao
ChatGPT can dugc tiép can nhu mot hién tuong
da chiéu, trong d6 mirc do duy tri quyén tu chu
nhan thuc cua sinh vién 13 yéu t6 quan trong dé
xem xét mdi lién hé v6i ning luc tu duy phan bién
trong hoc tap tiéng Anh.

3.2. Biéu hién va nhirng yéu t6 din dén su
phu thudc vao ChatGPT trong hoc tap tiéng
Anh cua sinh vién

Trong hoc tap tiéng Anh, sy phu thudc vao
ChatGPT c6 thé biéu hién ¢ viéc sinh vién ngay
cang dya vao cong cu nay dé giai quyét cac nhiém
vu ngon ngit, tir tra ciru tr vung, gidi thich ngtr
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phap dén xdy dung ¥ tuong, viét luan va danh gia
san phém hoc tap. Tuy nhién, mic do phu thudc
khong dugc xéac dinh don thuan béng tan suét st
dung, ma chi yéu thé hién qua vai tro cia ChatGPT
trong qua trinh hoan thanh nhiém vu va kha nang
tu chu cua nguoi hoc. Nghién ctru cta Stojanov va
cong su (2024) trén 490 sinh vién dai hoc da xéc
dinh ndm nhom st dung ChatGPT véi mirc d6 phu

thudc khac nhau, trong d6 dang cht1 y 1a nhém chu
yéu tim kiém kién thirc va nhoém giao pho viéc thuc
hién bai tap cho cong cu. Két qua nay cho thay su
phu thudc mang tinh da dang, gin voi muyc dich va
cach thirc sinh vién sir dung Al thay vi chi phan
anh muc do tiép can cong nghé. Trén co so tong
hop 1y luan, cac biéu hién dang cha y trong hoc
tap tiéng Anh duoc hé théng hoéa tai Bang 1.

Bang 1. Mt s biéu hién ciia sw phu thudc vao ChatGPT trong hoc tap tiéng Anh

Biéu hién

Dau hi¢u nhan dién

Phu thudc vé kién thuc

Dua cha yéu vao ChatGPT dé giai thich tir vung, ngit phap
va ndi dung van ban, it doi chiéu vo1 nguon hoc liéu khac.

Phu thudc trong thuc hién nhiém vu

Giao cho ChatGPT viét, dich, tom tit hodc xay dung phﬁn
16m ndi dung bai tap thay vi tu thuc hién.

Phu thuoc trong danh gia

Chép nhan céc cu tra 101, nhan xét va dé xut chinh sira cua
ChatGPT ma thiéu su kiém chting doc lap.

Phu thudc trong diéu chinh hoc tap

Khé chu dong xay dung y tudng, lua chon cach dién dat hodc
hoan thién nhiém vu khi khong co6 su hd trg cia ChatGPT.

Nguon: Tac gia tong hop va hé thong hoa trén co so Stojanov va cong sy (2024) va Zhai va cong su (2024).

Su phu thudc vao ChatGPT c6 thé duoc ly g1a1
tir su twong tac gitta dic diém cong nghé, yeu t6
cd nhan va moi truong hoc tap. Trudc hét, kha
nang cung cap phan hoi tire thoi, tao 14p ndi dung
linh hoat va hd tro ca nhan hoa khién ChatGPT tr&
thanh cong cu thuan tié€n trong qua trinh hoc ngoai
ngir. Nghién ctru cuia Moradi (2025) d6i voi sinh
vién hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngit cho thiy
thoi quen st dung, ky vong vé hi¢u qua va anh
huong xd hoi c6 lién quan dén viéc chip nhan va
st dung ChatGPT. Bén canh d6, nhitng han ché
vé nang luc ngdn ngir, ap luc hoan thanh nhiém
vu, tim 1y e ngai méic 16i va xu huéng vu tién két
qua nhanh chong c6 thé khién sinh vién ting cudng
dira vao su hd tro cua AL O cip d6 moi trudng gido
duc, viéc thiéu dinh hudng st dung cong ngh¢, yéu
cau hoc tap chua chu trong qué trinh tu duy va ning
luc kiém chimg thong tin con han ché ciing c6 thé
lam gia tang nguy co phu thudc. Tuy nhién, can
phan biét cac yeu t6 thuc day st dung ChatGPT
v6i nhitng yeu td thuc su dan dén sy phu thudc,
boi viée chap nhan cong nghé khong tit yéu dong
nghia voi su suy giam tinh tu chu trong hoc tap.

Nhu vay, su phu thudc vao ChatGPT khong chi
thé hién qua hanh vi st dung ma con lién quan
dén muc do chuyén giao trach nhiém nhan thuc
tir ngudi hoc sang cong nghé. Tong quan hé théng
clia Zhai va cong su (2024) canh bao ring viéc
dya dAm qua muc vao cac hé théng Al d6i thoai

c6 thé di kém nhiing rui ro d6i véi kha ning phan
tich, danh gla va ra quyét dinh. Trong hoc tap
tiéng Anh, van dé c6t 161 vi thé khong nam & viée
sinh vién c6 st dung ChatGPT hay khong, ma &
chd cong cu nay duoc khai thac dé hd trg qua trinh
kién tao tri thirc hay dan thay thé nhirg hoat dong
nhén thirc can thiét cua nguoi hoc.

3.3. Mbi quan hé giita sw phu thudc vao
ChatGPT va nang luc tw duy phan bién cia
sinh vién trong hoc tip tiéng Anh

Mbi quan h¢ gitra sy phu thuoc vao ChatGPT
va nang lyc tu duy phan bién cua sinh vién trong
hoc tap tiéng Anh mang tinh phtic hop, khéng don
thuan duoc xac dinh theo chiéu hudng tich cuc
hodc tiéu cyc ma phu thudc dang ké vao cach thuc
nguoi hoc tuwong tac voi cong ngh¢. Khi duoc s
dung nhu mot cong cy hd tro nhan thire, ChatGPT
6 thé tao diéu kién dé sinh vién tiép can nhiéu
gbc nhin, nhan dién nhitng han ché trong lap luan
va xem xét cac phuong an dién dat khac nhau.
bac biét, trong cac hoat dong doc hiéu, viét hoc
thuat va thao luan ba"mg tiéng Anh, viéc phan
tich, dbi chiéu va phan bién nhitng ndi dung do
ChatGPT tao ra c6 thé trd thanh co hoi rén luyén
tu duy phan bién. Nghién ctu ctua Yin va Dou
(2025) trén 250 sinh vién hoc tiéng Anh nhu mot
ngoai ngir ghi nhin su cai thién dang ké & cac
khia canh tu duy phan bién thé hién qua bai viét
sau chuong trinh can thi¢p c¢6 sir dung ChatGPT.
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Mic du thiét ké nghién ctru chua cho phép khang
dinh chac chin tac dong nhan qua, két qua nay g(n
mo tiém ndng cua Al trong viéc hd trg phat trién
tu duy phan bién khi dugc tich hop vao cac hoat
dong hoc tap c6 dinh hudéng. Theo do, sy hd tro
ctia ChatGPT khong nhét thiét lam suy giam tinh
ddc 1ap trong nhan thic, ma cé thé tao ra nhitng
diéu kién thuan loi dé nguoi hoc moé rong va hoan
thién qua trinh tu duy.

O chiéu nguoc lai, sy phu thudc qua muc vao
ChatGPT ¢6 thé 1am han ché co héi thuc hanh
nhitng thao tac nhan thirc can thiét dé hinh thanh va
phat trién tu duy phan bién. Khi sinh vién thuong
xuyén giao pho cho Al viéc xay dung luan diém,
lwa chon bang chimg, t6 chirc 1ap luan hodc danh
gia ndi dung, qua trinh hoc tap co nguy co chuyén
tir chu dong kién tao tri thu’c sang tiép nhan va su
dung nhirng san pham c6 san. Trong hoc tap tiéng
Anh, diéu nay dic biét dang luu y boi viéc phat
trién nang lyc ngdn ngir khong chi doi hoi sir dung
chinh x4c tir vung va cau tric ngit phap ma con
gan voi kha nang dién giai, 1ap luan, danh gia va
bao vé quan diém bang ngdn ngir dich. Tong quan
hé thong ctia Zhai va cong su (2024) chi ra rang
sy phu thugc qua muic vao cac hé théng Al dbi
thoai c6 thé tiém an nhitng bat loi ddi véi tu duy
phan bién, tu duy phén tich va ning lyc ra quyét
dinh, nhat 1a khi ngudi hoc tiép nhan thong tin
do Al tao ra ma thiéu sy kiém ching. Tuy nhién,
nhiing nguy co nay khong dong nghia véi viéc sur
phu thudc vao ChatGPT tat yéu din dén suy giam
tu duy phan bién, ma cho théy kha nang xuat hién
nhitng hé qua bt loi khi cong nghé dan thay thé
cac hoat dong nhan thic vbn can dugc thuc hién
bdi chinh nguoi hoc.

bang chu y, mbi quan h¢ gitra su phu thudc
vao ChatGPT va tu duy phan bién con chiu sy
chi phéi ctia muc dich st dung, nang lyc danh gia
thong tin va muc do ty chu trong hoc tdp. Ng-
hién ciru ciia Stojanov va cong su (2024) cho thiy
nhitng nhém sinh vién ¢6 mirc d§ phu thude twong
d6i cao vao ChatGPT khong nhit thiét str dung
cong cu nay mdt cach thiéu phan bi¢n; ngugc lai,
su khac biét dang ké xuat hién giita nhom sir dung
Al dé tim kiém, phat trién kién thtrc va nhom chii
yéu giao phd nhiém vu hoc tap cho cong nghé.
Mac du nghién ctru nay danh gia hanh vi sir dung
ChatGPT c6 tinh phan bién dua trén tu bao céo,
thay vi truc tiép do luong ning lyc tu duy phan
bién, két qua van cho thay sy can thiét phai xem
xét ban chét cua sy phu thudc thay vi chi dua vao

72 | Tap 32 s6 11 ki 2 (thang 11/2026)

mirc d str dung. Tir d6, c6 thé nhan dinh rang yéu
t6 quyét dinh khong chi 1a sinh vién phu thudc
vao ChatGPT dén muc ndo, ma quan trong hon
13 ho con duy tri duoc bao nhiéu quyén chu dong
trong qua trinh phan tich, danh gia va kién tao
tri thue. Vi vay, mbi quan hé gitta su phu thudc
vao ChatGPT va nang lyc tu duy phan bién can
dugc tiép can theo hudng da chiéu, trong d6 kha
nang kiém chimg thong tin, chi dong 1ap luan va
ty diéu chinh hoat dong hoc tap giit vai trd quan
trong d6i v6i viéc khai thac gia tri gido duc cua
cong nghé.

3.4. Pinh huéng sit dung ChatGPT nham
phat trién niing lwc tw duy phén bié¢n trong hoc
tap tiéng Anh ciia sinh vién

Pé khai thac hiéu qua ChatGPT trong hoc tap
tiéng Anh, can dinh huéng viéc sir dung cong
nghé theo nguyén tic hd tro thay vi thay thé hoat
dong tu duy ciia ngudi hoc. Trudce hét, sinh vién
can duoc nang cao nhan thic vé vai tro, kha nang
va nhiing gidi han cia ChatGPT, dac biét 1a nguy
co tiép nhan thong tin thiéu chinh xac hodc phu
thudc vao cac ndi dung dugc tao lap san. Viéc st
dung ChatGPT nén gin véi nhitng muc tiéu hoc
tap cu thé, khuyén khich sinh vién chu dong hinh
thanh y tuong, xay dung lap luan va dua ra nhan
dinh truéc khi tham khao phan hoi tir AL Trong
cac hoat dong doc hiéu, viét hoc thuat va giao tiép
tiéng Anh, ChatGPT c6 thé dugc khai thac nhu
mot cong cu goi md van dé, cung cap quan diém
d6i 1ap hodc dé xuét phuong an dién dat, qua do
tao diéu kién dé nguoi hoc thuc hanh phan tich, so
sanh, danh gia va bao vé quan diém ca nhan.

Bén canh do, giang vién giir vai tro quan trong
trong viéc thiét ké va to chuc cac hoat dong hoc
tap tich hop ChatGPT theo hudng phat trién tu
duy phan bién. Thay vi chi d4nh gia san pham
cudi cung, can chi trong qué trinh hinh thanh ¥
tuong, lya chon béng chung, xay dung lap luan
va diéu chinh noi dung cua sinh vién. Cac nhi¢ém
vu hoc tép cé thé yéu cau nguoi hoc phan tich do
tin cdy clia cdu tra 10i do ChatGPT cung cép, phat
hién nhitng 1ap luan thiéu thuyét phuc, ddi chiéu
thong tin v&i ngudn hoc lidu déng tin cy hodc
phan bién cac quan diém do AI dé xuat. Dong
thoi, can xdy dung tiéu chi ddnh gia dé cao tinh
doc lap trong tu duy, kha nang ly gidi va trach
nhiém cua sinh vién ddi voi san phém hoc tap, tir
d6 han ché xu hudng st dung ChatGPT nhu mot
phuong tién hoan thanh nhiém vy thay cho qua
trinh hoc tap thuc chét.
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Vé lau dai, viéc phat trién nang lyc tu duy phan
bién trong moi truong hoc tap cod su hd tro cua
Al can gan v6i bdi dudng nang lyc sd, kha ning
tu diéu chinh hoc tdp va van hoa su dung cong
nghé c6 trach nhiém. Céc co s¢ gido duc dai hoc
can c¢6 huéng dan pht hop vé pham vi sir dung
ChatGPT, yéu cau minh bach trong khai thac Al
va phuong phdp danh gid ning luc nguoi hoc.
Quan trong hon, can hinh thanh thoéi quen dit cau
hoi, kiém ching thong tin va phéan tu vé qué trinh
hoc tap, gitp sinh vién chuyén tir tiép nhan thy
dong sang tuong tac c6 chon loc vdi cong nghé.
Theo d6, myc tiéu gido duc khong phai 1a han ché
viéc tiép can ChatGPT, ma la bao dam sinh vién
duy tri quyén tyr cht nhan thire, phat huy kha ning
tu duy doc lap va su dung Al nhu mot phu:orng tién
hd trg phat trién nang lyc ngdn ngit gan voi tu duy
phan bién.

IV. KET LUAN

Su phu thudce vao ChatGPT va nang luc tu duy
phan bién cua sinh vién trong hoc tap tiéng Anh co

mdi quan hé phirc hop, chiu sy chi phdi cia muc
dich, céach thuc sir dung cong nghé va muac do tu
chii nhan thirc ctia ngudi hoc. Trén co sé tong hop
va phan tich cic nghién ctru lién quan, bai viét
cho thay ChatGPT c6 tiém ning hd trg phat trién
tu duy phan bién thong qua viéc cung cip thong
tin da chiéu, goi mé 1ap luan va thiic ddy qua trinh
danh gi4, phan tu. Tuy nhién, sy phu thudc qua
mirc c6 thé 1am han ché co hoi rén luyén kha nang
phén tich, danh gid va tu duy ddc lap cua sinh
vién. Vi vay, viéc tich hgp ChatGPT vao hoc tap
tiéng Anh can duoc dinh hudng theo nguyén tic
ho tro thay vi thay thé hoat dong nhéan thue, déng
thoi ch trong phat trién nang lyuc sd, kha nang tu
diéu chinh hoc tap va tu duy phan bién. Nhimng
phan tich 1y luan nay gop phan l1am rd vai tro ciia
tinh ty chil nhan thic trong hoc tip c6 su hd trg
cua Al, dong thoi goi m& hudng nghién ctru thyce
nghiém nham kiém ching méi quan hé gitta sy
phu thudc vao ChatGPT va ndng luc tu duy phan
bién trong céc bdi canh gido dyc cu thé.
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