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Tom tit: Khdo sat so sanh dinh hwéng hoc tdp, nghé nghiép ciia 325 hoc sinh tai hai truong trung hoc phé thong
(THPT) ¢ Ha Noi. Két qua cho thdy da sé hoc sinh di dinh hoc tiép, wu tién nganh Kinh té, coi trong so thich, thu nhdp, sw
phit hop voi ban than va co héi viéc lam. Trieong chuyén co ty 1é dw dinh du hoc, chon Khoa hoc tw nhién, Cong nghé - Ky
thudt cao hon, truong tu thuc co ty lé dy dinh hoc cao déng/d‘ai hoc trong nudc, chon Nghé thuat, Bao chi — Thong tin cao
hon va khdc biét & mot s6 tiéu chi chon nganbh.
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EDUCATIONAL AND CAREER ORIENTATION AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS: A CASE STUDY IN HANOI

Abstract: This study compares the educational and career orientations of 325 students at two upper secondary schools
in Hanoi. The findings show that most students intend to pursue further education, with Economics being the most preferred
field of study. Students prioritize personal interests, income, personal suitability, and employment opportunities when
choosing a field of study. Students at the specialized school are more likely to plan to study abroad and choose Natural
Sciences and Technology—Engineering, while those at the private school are more likely to pursue domestic higher education
and choose Arts and Journalism—Information. Differences are also observed in several criteria for choosing a field of study.
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I. PAT VAN PE

Pinh hudéng hoc tip va nghé nghiép & bac trung
hoc phd théng (THPT) c6 ¥ nghia quan trong trong
qua trinh chuyén tiép tir nha truong sang cac bac hoc
tiép theo hodc tham gia vao thi truong lao dong. O
gjai doan nay, hoc sinh cﬁp Xac dinhq 10 trinh sau khi
tot nghiép, nganh hoc muon theo dudi va nhiing tiéu
chi 1am can cir Iyra chon. Céc quyét dinh nay lién quan
dén so thich, nang luc ca nhan, diéu kién gia dinh,
trién vong viéc 1am va kha nang tiép can thong tin
huéng nghiép. Vi vay, tim hiéu dinh hudng hoc tap
va nghé nghiép can dugc xem xét qua nhiéu phuong
dién, tr d6 nhan di¢n nhiing vu tién trong lya chon
cta hoc sinh va cung cép can ¢t cho viée t6 chire hoat
dong hudng nghiép pht hop voi nhu cau cua cac em.

binh hudéng cia hoc sinh dugc hinh thanh
trong mdi lién hé v4i nhiéu yéu to, gdbm dic diém
ca nhan, gia dinh, nha truong, dleu kién kinh té -
xa hoi; mirc do tac dong cua cac yeu t6 nay co thé
khac nhau giita cac ca nhan va cac bdi canh cu thé
(Do Thi Bich Loan va cong su, 2019; Ng6 Thanh
Thuy, 2023). Trong d6, nha trudng 1a mot boi
canh dang quan tdm bai hoc sinh c6 thé tiép can
nhitng chuong trinh hoc, hoat dong ngoai khoa,
hinh thirc day hoc va co hoi hudng nghiép khac
nhau. Cac nghién ciru trong nudc da dé cap xu
huéng hoc tiép, song lira chon nghé nghiép kha da
dang, hoc sinh coi trong s¢ thich va hung thi cé
nhan, kha nang tim vi¢c va thu nhap khi lya chon
nghé nghlep mot by phéan hoc sinh con lung khi
dua ra quyét dinh, ciing nhu hiéu biét vé dac diém
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nghé, yéu cau cong viéc va nhu cau xi hoi con
han ché (Lé Thi Duyén, 2019; Truong Thuy Hing,
2020). Cac nghién ctru vé hoat dong hudng nghiép
tai cac truong THPT dé ghi nhan nhu cau tiép nhan
thong tin nghe nghi¢p, hd tro nhan thire ban than
cua hoc sinh va su khac biét trong t6 chirc tu van,
huéng nghiép giita cac co s& gido duc (Nguyén
Ngoc Thanh Huy, 2024; Ng6 Thi Hoan va Tran
Thi Théao, 2024). Tuy nhién, trong pham vi tai li€u
duoc ra soat, cac nghién clru so sanh tryc tiép dinh
hudng hoc tap va nghé nghiép gitra hoc sinh thudc
cac moi truong truong hoc khac nhau con han ché.
Trén co so d6, bai viét nghién ctru truong
hop tai Ha Noi, tap trung mo ta va so sanh dinh
hudéng hoc tap va nghé nghiép cua hoc sinh tai
mot truong THPT chuyén va mot truong THPT
tu thuc trén ba phuong dién: du dinh sau khi tbt
nghi¢p; dinh hudng nganh hoc va tiéu chi chon
nganh; dong thoi xem xét muc do lién hé giira
truong dang theo hoc vdi cac lya chon duoc khao
sat, nham 1am 13 nhimng diém tuong dong va khac
bi€t gilta hai truong hop. Két qua g6p phan bd
sung bang chimg thyc nghiém vé dinh hudng hoc
tap va nghé nghiép cua hoc sinh trong cic b01
canh truong hoc cu thé, qua d6 goi mé nhing van
dé can luu y khi t6 chtrc hoat dong hudng nghiép.
II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia ban nghién ciru va miu khio sat
Dia ban nghién ctru gdm mot truong THPT
chuyén va mot truong THPT tu thuc tai Ha Noi.
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Hai truong duoc lya chon c6 chu dich dua trén
loai hinh trudng; phuong thie tuyén sinh; chuong
trinh va dinh huéng gido duc; kha ning tiép can
thuc dia. Tén truong dugc an danh theo thoa thuan
bao mat bang van ban v6i mot co s¢ khao sat; tac
gia chu dong & an danh truong con lai ¢é dam bao
nhit quan. Hai truong duge lya chon nham phuc
vu so sanh hai truong hop cu thé, khong dai dién
cho toan bo truong chuyén va tu thuc.

Truong THPT chuyén 1a co s& gido duc cong
1ap, tuyén sinh qua ky thi riéng, ¢6 cac 16p chuyén
thudc ca linh vuc khoa hoc tu nhién va khoa hoc
xa hoi, trong d6 cadc mon chuyén thude khéi khoa
hoc tu nhién chiém ty trong dang ké trong co cau
16p chuyén. Chuong trinh gido duc chu trong dao
tao chuyén sau cac moén chuyén. Pinh hudéng dao
tao ctia trudong khuyén khich hoc sinh phat trién
nang lyc tu duy, 6c sang tao, kha nang lam viéc tu
chu, doc lap, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia
cac hoat dong hoc thuat, hoi thao va cac cau lac bo
tr lich sir, van hoc dén khoa hoc cong nghé, trong
d6 co6 dinh hudéng du hoc.

Truong THPT tu thyc 1a co s¢ gido duc duoc
cong nhan dat tiéu chuan truong chat luong cao
ctia thanh phd, tuyén sinh dua trén diém thi vao
16p 10, xét hoc ba va danh gid nang lyc voi mot $6
16p dic thu. Truong t chirc cac mo hinh 16p chat
luong cao, qudc té...; két hop chuong trinh phd
thong v6i chuong trinh qubc té; ting cuong cic
mon nglr van, toan va tiéng Anh. Pinh huéng dao
tao cua trudng coi trong giao dyc nhén cach, gia
tri song, gan ly thuyét voi trai nghi¢m thyc té; can
bang gitra kién thire van hoa, thé chat voi nghé
thuat, tham my, phat trién k¥ ning mém qua cic
hoat dong trai nghi¢m.

Khach thé nghién ciru gdm hoc sinh 16p 10, 11
va 12. Trong 350 phiéu dugc phat ra, sau khi loai
bo 25 phiéu 6 tir 20% s6 cau hoi bi bo tréng, con
325 phiéu hop 1& (166 hoc sinh truong chuyén va
159 hoc sinh truong tu thuc). Co cau gidi tinh va
khéi 16p 6 hai truong twong ddi can bang. Hoc luc

va mic sdng gia dinh do hoc sinh tyr danh gia co
khéc biét gitra hai nhom (p < 0,01): truong chuyén
co ty 1€ hoc sinh hoc luc xuét séc, gi6i cao hon;
trong khi ty 18 hoc sinh ty danh gia mirc song gia
dinh giau cé/khéd gia cao hon ¢ trudong tu thuc.
Muc do tham gia hoat dong ngoai khoda khong cé
khac biét c6 ¥ nghia thong ke.

2.2. Thiét ké va cong cu nghién ctru

Nghién ctru str dung thiét ké khao sat cit ngang
va so sanh hai truong hop. Tai méi trudng, chon
ngau nhién hai 16p & mdi khéi 10, 11 va 12, sau
dé moi toan bd hoc sinh trong cac 16p dugc chon
tham gia khdo sat.

Dinh hudng hoc tip va nghé nghiép duoc do
ludng qua ba nhom bién: ké hoach sau khi tot
nghiép THPT (cau hdi mot lya chon), nganh hoc
du kién va ti€u chi chon nganh (cau hoi nhiéu lya
chon). O hai cau héi nhiéu lya chon, mét s6 hoc
sinh d& d4anh du nhiéu phu’ong an hon hudng dan
ban dau; nghién ctiru van gitr lai cac phuong an da
ghi nhén nham phan anh day du cau tra 1oi; vi vay,
tong ty 18 ctia cac phuong an trong timg ciu co thé
vuot 100%.

Dir liéu duge xir 1y bang SPSS 27.0. Tan sb
va ty 1é phan traim dugc s dung dé md ta mau
va phan bd bién. Kiém dinh Pearson Chi-square
duoc dung dé xem xét khac biét giita hai nhom,
két hop v6i hé s6 Cramer’s V nham mé ta murc do
lién hé. Vi cau hoi nhiéu lua chon, mf)i phuong
an tra 101 dugc ma héa nhi phan. Cac kiém dinh su
dung ngudng ¥ nghia thong ké p < 0,05 va kiém
dinh hai phia.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pinh huéng hoc tip sau khi tot nghiép THPT

O ca hai truong, da s6 hoc sinh dy dinh tiép
tuc hoc 1én sau khi tdt nghiép THPT, trong d6 hoc
cao dang/dai hoc trong nudc 13 lya chon phd bién
nhat, dat ty 1€ 66,3% & truong chuyén va 78,6% &
truong tu thuc. Nguoc lai, ty 1¢ lya chon hoc nghé
hodc di 1am ngay & ca hai nhom déu thap, 1an luot
la 2,4% va 3,7%.

Biang 1. Pinh huéng hoc tip sau khi tot nghiép THPT ciia hoc sinh trwomg THPT chuyén

va THPT tu thuc (%)
Pinh huéng hoc tip sau khi tét nghiép THPT Trwong chuyén | Trwong tu thuc
Du hoc 31,3 17,6
Hoc Cao dé“ing/Dai hoc trong nudc 66,3 78,6
Hoc nghé/Di lam 2,4 3,7

Ghi chu: p<0,05; Cramers V =0,16

Nguon: Dit liéu khdo sdt cia dé tai

Khac biét giira hai truong thé hién ¢ ty 18 du
dinh hoc cao dang/dai hoc trong nudc va du hoc.
Ty 1€ du dinh du hoc ¢ truong chuyén 1a 31,3%
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cao hon truong tu thuc (17,6%); trong khi ty 1€ du
dinh hoc cao dang/dai hoc trong nudce ¢ truong tu
thuc cao hon truong chuyén 12,3 diém phan tram.
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Phén bd dinh hudng sau tét nghiép khac biét c6 ¥
nghia théng ké. Tuy nhién, Cramer’s V = 0,16 cho
théy murc d6 lién hé gitta truong hoc va lya chon
nay tuong ddi thap.

Su khac biét trén c6 thé duge xem xét tir dic
diém riéng ciia hai moi truong gido duc. Truong
chuyén chu trong dao tao chuyén sau, cé hoat
dong hoc thuat va cau lac bo dinh hudng du hoc,
qua do6 c6 thé tao thém co hoi tiép can véi thong
tin hoc tap quc té, tir d6 phan nao mé rong thém
lya chon cua cac em. Day c6 thé 1a mot bdi canh
dang luu ¥, ¢6 kha nang gop phan 1y giai vi sao ty

1€ hoc sinh truong chuyén cé dinh hudng du hoc
cao hon truong tu thuc.

3.2. Pinh hwéng nganh hoc sau khi tét
nghiép THPT

Kinh té 1a nhém nganh dugc lya chon nhidu nhat
& ca hai truong, 1an luot 14 57,6% va 59,6% (khong
c6 khac biét c6 y nghia thong ké voi p > 0,05). Cac
nhom nganh Khoa hoc xa hoi, Y dugc, Su pham -
Gido duc, Cong an - Quan doi va nganh khac cling
khong ghi nhan khac biét co ¥ nghia thong ké. Diéu
nay cho thiy gitta hai nhém hoc sinh van ¢é nhiing
diém tuong dong dang ké trong lwa chon nganh.

Bang 2. Pinh huéng nganh hoc ciia hoc sinh trweong THPT chuyén va THPT tu thuc

Nganh hgc Tru’O'n(go A)c)huyen Trumzﬁ /: )u’ thuc P Cramer’s V
Kinh té 57,6 59,5 0,736 0,019
Cong ngh¢ - Ky thuat 39,9 27,5 0,021 0,131
Khoa hoc ty nhién 22,2 10,5 0,005 0,158
Khoa hoc xa hoi 14,6 21,6 0,108 0,091
Y duoc 14,6 11,8 0,467 0,041
Nghé thuat 17,7 37,9 <0,001 0,226
Su pham - Giao duc 15,8 17,6 0,666 0,024
Cong an - Quan doi 7 9.2 0,478 0,040
Béo chi - Thong tin 15,2 39,2 <0,001 0,271
Nganh khac 4.4 8,5 0,144 0,083

Nguon: Dir liéu khao sat cua dé tai

Khac biét c6 ¥ nghia théng ké tap trung ¢ 4
nhém nganh. Hoc sinh truong chuyén lga chon
Cong ngh¢ - Ky thuat (39,9% so va6i 27,5%,
chénh léch 12,4 diém phan tram, p = 0,021) va
Khoa hoc ty nhién (22,2% so véi 10,5%, chénh
léch 11,7 di€m phan tram, p = 0,005) nhi¢u hon.
Nguoc lai, hoc sinh trudong tu thuc lya chon Nghé
thuét (37,9%, so v6i 17,7%, chénh Igch 20,2 diém
phan trim) va Bao chi — - Thong tin (39,2% so voi
15,2%, chénh 1¢ch 24 diém phan trim) nhiéu hon;
hai khac biét nay déu c6 p < 0,001.

Co ciu 16p chuyen thudce cac linh vyc khoa
hoc ty nhién va STEM ¢ truong chuyén la mot
bdi canh dang luu ¥ khi xem xét ty 18 Iya chon
Cong nghe - Ky thuat va Khoa hoc tuy nhién.
Chen va cong sy (2024) chi ra rang viéc duoc
tiép can thong tin va co hdi hoc tap STEM trong
nha trudng cé thé lién hé voi nguyén vong nghé
nghi¢p thong qua nhén thire tich cyc cta hoc sinh
v€ cac chuyén gia STEM va néng luc cua ban
than. Tuy nhién, m01 quan hé glua nha truong
va dinh hu’orng nghe nghlep la qua trinh gian tlep
va phuec tap va gan v6i mic d tu nhan thic cia
hoc sinh.

O truong tu thuc, hoat dong trai nghi€ém, nang
khiéu ngh¢ thuat va tu duy tham my c6 thé tao ra
mot bdi canh dang luu v khi xem xét ty 1& chon
Nghe thuét cao hon. Chuong trinh tang cudng cac
mon thude khbi D (ngit van, todn, tiéng Anh) cling
c6 thé lién quan dén lya chon Bdo chi — Thong tin.

Cramer’s V cua bbn nhom nganh trén dao dong
tir 0,131 dén 0,271, cao nhéat & Bao chi — Thong
tin (V 0,271). Nhu: vay, du khac biét vé ty 1& lua
chon ¢ cac nganh nay kha rd, nhung mirc d¢ lién
hé gitta truong dang theo hoc va lya chon tung
nganh nhin chung khong 16n.

3.3. Céac tiéu chi duwge coi trong khi dinh
hudng nganh hoc

O ca hai trudng, tiéu chi duge lya chon nhiéu
nhét 1a nganh hoc phu hgp véi dam mé, so thich
(89,6% ¢ truong chuyén va 93,5% & truorng tu
thuc). Tlep theo 1a thu nhap tot (80,5% va 85,2%);
phu hgp véi tinh cach, néng lyc ctia ban thén (79,9%
va 83,9%) va co nhleu co hoi viéc lam (72% va
74,2%). Khac biét ¢ bon tiéu chi nay khong c6 y
nghia thong ke, cho thay su uu tién vé phu hop véi
dac diém ca nhan va trién vong vi¢c lam ¢ hoc sinh
ca hai truong tuong ddi twong dong.
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Béang 3. Cac tiéu chi quan trong khi dinh huéng nganh hoc ciia hoc sinh hai truong

Tiéu chi Truwong chuyén | Truong tu thuc P Cramer’s V
(%) (%)

Phu hop voi dam mé, s thich 89,6 93,5 0,209 0,070
C6 thu nhap t6t 80,5 85,2 0,269 0,062
Phu hop véi tinh cach, nang lyc ban than 79,9 83,9 0,355 0,052
C6 nhiéu co hoi viéc lam 72 74,2 0,652 0,025
Hoc phi phii hop véi kinh té ciia gia dinh 56,1 41,9 0,011 0,142
Y kién ciia bd me, nguoi than trong 36 445 0.120 0.087
gia dinh

Phti hop véi kha nang tring tuyén 28,7 44,5 0,003 0,165
Nganh nghé dugc xa hoi coi trong 28,7 38,1 0,075 0,100
Tq van hudng nghiép tir cac truong 16.5 38.1 <0,001 0.243
dai hoc

Loi khuyén cua thiy co gido 17,1 29 0,011 0,142
Do “hot” cua nganh 9,8 21,3 0,004 0,160
Tiéu chi khac 0,6 2,6 0,157 0,079

Nguon: Dit liéu khao sat cua dé tai

Khac biét c6 y nghia thong ké xuat hién ¢ nim
tiéu chi. Hoc sinh truong chuyén coi trong hoc
phi phtt hop véi kinh té gia dinh hon (56,1%
so voi 41,9%; p = 0,011). Hoc sinh trudong tu
thuc coi trong kha ning tring tuyén (44,5% so
v6i 28,7%:; p = 0,003); tu van hudng nghiép tir
truong dai hoc (38,1% so voi 16,5%; p < 0,001);
161 khuyén cua gido vién (29% so véi 17,1%; p
=0,011) va d6 “hot” cta nganh (21,3% so vdi
9,8%; p = 0,004) hon.

Ty I¢ coi trong tu van tir truong dai hoc va 1oi
khuyén cua gido vién cao hon ¢ truong tu thuc
c¢6 thé dugce xem xét trong bdi canh nha truong
t6 chirc cac hoat dong tu van tuyén sinh, huéng
nghiép cho hoc sinh & ca ba khdi. Nhitng hoat
dong nay tao co hdi tiép xuc voi dai dién tir cac
truong dai hoc, déng thoi tich hgp chuong trinh
huéng nghiép, 1ap nghiép va trai nghiém thyc té
vao chuong trinh hoc chinh khod. Sy hién di¢n
thuong xuyén ctia cac kénh tur van nay trong moi
truong hoc tap c6 thé 1a bdi canh dang luu ¥, gop
phan 1y giai vi sao cac em hoc sinh truong tu thuc
coi trong 151 khuyén tir gido vién va tu van tir cc
truong dai hoc véi ty 1€ cao hon.

Khac biét vé tiéu chi phu hop v6i kha niang
tring tuyén can duge dat canh co cau hoc luc: ty
1¢ hoc sinh dat hoc luc xuét sic va gidi & truong
chuyén cao hon dang ké. Tuong ty, du hoc sinh
truong chuyén coi trong hoc phi cao hon, chénh
léch vé murc séng gia dinh (ty danh gid) co su
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khac biét nhung dit liéu chua du dé két luan nhom
nao co6 diéu kién kinh té thuan loi hon hoic Iy giai
su khac biét vé tiéu chi nay.

Cramer’s V & nam tiéu chi c6 khac biét c6 y
nghia thong ké dao dong tir 0,142 dén 0,243. Mirc
lién hé cao nhét & tiéu chi tu van huéng nghiép
tur cac truong dai hoc (V = 0,243). Cac hé sb nay
cho thiy muc d6 lién hé nhin chung khong 16n.
Do d6, khac biét vé tiéu chi chon nganh can dugc
xem xét trong bdi canh cua hai trudng hop va dic
diém mau nghién ctru, chua du co sé két luan vé
quan hé nhan qua.

IV. KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, bai viét khuyén nghi
d6i voi nha truong, hoat dong hudng nghiép nén
dugc t6 chire linh hoat, phu hop véi dac diém cua
moi trudng gido duc va nhu ciu cia hoc sinh,
thay vi 4p dung mot mé hinh gidng nhau cho moi
truong. Nha trudng c6 thé phat huy thé manh vé
chuong trinh va ngudn lyc sin c6, dong thoi mé
rong co hoi dé hoc sinh tim hiéu nhiéu linh vuc
nghé nghiép, ké ca nhing linh vuc khong phai thé
manh ndi bat ciia truong. Hudng nghiép ciing can
két hop hd tro hoc sinh nhan thic vé so thich,
ning luc cia ban than voi thong tin vé yéu cau
tuyén sinh, chi phi hoc tap, co hdi viéc lam va
trién vong nghé nghiép; déng thoi hd trg hoc sinh
danh gia thong tin tir nhidu ngudn thay vi dua chi
yéu vao muc do phd bién ciia nganh hodc mot ¥
kién tu van riéng 1¢.
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DPéi voi hoc sinh, viée chu dong ddi chiéu
thong tin véi so thich, ning luc va diéu kién ciia
ban than 1a mot yéu cau quan trong trong qua trinh
dinh hudng, lua chon hoc tap va nghé nghiép.

Céc co so giao duc dai hoc, nghé nghiép va
nhiing nguoi dang lam viéc trong cac linh vuc
chuyén mén c6 thé phdi hop voi nha truong dé
cung cap thong tin vé nganh hoc, diéu kién tuyén
sinh va dic diém nghé nghiép. Viéc mo rong cac
ngudn thong tin ¢é thé gitp hoc sinh c6 thém cin
ctr dé can nhéc lua chon.

V. KET LUAN

Nghién ciru so sanh dinh hudng hoc tap va nghé
nghi¢p cua 325 hoc sinh tai mot truong THPT
chuyén cong lap va mot truong THPT tu thuc &
Ha Noi cho thiy ca diém tuong dong va khac biét.
O ca hai truong, phan 16n hoc sinh du dinh tiép
tuc hoc sau khi tot nghiép; Kinh té 1 nhém nganh
duoc lua chon phé bién nhét; dam mé, s& thich, thu
nhdp, co hdi viéc 1am va sy phu hgp véi tinh cach,
ndng luc 1a nhiing ti€u chi dugc coi trong.

Khac biét duoc thé hién & mot s6 dinh huéng
cu thé: Hoc sinh trudong chuyén co ty 1€ du dinh
du hoc va lva chon Cong nghé - Ky thuat, Khoa
hoc ty nhién cao hon; hoc sinh truong tu thuc
co ty 1¢ du dinh hoc cao déng/dai hoc trong
nudc va lya chon cac nganh Nghé thuat, Bao
chi — Thong tin cao hon. Hai nhém cling khac
nhau & mét sd tiéu chi chon nganh, nhét 1a tu
van hudng nghiép tir gido vién va cac trudng
dai hoc, kha ning tring tuyén va do “hot” cia
nganh; hoc phi phu hop véi diéu kién kinh té
gia dinh.

Tuy nhién, cac hé s6 Cramer’s V cho thay
muc do lién hé gitra truong hoc véi céc lya
chon nhin chung khong 16n. Vi thé, khong nén
xem mdi trudng nha truong 1 yéu t quyét dinh
truc tiép dén dinh hudéng cua hoc sinh. Khéc
biét quan sat dugc c6 thé lién quan dén chuong
trinh, hoat dong hudng nghiép cua truong, cung
dic diém ca nhan, gia dinh va diéu kién kinh
té - xa hi.
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