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LO AU HQC PUONG CUA SINH VIEN FPT POLYSCHOOL

Ngé Thi Thu Huyén
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Tom tiit: Nguoi hoc nghé tir 15—18 tuéi dang phdt trién vé thé chdt va tam Iy, c6 thé gap cang thang, lo du trude dp hec
hoc tap, dinh hwéng nghé nghiép, gia dinh va ban bé. Nghién civu khdo sdt thuc trang lo du hoc dwong theo nhém vin dé
va cdc biéu hién sicc khoe, tam 1y ¢ 377 sinh vién K20 va K21 tai 03 co s¢ FPT PolySchool ¢ Ha N¢i. Céc phwong phdp
gom nghién ciru tai liéu, quan sat, diéu tra bang bang hoi, phong van sau va thong ké todn hoc. Cong cu khao sat két hop
Thang do lo au lan toa GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7) da dwoc Viét hoa voi bang hoi lo au hoc dwong ddc thu
FPT PolySchool. Trén co sé phan tich Iy ludn va thuc trang, bai viét dé xudt khuyén nghi nham giam thiéu lo du hoc drong
qua murc o sinh viéen.Tu khoa: FPT PolySchool, lo au hoc duong, sinh vién.

Tir khoa: FPT PolySchool, lo au hoc tdp, hoc sinh.
ACADEMIC ANXIETY AMONG FPT POLYSCHOOL STUDENTS

Abstract: Vocational students aged 15—18 are undergoing physical and psychological development and may experience
stress and anxiety related to academic demands, career orientation, family, and peers. This study examined school-related
anxiety across problem areas and its physical and psychological manifestations among 377 students from cohorts K20
and K21 at three FPT PolySchool campuses in Hanoi. Methods included document review, observation, questionnaire
surveys, in-depth interviews, and statistical analysis. The assessment combined the Vietnamese-adapted Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7) scale with a school-related anxiety questionnaire tailored to FPT PolySchool. Based on
the theoretical analysis and empirical findings, the study proposed recommendations to reduce excessive school-related
anxiety among students.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh toan cau hoa va phat trién khoa
hoc — cong nghé, hoc sinh, sinh vién c¢é nhiéu co
hoi hoc tdp nhung ciing chiu ap luc thanh tich,
thi ctr, nghé nghiép, quan hé xa hoi va ky vong
gia dinh. Nhirng 4p luc nay c6 thé lam gia tang lo
au, anh huong dén stre khoe tinh than va hiéu qua
hoc tap. Theo sb lidu duge dan tir WHO (2022),
khoang 35% thanh thiéu nién va sinh vién timg
trai qua triéu chung lo au; cac khdo sat tai Viét
Nam ghi nhan khoang 25-30% sinh vién thuong
xuyén cang théng, lo au trong hoc tap, dac bi¢t &
nam nhét.

Ngudi hoc nghé 15-18 tudi dang phat trién
vé thé chat va tam 1y, dong thoi d6i dién véi
yéu cau hoc tap va dinh hudng nghé nghiép.
Tai FPT PolySchool, don vi trung cip nghé
thudc Truong Cao dang FPT Polytechnic, sinh
vién vira hoc van hoéa, vira hoc nghé theo dinh
hudéng “Thyc hoc — Thuc nghiép”, “Hoc nhanh
— Lam sém”, v6i nhiéu dy 4n va thdi han hoan
thanh. Lo au & mtrc phu hop c¢6 thé thic day
chuén bi, nhung khi qua muc hodc kéo dai co
thé can tré hoc tap va stc khoe. Vi vdy, nghién
cuu lo au hoc duong tai FPT PolySchool c6 y
nghia thuc tién.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém va biéu hién ciia lo u hoc dwong

2.1.1. Khai niém

a) Lo du

Lo 4u c6 nhiéu muc do, tir lo ling nhat thoi
dén triéu chimg kéo dai hodc rdi loan dap Gng tiéu
chuan chan doan. Steimer (2002) xem lo au 1a
trang thai tam 1y, sinh 1y va hanh vi truéc mdi de
doa thyc té hodc tiém tang, gitp tang kha nang d6i
pho. Spielberger (1983) phan biét lo au trang thai,
bién ddi theo tinh hudng, v6i lo au nét, 1a khuynh
huéng twong dbi on dinh khién c4 nhan d& phan
tmg lo au. Vii Diing va cong su (2012) nhan manh
cam xtc chd doi hodc du bao dién bién bét loi
trudc nguy co chua 0.

Theo do, lo au la trang thai tdm 1y kho chiu khi
c4 nhan du bao hoic danh gia tinh hudng c6 kha
nang de doa, kho kiém soat hodc gay bat 1oi, biéu
hién qua nhan thuc, cam xuc, sinh 1y va hanh vi.

b) Lo du hoc duvong

OECD (2017) tiép can lo au hoc duong qua
nhimg lo ling vé bai kiém tra, diém s6, qué trinh
hoc va kha ning giai quyét nhiém vu. Nguyén Thi
Van (2019) nhin manh trang thai lo ling, cing
thang va so hdi qua muc lién quan dén nhiém
vu hoc dudong. Van d& ciing duoc nghién ctru
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bodi Garcia-Fernandez va cong su (2014), Giang
Thién Vii va cong su (2023).

Trong bai viét, lo du hoc duong 1a trang thai bat
an, cang thang va du béo két qua bat loi lién quan dén
hoat dong, quan hé va yéu cau gido duc; biéu hién
qua nhan thirc, cdm xtc, sinh 1y va hanh vi hoc tap.
Trang thai nay c6 thé thiic day chuan bi & muc phu
hop nhung lam suy gidm thich nghi khi qua manh,
kéo dai, kho kiém soat hodc can tré chirc nang.

2.1.2. Biéu hién cua lo Gu hoc dwong

Lo au hoc duong can duoc nhan dién déng thoi
qua tinh hudng kich hoat va hé théng phan tng.
Céc triéu chung nhu kho ngu, tim dap nhanh hoac
lo ling chua du dé xac dinh lo au hoc dudng néu
khong 1am rd mbi lién hé vé6i hoat dong gido duc.

Garcia-Fernandez va cong su (2011) xéc dinh
ba nhom tinh hudng: bi xdm hai hodc ddi xtr tiéu
cuc, danh gia xa hdi va that bai hoc tap. Trong dao
tao nghé, can xem xét thém thyuc hanh trude nguoi
quan sat, san phém khong dat chuén, cham tién
do, xung dot nhom va lo vé thuc tap, vi¢c lam.

Céc biéu hién gom:

Cam xuc: bt an, cang théng, so hai, bon chon,
xau ho, ty ti, that vong, d& cau va kho thu gian.

Sinh 1y: thd nhanh hodc kho thé, tim dép nhanh,
dau bung, dé mat, dau déu, run, vd md hoi, cang
co, budn nén, chong mat, kho ngu va mét mai.

Nhén thte: dy bao thit bai, so méc 161, nghi
ngo nang luc, phong dai hau qua, s bi danh gia,
kho tap trung va kho nhd kién thuc (Beiter va
cong su, 2015).

Hanh vi hoc tap: né tranh phat biéu, kiém tra
hodc hoat dong nhom,; tri hoan, nghi hoc, ndp bai
mudn; hodc kiém soat qua mirc qua hoc lién tuc,
stra bai, kiém tra lap lai va tim kiém sy tran an.

Panh gid mic do can cin clr vao tin suat,
cuong d9, thoi gian kéo dai, pham vi tinh hudng,
kha ning tu kiém soat va muc can trd. Lo au can
dugc chii ¥ khi kéo dai, lan rong hodc khién ngudi
hoc né tranh hoat dong can thiét.

2.3. Thuc trang lo du hoc dwong cta sinh
vién FPT PolySchool

2.3.1. T6 chiic khdo sat

a) Muc dich

Nghién ctru khao sat nhdm dua ra béc tranh
thuc trang biéu hién lo u hoc dudng cua sinh vién
FPT PolySchool tai 03 c¢& s& FPT PolySchool
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Thanh phé Ha Noi, gbp phan xay dung co s
thuc tién cho viéc dé xuét bién phap han ché/ giam
thiéu su lo au hoc duong thai qua cua sinh vién
FPT PolySchool.

b) Noi dung khao sat

Gom: 1) lo au hoc dudng cua sinh vién FPT
PolySchool theo cidc nhom van dé; 2) biéu hién
muc do lo au hoc duong cua sinh vién FPT
PolySchool thong qua biéu hién vé strc khoé;
3) biéu hién muc d6 lo au hoc dudng cua sinh
vién FPT PolySchool théng qua biéu hién vé
tam ly.

¢) Pia ban, khdch thé khdo sat

Nghién ctru dugc trién khai tai 03 co s& FPT
PolySchool trén dia ban Ha Noi, bao gém FPT
PolySchool Trinh Van Bo, FPT PolySchool Ha
bong va FPT PolySchool Long Bién. Viéc lya
chon ddng thoi ba co so gitp phan anh sy da dang
vé vi tri dia 1y, diéu kién di lai, quy mo 16p va moi
truong hoc tap, ddng thoi cho phép so sanh mic
dd lo au hoc duong gitra cac nhom sinh vién trong
cung mot chuong trinh dao tao.

Khach thé nghién ciru gdm 377 sinh vién K20
va K21 dang hoc tap tai ba co sé FPT PolySchool
Thanh phd Ha Noi trong thoi gian khao sat. Day
chu yéu 1a ngudi hoc tir khoang 15 dén 18 tudi,
chuyén tiép tir bac trung hoc co s& sang mo hinh
vira hoc kién thirc vin hoa, vira phat trién k¥ ning
va tiép can chuyén nganh nghé nghiép.

d) Phuwong phdp khdo sat va xir li s6 liéu khdo sat

Céc phuong phap khao sat thu thap dit liéu gdm:
nghién clru van ban, tai li¢u; quan sat; diéu tra béng
bang hoi; phong van sau; thong ké toan hoc.

Str dung két hop Thang danh gia Lo 4u dién
rong GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7)
(Spitzer et al., 2006) da dugc Viét hoa va Bang
hoi khao sat Lo au hoc duong dac thu FPT
PolySchool dugc xay dung dua trén khung 1y luan
va tinh dac thu cua mod hinh dao tao “Thuc hoc -
Thuc nghiép”.

Str dung danh gia theo thang do Likert 5 muc
d6, voi quy udc diém thap nhét 1a 1 va diém cao
nhat 1a 5.

2.3.2. Thuec trang mirc do va biéu hién mirc do
lo au hoc dwong cua sinh vién FPT PolySchool

a) Thuc trang mirc do lo au hoc dwong cua
sinh vién FPT PolySchool
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Bang 1. Panh gia chung vé thue trang lo 4u hoc dwong cia sinh vién FPT PolySchool
theo cac nhom van dé (N = 377)

. , , . Mirc
Nhém vén dd gay | Mucl | Mue2 ) Mie3 ) Micd | 5 ps¢ | pTB | DLC | The
A (Khong | (Hiém (Thinh | (Thuwong R n
o du bao giv) | khi) | thoang) | xuyém) | huong | (M) 1 (SD) | bac
xuyén)
Van dé hoc tap (thi| 43 67 96 60 31 200 | 119 :
ctr, diém sb, du an) | (14,5%) | (22,6%) | (32,3%) | (20,2%) | (10,4%) | = ’
Van dé gia dinh| 77 58 72 53 37 >0 | 135 5
(kinh t&, mau thudn) | (25,9%) | (19,5%) | (24,2%) | (17,9%) | (12,5%) | = ’
Van d& ban than| 81 66 68 44 38 sen | 136 3
(nang luc, ngoai hinh) | (27,3%) | (22,2%) | (22,9%) | (14,8%) | (12,8%) ’ ’
Van dé cac moi
P 79 84 70 46 18
EZ:LS@ (thay 0, | 76 696) | (283%) | (23.6%) | (15.5%) | 6.1 | 2% | 121 | 4

Nhoém van dé hoc tap xép thir 1/4, voi DTB =
2,90 = 1,19, murc trung binh. Lo au thinh thoang
chiém 32,3% (96 sinh vién); thuong xuyén va rat
thudng xuyén chiém 30,6% (91 sinh vién). Ap luc
thi ctr, diém s6, du 4n va chuin dau ra 1a nhém c6
diém cao nhit. Pic diém hoc qua dy an va yéu
cau hoan thanh san pham cé thé gop phan giai
thich két qua, nhung chwa du can cir xac dinh
nguyén nhan.

Nhom van dé gia dinh xép tha 2/4, voi PTB =
2,71 £ 1,35, mtc trung binh. C6 25,9% sinh vién
khong bao gio lo au, trong khi 30,4% (90 sinh
vién) lo au thudng xuyén hoic rat thuong xuyén.
Két qua phan anh sy khac biét trong trai nghiém
lién quan dén kinh té, ky vong va méau thuin gia
dinh; chua di co s& quy két cho hoan canh tai
chinh cu thé.

Nhom van dé ban than xép thtr 3/4, véi DTB =
2,64 = 1,36, muc trung binh. Lo au thinh thoang
chiém 22,9%; thuong xuyén va rat thuong xuy-
én chiém 27,6% (82 sinh vién). Nhirng lo ngai vé

nang luc, su tu tin, quan ly thoi gian va ngoai hinh
can dugc xem xét trong bdi canh phat trién cua
ngudi hoc 15-18 tudi, thay vi mic nhién coi day
la giai doan khung hoang.

Nhom véan dé cac mdi quan hé xép thir 4/4, véi
DTB =2,46+ 1,21, mirc thap. C6 54,9% (163 sinh
vién) khong bao gio hodc hiém khi lo 4u. Nhom
nay c6 diém thap nhat, nhung két qua chua du
chtrng minh méi trudng cdi mé hoic sinh vién dé
hoa nhap; cac kho khin vé quan hé thiy tro, ban
bé va phéi hop nhom vén can duge xem xét.

b) Thuc trang biéu hién mirc dé lo du hoc
dwong cua sinh vien FPT PolySchool thong qua
biéu hién vé sic khoé

Mrc d6 lo au hoc dudng biéu hién qua thé chat
phan anh cac phan tng sinh 1y va than kinh thyc
vat ctia co thé khi sinh vién d6i mat véi ap luc hoc
tap, thoi han ndp bai don dap hodc cic ky bao vé
mén hoc. Két qua khao sat mac do lo au hoc duong
ctia sinh vién FPT PolySchool qua biéu hién vé strc
khoé dugc trinh bay trong bang dudi day:

Bang 2. Mirc dd biéu hién lo au hoc dwong ciia sinh vién FPT PolySchool
thong qua biéu hién ve sirc khoé

T Biéu hi¢n thé chiit / sirc khoe PTB (M) | PLC(SD) |
1 l\jlet moi 15 rét khi khoi Iuong hoc tap hodc s6 thoi han 284 1.29 .
tang lén
) Tim (}ap nhanh hodc hoi hop khi nghi dén hay tham gia 263 116 5
hoc tép
3 K'}A}O ngi hoac ngu khong sau vi nghi dén bai tap, du an, 258 132 ;
diém so
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4 RuI} tay, run chan hodc giong noi run khi thyc hién 2,57 1,25 4
nhiém vu

5 | Thé nhanh, hut hoi hodc khé tho trong tinh huéng kiém tra | 2,47 1,22 5

6 | Va md hoi hodc d6 mit khi bi goi phat biéu, thuyét trinh | 2,33 1,23 6
Ciang co, dau dau hodc cam thiy co thé cing ctng vi

7 A 2,17 1,24 7
viéc hoc

2 B’au bqr}g, buon nén hodc kho chiu ¢ da day trude buoi 1.99 122 2
danh gia

Két qua khao sat thu dugc ¢ bang trén cho thay,
biéu hién c6 diém s cao nhat 1a “Mét moi rd rét
khi khéi lwong hoc tap hodc sb thoi han (deadline)
tang 1€n”; véi BDTB = 2,84 + 1,29 (Muc Trung
binh, xép thir 1). Pay 1a phan mg thé chit phd
bién nhat, tryc tiép xuat phat tir dic thu chuong
trinh hoc don dap cua FPT PolySchool. Khi nhiéu
mon hoc dong thoi yéu cau ndp du an vao cubi
ky, sinh vién phai thirc dém kéo dai dé cay bai
din dén tinh trang suy nhugc thé chét boc 16 1o
rét. Tiép theo 1a biéu hién “Tim dap nhanh hoac
ho6i hop khi nghi dén hay tham gia hoat dong hoc
tap”; (BTB = 2,63 + 1,16 - Mirc Trung binh, xép
thir 2). Tiép tuc 1 biéu hién “Khé ngii hodc ngi
khong sau vi nghi dén bai tap, du an, diém s6 hodc
thoi han”; (BTB = 2,58 + 1,32, xép thir 3). Réi
loan giéc ngu do lo au tao nén mot vong 1ap tiéu
cuc: cang thang gdy mat ngi => mat ngii gdy mét

moi thé chat => mét moi lam giam kha nang tap
trung => bai tap bi ton dong va lo au cang ting
cao. Cac biéu hién nhu “Run tay chan/giong noi
khi thuyét trinh” (DTB = 2,57, xép thir 4), “Tho
nhanh hut hoi”; (BTB = 2,47, xép thir 5) va “Vi
mo hoi do mat”; (PTB = 2,33, xép tht 6) boc 16
15 nhat trong céc tinh hudng sinh vién phai ding
trude dam dong hodc ddi dién tryc tiép voi giang
vién dé phan bién dy an.

¢) Thuc trang biéu hién mirc dé lo du hoc
duong cua sinh vién FPT PolySchool thong qua
biéu hién vé tam Iy

Bén canh nhiing biéu hién vé mat thé chét, muc
dd lo au cua sinh vién FPT PolySchool Ha No6i
con thé hién qua mat tam 1y. Két qua khao sat e
d6 lo au hoc duong cua sinh vién FPT PolySchool
qua biéu hién vé tam 1y duoc trinh bay trong bang
dudi day:

Bang 3. Mitc dd biéu hién lo 4u hoc dwong ciia sinh vién FPT PolySchool thong qua biéu hién vé tam ly

TT Biéu hién tAm 1y - cam xtic PTB (M) | PLC (SD) };23
1 | Khong tap trung, hay suy nghi van vo trong gio hoc 3,05 1,18 1
) V7an loxlang nhi€u du da chuan bi k¥ cho bai kiém tra, 3.01 129 5

sdn pham
3 | Lo s thét bai, thua kém ban bé trong 16p/nhom 2,99 1,33 3
4 Ngl}l ngo kha nang cua ban than khi nhan nhi¢ém vu 2.97 131 4
méi/kho
5 | Kho khan khi dua ra nhimg quyét dinh trong hoc tap 2,92 1,21 5
6 | Chan nan, khong mubn lam viéc gi 2,84 1,24 6
7 | That vong vé ban than, cam giac bét lyc 2,70 1,33 7
8 | Cau gian, buc tic vo cd khi gap ap luc hoc tap 2,60 1,37 8
9 | Khong muén giao tiép v6i1 nguoi khac, muén & mot minh 2,57 1,36 9
10 | Cam thiy khong ai hiéu, quan tdm, yéu thuong minh 2,45 1,26 10
1 I\V,Ic_)p be’u n?uon hodc khong hoan thanh nhi€ém vu vi lo 2.43 131 1
lang né tranh
12 | Tinh than suy sup trudc nhing thét bai hoc tap 2,24 1,31 12
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Két qua khao sat thu dugc o bang trén cho thay,
céc biéu hién tam 1y c6 mirc do biéu hién Trung
binh, rt da dang, trong do ndi bat:

Dan dau toan bo thang do 1a biéu hién 'Khong
tap trung, hay suy nghi van vo' voi DTB = 3,05
+ 1,18 (Mtc Trung binh, xép thu 1). Hién tuong
suy giam chi ¥ xudt phat tir viéc tam tri sinh vién
bi chiém dung béi cac ludng suy nghi lo u (rumi-
nation) vé diém sd, deadline hodc nguy co truot
mon. Trong gio hoc 1y thuyét hodc thuc hanh, viéc
khong thé duy tri sy tap trung lai cang lam sinh
vién hong kién thirc va ting thém lo au. Xép vi tri
thir 2 1a biéu hién 'Van lo ling nhiéu du di chuan
bi cho bai kiém tra, thuyét trinh hodc san pham'
(PTB = 3,01 £ 1,29). Piéu nay ching to lo au
hoc duong ¢ sinh vién FPT PolySchool mang tinh
chat nhan thtrc dai ding: su chuan bi k¥ ludng vé
miat ky thuat van khong x6a bd duogc cam giac
hoang mang vé sy danh gia khiat khe cta hoi dong
bao vé.

Xép vi tri thir 3 va thir 4 13 hai trang thai tam 1y
chua tu tin: Lo s¢ that bai, thua kém ban bé' (bTB
=2,99 + 1,33) va 'Nghi ngo khd nang ctia ban than
khi nhén nhi¢m vy méi hoac khé' (BTB = 2,97 +
1,31). Lta tudi 15-18 rat nhay cam vdi vi thé xa
hoi trong nhom ban hoc. Trong moéi truong hoc
du 4n nhom, viéc so sanh nang lyc lam san phém
giita cac thanh vién dé 1am sinh vién ndy sinh cam
giac yéu kém, tir 6 thu minh va hoai nghi gié tri
ban than.

2.4. Khuyén nghi cac bién phap han ché/
giam thiéu su lo 4u hoc dwong thai qua cia
sinh vién FPT PolySchool

Thong qua nhimng két qua vé mong mubdn, dé
xuét ctia sinh vién nham giam tai ap luc, lo au
hoc duong, trong nghién ctru nay, ching té1 da
tién hanh quan sat, trao déi, tro chuyén va thyc
nghiémj mot s6 phuong phap ddi véi sinh vién,
gi4o vién va phy huynh dé giam bét cing thang
cho sinh vién, cu thé nhu sau:

Thir nhat, doi véi ké hoach hoc tip ciia
sinh vién:

Lap ké hoach bai tap, du 4n sém cho sinh vién.
Dbi véi nhitng dy an 16n giao som tir dau ki.

Thuong xuyén bam sat tién do du 4n, hudng
dan chia nhd ké hoach, du 4n dé dam bao tién do.

Thit hai, doi véi gidng vién:

Thudng xuyén trau doi, nang cao nghiép vu; t6
chure gio hoc ddi méi sang tao,..

Str dung phuong phap day hoc tich cuc, thu
hut, tao hirng tha hoc tap cho sinh vién

Tang cuong kiém tra, bam sat tién do du 4n,
bai tap cua sinh vién, dong thoi, kip thoi hd tro,
trao d6i tinh hinh cua sinh vién vé6i gido vién chu
nhiém va phu huynh hoc sinh, duy tri tdi cac mdi
quan hé bo tro

Thit ba, doi véi sinh vién:

T4 chirc cac hoat dong workshop, chuyén dé dé
sinh vién nang cao ki ning va cai thién mdi quan
hé ban bé, déng thoi nang cao kién thirc phuc vu
qué trinh hoc tap tai nha truong.

T chirc cac hoat dong, cudc thi, dy an dé sinh
vién dugc hoc, duoc trai nghiém cung véi to chire
cac budi Coaching, huéng nghiép va dinh hudng
sinh vién

Thit tw, d6i voi phu huynh hoc sinh:

Kip thoi trao ddi, thong tin dé phu huynh nam
duoc tinh hinh strc khoe thé chat, tim 1y, hoc tap-
cua con.

T6 chirc cac hoi thao ting cuong su két ndi
giita phu huynh va hoc sinh dé hd trg giam thiéu
su lo au hoc duong théi qué cua sinh vién

III. KET LUAN

Lo au hoc duong 1a hién tugng tam 1y duogc
nghién ctu & nhiéu cip hoc va trong cac boi
canh van hoéa khiac nhau ¢ ca trong va ngoai
nudc. Nhiing biéu hién lo au hoc duong duoc
nghién ctru theo nhiéu hé thong, trong d6 biéu
hién tam 1y va sttc khoe 1a hai binh dién c6 thé
quan sat qua tu bao cdo. Cac nghién curu tai Viét
Nam thuong tap trung vao ddi twong hoc sinh
THCS, THPT hoac sinh vién dai hoc, chua théy
nghién ctru nhém ngudi hoc trung cdp nghé
15-18 tudi.

Trén co sé tong hop va phan tich cac van dé
Iy luan, bai viét d3 xac dinh va danh gia thuc
trang biéu hién lo au hoc duong cua sinh vién
FPT PolySchool tai 03 c& s& FPT PolySchool
Thanh phd Ha Noi, v6i cac ndi dung: 1) lo au
hoc duong cua sinh vién FPT PolySchool theo
cac nhom vén dé; 2) biéu hién mirc do lo 4u hoc
duong cua sinh vién FPT PolySchool thong qua
biéu hién vé strc khoé; 3) biéu hién murc d6 lo du
hoc duong cua sinh vién FPT PolySchool thong
qua biéu hién vé tam ly; dong thoi, bai viét da
dua ra mot sb khuyén nghi cho viéc han ché/
giam thiéu sy lo 4u hoc dudng thai qua cua sinh
vién FPT PolySchool.
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