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Tém tit: Phat trién nang luc van dong la mét ndi dung quan trong trong gido duc thé chat cho tré mau gido 4-5 tuoi,
g6p phan hinh thanh kha nang phoi hop, giir thang bang, dinh hwéng khong gian va kiém sodt van dong. Viéc t6 chive cho
tré trai nghiém voi vdt ligu mo trong moi truong ty nhién tao ra nhirng tinh huéng van dong da dang, linh hoat va giau tinh
khdm phd. Bai viét phan tich co sé 1y ludn vé phat trién nang luc vin dong thong qua trai nghiém véi vt liéu mé va moi
truong tw nhién; trén co so do dé xuat cac gidi phap lwa chon vt liéu, thiét ké thir thach, t6 chirc trai nghiém, bao dam an
toan va danh gia sy tién b cuia tré.

Tir khoa: Nang lyc van dong; vat liéu mo; moi truong tw nhién, trdai nghiém vin dong; tré 4-5 tuéi.

DEVELOPING MOTOR COMPETENCE FOR 4-5 YEAR OLD PRESCHOOL
CHILDREN THROUGH EXPERIENCE WITH OPEN-IN MATERIALS
NATURAL ENVIRONMENT

Abstract: Developing motor capacity is an important content in physical education for preschool children 4-5 years
old, contributing to the formation of coordination, balance, spatial orientation and movement control. Organizing
children's experiences with open materials in the natural environment creates diverse, flexible and exploratory movement
situations. The article analyzes the theoretical basis for developing motor capacity through experience with open materials
and the natural environment; On that basis, propose solutions for selecting materials, designing challenges, organizing
experiences, ensuring safety and evaluating children’s progress.
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I. DAT VAN PE

Phat trién thé chat, trong do c6 nang luc van
dong, 1a mot thanh tb quan trong cua giao duc
mam non, gop phan hinh thanh kha niang phbi hop
va kiém sodt co thé cho tré. O do tudi 4-5, tré c6
su tién bo 13 vé van dong tho, van dong tinh, gitt
thang bang, thay doi hudng va thuc hién cac chudi
van dong lién hoan. Vit liéu md va moi truong tu
nhién c6 kha ning tao ra nhitng tinh huéng van
dong da dang, khuyén khich tré thur nghiém, diéu
chinh va thich nghi. Tuy nhién, viéc khai thac c6
chu dich hai yéu t6 nay nham phat trién ning luc
van dong van can duoc hé théng hoa. Tu do, bai
viét dé xuat mot s6 giai phap to chirc trai nghiém
phi hop vdi tré 4-5 tudi.

I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét str dung phuong phép phan tich va tong
hop tai liéu nham hé thong hoa cac nghién ciru vé
phat trién van dong, vét lidu mo, moi truong tur
nhién va hoc tap trai nghiém; phuong phap nghlen
ctru 1y ludn dé lam 1o cac khai niém va moi quan
hé gitra cac thanh t6; phuong phép phan tich noi
dung dé xac dinh dang vat li€u va hoat dong phu
hop v6i tré 4-5 tudi; phuong phap khai quat hoa
nham xay dyng hé thong giai phap t6 chirc hoat
dong. Co s6 1y luan duogc ké thira tir Iy thuyét vat

liéu m& cua Nicholson, hoc tap qua tral nghlem
cua Dewey va Kolb, vung phat trién gan cua
Vygotsky, cung cac nghién ctru vé phat trién van
dong tré mau gido.

III. NQI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Co s& 1y ludn vé phat trién ning lwc vin
dong cho tré 4-5 tudi théng qua trai nghiém véi
vat liéu mé& trong méi trudng tu nhién

3.1.1. Néing hee vin dong ciia tré mau gido 4-5 tuoi

Nang lyc van dong ¢ tré mam non dugc thé
hién qua kha nang thyc hién, phéi hop va diéu
chinh cac van dong phu hop véi yéu cau cta
nhiém vu va diéu kién moéi truong. O d6 tudi 4-5,
hé van dong va kha ning diéu khién than kinh - co
c6 budce phat trién rd rét; tré dan kiém soat tét hon
tu thé, tdc do, luc van dong va hudng di chuyén,
dong thoi bat dau thyc hién tuong ddi thanh thao
cac chudi van dong lién hoan.

Nang lyc van dong cua tré bao gém su phéi
hop gitra van dong tho va van dong tinh, kha niang
gitr thang bang, dlnh huong khong gian, phdi hop
tay - mat, chan - mét va kiém soat lyc. Trong do,
nhanh nhen thé hién ¢ kha ning phan tmg nhanh,
di chuyén linh hoat, thay d6i hudng va thich ting
Vo1 tinh huéng van dong; khéo 1éo thé hién & kha
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ning phdi hop chinh xéac, nhip nhang, ¢ kiém
sodt giita cac bd phan co thé. Pay 13 hai biéu hién
trong tim c6 thé dugc phat trién thong qua nhimng
tinh huéng van dong da dang va c6 mirc do thir
thach phu hop.

3.1.2. Vit liéu mo-va khd néing phat trién vén dong

Vat liéu m¢ (loose parts) 1a nhiing vat li¢u
khong bi quy dinh bdi mdt chirc nang str dung
¢ dinh, cho phép tré tu luya chon, sép xép, két
hop, thao lip va bién ddi theo muyc dich ctia minh.
Theo Iy thuyét vat liéu mé cua Nicholson, nhiing
vat liéu co tinh linh hoat cao tao diéu kién dé tré
kham pha va hinh thanh nhiéu cach thirc twong tac
khac nhau.

Trong mdi trudng mam non, vét liéu md c6 thé
gém vat li€u tu nhién nhu canh cay, 14, da, soi,
cat, nudc, vo dua, hat, qua kho; hodc vat liéu tai
ché va vat lidu doi séng nhu bia carton, chai lo,
nap chai, dy, dng va vai. Vi dic tinh khong co
cach st dung duy nhat, chung c6 thé duoc chuyén
hoa thanh cac phuong tién tao thur thach van dong
nhu kéo, déy, nang, bé, xép, ludn, vuot, gilr thang
bang, ném va bit.

Diém déng chu y 1a vat liéu mé khong chi cung
cép dbi tugng dé tré van dong, ma con lam thay
d6i mutrc d6 va cach thirc van dong. Tré phai lya
chon vat li¢u, x&c dinh cach thao tac, thir nghiém
va diéu chinh khi két qua chua phi hop. Qua trinh
d6 tao thém co hoi rén luyén kha nang phdi hop,
kiém soat lyc, giit thang bang va diéu chinh van
dong theo tinh hudng.

3.1.3. Moi truong tw nhién va trai nghiém van
dong cua tré

Moi truong ty nhién tao nén mot khong gian
van dong c6 tinh mg va giau bién doi, trong d6 dia
hinh, bé mat, d6 ddc, vat can va khoang cach c6
thé tao ra nhitng yéu ciu van dong khac nhau. Khi
di chuyén trén cac dang dia hinh khong hoan toan
bang phang, tré phai lién tuc didu chinh tu thé,
trong tdm, budc chan, tde do va hudng di chuyén.
Céc nghién ctru dugc tong hop trong tai lidu cho
thidy moi truong ty nhién c6 tiém nang hd tro phat
trién thang bang, phdi hop van dong va sy linh
hoat cua tré.

Néu mdi truong ty nhién cung cap bdi canh va
dia hinh, thi vat liéu mo cung cép cong cu thao tac
va kha ning tao thir thach. Su két hop giira hai yéu
t6 nay lam phong phu céac tinh huéng van dong,
giup tré khong chi thuc hién mot dong tac dugc
dinh sdn ma con quan sat, lya chon, thu nghi¢m,
diéu chinh va thich nghi véi diéu kién thyc té. Vi
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vay, trai nghiém van dong trong mdi truong tu
nhién c6 thé dugc xem 13 qua trinh twong tac giira
tré - vat liéu - khong gian - nhiém vy van dong.

3.1.4. Nguyén tdc va co ché tic dong cua trdi
nghiém voi vat lieu mo

Viée td chire trai nghiém véi vat liéu mo trong
moi trudng tu nhién can bao dam bdn nguyén
tic co ban: mot 1a, phu hop véi dac diém phat
trién va kha nang van dong cua tré 4-5 tudi; hai
la, bao dam tinh ma, khuyén khich tré chu dong
lwra chon va truc tiép trai nghiém; ba 1a, gén hoat
dong voi diéu kién moi trudong ty nhién va dac
diém dia phuong; bon 13, bao dam an toan nhung
van duy tri nhitng thtr thich van dong phu hop
dé tré co6 co hoi kham phéa va thich nghi. Cac
nguyén tic nay phu hop véi dinh huéng trong
tai liéu vé viéc két hop trai nghiém, vat liéu ma,
moi truong ty nhién va quan ly rai ro trong hoat
dong van dong.

Vé co ché tac dong, c6 thé khai quat theo chudi:

Vit liéu m¢d + moi truong ty nhién — tao tinh
hudng van dong da dang — tré quan sat, lya chon,
thir nghiém va diéu chinh — ting cudng ph01 hop,
phan xa, thing bang va kiém soét co thé — phat
trién nang luc van dong, dic biét 1a nhanh nhen
va khéo I¢o.

Nhu vay, gié tri cia vat li¢u m¢ khong nam &
ban than vat liéu ma ¢ kha ning tao ra nhiing co
hdi van dong da dang trong mdt moi truong giau
trai nghiém. Day ciing 14 co so dé chuyen tur viée

“cho tré choi véi vat liéu” sang thiét ké c6 chu
dich cac trai nghiém van dong bﬁng vat liéu md
trong moi truong tu nhién.

3.2. Giai phap phat trién ning lrc vin dong
cho tré 4-5 tudi thong qua trii nghiém véi vat
liéu mé trong moi trwong tuw nhién

3.2.1. Lwa chon va chudn bj he théng vit liéu
mao phu hop voi muc tiéu phat trién van dong

Xay dung “ngan hang vat liéu van dong” tir cac
vat liéu tw nhién va vat liéu doi séng phii hop voi
diéu kién thyc t& nhu canh cay, khic gd, soi, da,
14, day, be dura, gdo dtra, hop carton, lép xe... Vat
liéu dugc phan loai theo kich thudc, trong lugng,
hinh dang, do mém - cing va kha nang thao téc;
déng thoi xéc dinh dang van dong ma tirng nhom
vat liéu co thé hd tro. Chéng han, vat liéu nhe va
d& cAm nam co thé phuc vu céc hoat dong mang,
chuyén, ném; vt liéu dai c6 thé tao duong di, gidi
han hodc chudng ngai vat; vat liéu c6 do 6n dinh
khac nhau c6 thé tao thir thach vé thing bang va
kiém soat co thé.
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Viéc lua chon vat liéu can bao dam tinh da
dang nhung khong gay qua tai cho tré. Gido vién
nén uu tién nhitng vat li¢u gﬁn gilii, dé tim, c6 kha
ning st dung theo nhiéu cach va co thé két hop
v6i nhau dé tao ra nhtrng nhiém vu van dong khac
nhau. Trudc khi str dung, can kiém tra d6 an toan,
vé sinh, d¢ chic chan, bé mit va kha ning giy ton
thuong cho tré. Qua do, hé théng vat li¢u khong
chi la nguén dd dung phuc vu hoat dong ma tro
thanh ngudn lyc su pham gitp gido vién chu dong
thiét ké cac tinh hudng van dong phu hop véi muc
tiéu va kha nang cuia ting tré.

3.2.2. Thiét ké cdc thir thach van dong mo tur
vat liéu tu nhién

Chuyén vat liéu tur nhiing dd vat c6 sin thanh
céc tinh hudng van dong c6 nhiéu cach giai quyét.
Canh cay c6 thé tao thanh chudng ngai vat hoic
duong vuot; day tao duong gidi han, duong zic-
zic; géo dira ding dé mang, chuyén hodc ném;
khiic gd, be dira tao thir thach giit thang bang; soi,
da dugc su dung trong cac nhiém vu van chuyén,
sap xép hoidc di chuyén theo tuyén. Gido vién khong
quy dinh duy nhat mot cach thuc hién ma tao diéu
kién dé tré tu lua chon céach di chuyén, thao tac va
diéu chinh. Qua do, tré dugc rén luyén nhanh nhen,
khéo 1é0, phdi hop va thich nghi van dong.

Diém cbt 16i cuia giai phap la thiét ké nhiém vu
thay vi chi cung cép vat li¢u. Cung mot vat liéu co
thé tao ra nhiéu yéu cau van dong tiy theo cach bd
tri trong khong gian. Vi du, mot canh cay cé thé
dugc dit thap dé tré budce qua, dat thanh tuyén dé
tré di chuyén theo huéng quy dinh hoic két hop
v6i cac vat liéu khac dé hinh thanh mot duodng van
dong lién hoan. Gido vién co thé thay doi khoang
cach, hudng di chuyén, sb luong vat can hoac yéu
cau phdi hop dé tao cac muc do thir thach khac
nhau. Cach to chtc nay giup tré khong chi thyc
hién dong tdc ma con phai quan sat, lya chon, thur
nghiém va diéu chinh phuong an van dong, tu
d6 phat trién kha ning thich ing v6i nhiing tinh
hudng khong cb dinh.

3.2.3. T6 chitc hoat dong theo quy trinh trdi
nghiém va tang dan mirc dj thir thach

T6 chuc hoat dong theo chu trinh:

Quan sat — lga chon vat liéu — thtr nghiém
— thyuc hién — diéu chinh — sang tao cach van
dong moi.

Gi4o vién giit vai tro thiét ké tinh hudng, goi
md, ho tro va diéu chinh murc do6 thur thach thay vi
lam thay tré. Trudc hét, tré dugc quan sat vat li¢u
va khong gian, nhan biét diac diém cua nhiém vu;

sau do lgya chon vt liéu hodc cach thyc hién phu
hop. Trong qué trinh van dong, tré c6 thé thay d6i
cach thao tac néu phuong 4n ban dau chwa hiéu
qua. Gigo vién chu yéu sir dung cau hoi goi mo,
hudng dan hodc diéu chinh diéu kién hoat dong dé
gilip tré ty tim ra cach giai quyét.

Hoat dong co thé duoc phat trién tir thao tac
don gian dén van dong cé nhan; tor mot van dong
don 1é dén phéi hop nhiéu van dong; tir hoat dong
ca nhan dén ph6i hop nhom va giai quyét cac
nhi¢ém vu van dong mé. Muc do thur thach can
tang dan, pht hop véi kha nang cua tré, chang han
tang khoang cach, thay ddi hudng, bo sung vat
can hogc két hop nhiéu thao tac. Cach tiép can nay
phu hgp véi quan diém hoc tap qua trai nghiém,
trong d6 kinh nghiém tryc tiép 1a co s¢ dé tré phan
hdi, diéu chinh va tiép tuc thir nghiém. Qua do, tré
vira duge cung ¢d k¥ ning da hinh thanh, vira co
co hoi phat trién nhitng kha ning van dong méi.

3.2.4. Xay dung moi truong van dong tu nhién
giau thir thach gan véi yéu cau bdao dam an toan

Khai thac san vuon, tham cd, cdy xanh, dia
hinh va cac khong gian ngoai troi dé tao nhimng
khu vuc van dong linh hoat, han ché su phu thude
vao san tap ¢d dinh. Gido vién c6 thé tan dung
dic diém tu nhién cua dia phuong lam chét liéu t6
chirc hoat dong, dong thoi kiém tra dia hinh, vat
lidu va gii han khong gian trude mdi hoat dong.
Viéc thay d6i khong gian van dong gitip tré dugc
tiép xuc véi nhitng diéu kién khac nhau, qua do
phai diéu chinh buéc chan, tu thé, trong tam, tde
d6 va huéng di chuyén.

Méi trudng nén duge to chirc theo hudng co
thir thach nhung ¢ kiém soat. Giao vién c6 thé
bd tri cac khu vue van dong v&i mire do kho khac
nhau dé tré lya chon phu hop voi kha ning. Trong
qua trinh t6 chirc, can thuong xuyén quan sat va
kip thoi diéu chinh khi diéu kién ty nhién thay
d6i. Viéc bao dam an toan khong dong nghia voi
loai bé moi thtr thach; can lwa chon va kiém soat
mirc d6 thir thach phu hop dé tré dugc trai nghiém,
nhan biét gidi han va timg budc hinh thanh kha
nang thich nghi vi moi truong. Pay ciling 1a co s&
dé phat huy gié tri cia moi trudng ty nhién ma van
bdo dam yéu cAu cham soc, giao dyc tré.

3.2.5. Poéi méi danh gid nang luc vin dong
thong qua qua trinh trai nghiém

Danh gi4 can hudng vao sy tién bg ctia timg tré
trong qua trinh trai nghiém, thay vi chi cén ctr vao
két qua hoan thanh mot bai tap. Diéu nay dac biét
can thiét ddi véi hoat dong véi vat lidu mo, boi
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mdi tré c6 thé lva chon cach thuc hién khac nhau
va mirc do thanh cong khong chi thé hién & két
qua cudi cing ma con & kha ning tu diéu chinh
trong qua trinh van dong.

Mot s6 nhom chi bao c6 thé tap trung vao:
nhanh nhen qua phan tng v&i hiéu 1énh, thay d6i
hudng, né tranh vat can va diéu chinh téc do; khéo
1é0 qua giir thing bang, phdi hop tay - mat, chan -
mit, diéu chinh luc va tu thé; tinh chu dong trong
lga chon vat liéu va cach thuc hién; kha nang
thich nghi khi diéu kién dia hinh hodc vét liéu thay
d6i; va kha nang phdi hop khi thyc hién nhiém
vu cuing ban. Cac chi bao nay can duoc quan sat
trong nhiéu tinh huéng khac nhau dé tranh danh
gia nang luc cia tré chi qua mot hoat dong don 1¢.

C6 thé két hop quan sat, bang kiém, ho so
qua trinh va mot sb bai kiém tra van dong phu
hop v6i ddc diém tré 4-5 tudi. Két qua danh gia
khong chi nham xéac dinh muc d6 dat duge ma con
cung cap can cir dé gido vién diéu chinh vat liéu,
khong gian va muc do thir thach cho nhing lan

trai nghiém tiép theo. Nhu vay, danh gia tro thanh
mot b phan cua qua trinh gido duc theo vong lién
tuc: to chirc trai nghiém — quan sat — danh gia
— diéu chinh — td chuec trai nghiém mai, qua do
gdp phan bao dam sy phat trién van dong pht hop
v6i kha nang va toe do tién bo cua ting tré.

IV. KET LUAN

Vit liéu md va moi truong ty nhién 1a nhiing
ngudn luc giao duc gidu tiém nang trong phat trién
nang lyc van dong cho tré mau gido 4-5 tudi. Viéc
khai thac hai yéu td nay can chuyén tir sir dung
cac dung cy van dong ¢ dinh sang xay dung moi
truong ma, tao co hoi dé tré duoc lua chon, thao
tac, thir nghiém, diéu chinh va sang tao cach van
dong. Nam nhom giai phép tap trung vao lua chon
vat liéu, thiét ké thir thach, t6 chirc trai nghiém,
xay dung moi trudng an toan va d6i méi danh gia.
Qua d6, tré khong chi phat trién nhanh nhen, khéo
1é0, phdi hop va thing bang ma con hinh thanh
tinh chu dong, kha nang thich nghi va himg tha
van dong.
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