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Tom tiit: Néing lyc tir diéu chinh hanh vi giir vai tro quan trong doi voi sw phat trién nhdn cdch, tinh tw ldp va kha nang
thich ing xa héi ciia tré 3-4 tuéi. Phicong phdp Montessori, vGi méi truong diege chudn bi, hoat déng thiee hanh cudc song,
gido duc lich sw - nhd nhan va nguyén tic tw do trong gioi han, tgo diéu kién dé tré tueng buoc kiém sodt cam xiic, hanh vi
va hinh thanh ky ludt ty than. Bai viét phan tich co so ly lugn vé gido duc nang lyc tw diéu chinh hanh vi cho tré 3-4 twéi
trong méi trwong hoa nhdp, tir dé dé xudt cdc giai phdp té chire gido duc phit hop véi sw khdc biét vé kha nang va nhu cau
cua tré, huong toi sw phat trién toan dién va hoa nhdp tich cuc.

Tir khéa: Tu diéu chinh hanh vi; Montessori; gido duc hoa nhdp, tré 3-4 tuéi; ky ludt ty than.

EDUCATING BEHAVIORAL SELF-REGULATION COMPETENCE
FOR 3—4-YEAR-OLD CHILDREN THROUGH THE MONTESSORI METHOD
IN AN INCLUSIVE ENVIRONMENT

Abstract: Behavioral self-regulation competence plays animportantrole in the development of personality, independence,
and social adaptability among children aged 3—4 years. The Montessori method, with its prepared environment, practical
life activities, grace and courtesy education, and the principle of freedom within limits, provides favorable conditions for
children to gradually regulate their emotions and behaviors and develop self-discipline. This article analyzes the theoretical
foundations of educating behavioral self-regulation competence for 3—4-year-old children in an inclusive educational
environment. Based on this analysis, appropriate educational strategies are proposed to accommodate differences in

children's abilities and needs, thereby promoting their holistic development and positive inclusion.
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I. PAT VAN PE

Ning e tw diéu chinh hanh vi 13 nén tang gitp
tré kiém soat cam xuc, diéu chinh hanh dong, tuan
thu quy tic va tirng budc thich img véi moi trudng
xa hoi. O tré 3-4 tudi, nhu cau tu lap va kh'fmg
dinh ban than phat trién manh, trong khi kha ning
kiém soat cam xtic, hanh vi con han ché. Phuong
phap Montessori voi nguyén tic tu do trong gidi
han, méi truong duoc chuin bi, hoat dong thuc
hanh cudc séng, tw kiém soat 131 va vai tro quan
sat, hd tro cua gido vién c6 nhiéu diém phu hop
dé hinh thanh ky luat tu than. Trong méi trudng
hoa nhap, sy khac biét vé nhip do phat trién va
nhu cau cta tré cang doi hoi td chire gido duc linh
hoat, t6n trong ca nhan. Bai viét phan tich co s& 1y
luan va dé xuat mot sb giai phap gido duc ning luc
tu diéu chinh hanh vi cho tré 3-4 tudi thong qua
Montessori trong moi truong hoa nhap.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét sir dung phuong phap phén tich va
tong hop tai liéu nham hé théng hoa cac van dé
1y luén vé ning lyc ty diéu chinh hanh vi, phuong
phap Montessori va gido duc hoa nhap. Phuong
phap nghién ctru 1y ludn duogc sir dung dé 1am 1
khai niém, dic diém ning luc tu diéu chinh hanh
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vi cia tré 3-4 tudi va nhiing dic trung cua
Montessori. Phan tich ngi dung duoc van dung dé
xac dinh cac nguyén tac, nodi dung va hoat dong
giao duc phu hop voi tré trong 16p hoc hoa nhap.
Trén co s& do, phuong phap khai quat hoa duogc
str dung dé xay dung hé théng giai phap to chirc
giao duc. Bai viét ké thira cac luan diém vé tu diéu
chinh, chirc ning diéu hanh, ving phat trién gan,
ddng thoi van dung cac nguyén 1y Montessori va
dinh huéng cuia Chuong trinh Gido duc mam non.

I11. NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Co s6 1y ludn vé gido duc ning luc tw
diéu chinh hanh vi cho tré 3-4 tudi thong qua
phwong phap Montessori trong moéi truong
hoa nhap

3.1.1. Nang luc ty diéu chinh hanh vi ciia tré
3-4 tuoi

Nang luc tu diéu chinh hanh vi c6 thé duoc
hiéu 1a kha nang ca nhan nhan biét, kiém soat va
diéu chinh cam xuc, suy nghi va hanh dong cua
ban than phu hop véi muc tiéu, yéu cau cua hoan
canh va cac chuin muc xa hoi. O tré mam non,
nang luc ndy chwa phat trién hoan chinh ma duoc
hinh thanh dan théng qua qua trinh tuong tac giita
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tré voi nguoi lon, ban be va moi truong gido duc.
Theo hudng tiép can nay, tu diéu chinh hanh vi
khong dong nhat véi viée tré chi biét nghe 10i
hodc tuan thu ménh 1€nh, ma quan trong hon la
timg budc chuyén tir sy kiém soat bén ngoai sang
kha nang tu kiém soat bén trong.

O tré 3-4 tudi, nang lyc tu diéu chinh co thé
duoc xem xét qua mot s6 thanh t6 co ban. Tht
nhét 1a kha niang kiém soat xung dong, thé hién
& viée tré biét dung lai, cho doi va han ché nhiing
hanh dong boc phat. Thir hai 1a kha nang nhan biét
va diéu chinh cam xuc, chéng han nhan biét vui,
budn, so hii, tirc gidn va timg budc dién dat trang
thai ctia minh bang 16i. Thir ba 1a kha nang ghi nhé
va thyc hién nhimg quy tic don gian trong sinh hoat.
Thr tur 14 kha ning diéu chinh hanh vi linh hoat theo
hoan canh va theo nhu cau ctia ngudi khéc.

Pic diém ndi bat cua tré 3-4 tudi 1a nhu cau
tu 1ap va khang dinh “cai t6i” ngay cang rd. Tré
muén tyu lya chon, tu thuc hién va thuong thé hién
mong mudn “con ty 1am”. Tuy nhién, kha ning
kiém soat cam xuc, cht ¥ va hanh vi chua tuong
tmg véi nhu cau ty chii. Vi vy, tré c¢6 thé dé phan
mg manh khi nhu cau khong duoc dap tmg, khé
cho doi hodc gap kho khan trong chia sé dd choi
va tudn thu quy tac. Py chinh 1a giai doan can tao
nhiéu co hoi dé tré thuc hanh tu chu trong nhiing
tinh hu6ng cu thé, thay vi chi yéu cau tré “ngoan”,
“nghe 101" hodc “khong duoc lam”.

Trong mdi truong gido duc, nhitng biéu hién
c6 thé quan sat gdm: tré biét 1ay va cat do dung
dung noi quy dinh; thuc hién mot sé quy tic don
gian; biét cho dén luot; dién dat nhu cau béng 101;
han ché tranh gianh dd choi; biét choi canh hodc
choi cung ban; st dung 161 n6i va cur chi phu hop
khi giao tiép. Nhiitng biéu hién nay vira phan anh
su phat trién nang luc tu diéu chinh, vira 14 co s&
dé gido vién lya chon ndi dung va muac do ho tro
phu hop.

3.1.2. Phuong phap Montessori va kha nang
phat trién nang luc tw diéu chinh hanh vi

Phuong phap Montessori ¢6 nhiéu dic diém
tuong thich v6i myc ti€u hinh thanh nang luc tu
diéu chinh hanh vi. Trudc hét, mdi trudng duogc
chuén bi tao cho tré mot khong gian c6 trat tu, on
dinh va dé du doan. Gido cu duoc sép xép khoa
hoc, tré ¢6 thé biét minh ldy gi, sir dung & dau va
sau khi hoan thanh phai lam gi. Trat tu bén ngoai
ctia mdi trudng vi vay tré thanh co so dé tré timg
budc hinh thanh trat tu trong hoat dong va hanh vi
cua chinh minh.

Thir hai, nguyén tic “tu do trong gi6i han” tao
ra sy cAn bang giita nhu cau tu chii cua tré va yéu
cau duy tri trat ty chung. Tré dugc Iya chon hoat
dong, vi tri lam viéc va s6 lan 1ap lai trong pham
vi nhitng quy tic nhat dinh. Tu do khong dong
nghia vdi mubn [am gi cling dugc; quyén Ivra chon
ctia tré két thuc khi hanh vi anh huong dén quyén
va hoat dong cua nguoi khac. Tré khong duogc tu
y lay gido cu ban dang sir dung, khong di 1én tham
ctia ban va c6 trach nhiém tra gido cu vé dung
vi tri sau khi hoan thanh cong viéc. Chinh nhiing
giéi han nay tao ra cac tinh hudng thyc té dé tré
luyén kha nang tri hodn ham mudn, cho doi va
diéu chinh hanh vi.

Thir ba, thyc hanh cudc sdng cung cap nhimng
hoat dong gan giii voi doi song nhu rét nude, xiic
hat, lau ban, cai khuy, kéo khoa, bé ghé, trai va
cudn tham, cham s6c moi trudong. Céac hoat dong
ndy yéu cau tré thuc hién mot chudi thao tac co
trinh tu, kiém soat van dong, duy tri chu y va hoan
thanh cong viéc. Khi tré tu léy gido cy, thuc hién,
kiém tra két qua roi don dep va ct lai, tré dang
thuc hanh mét chu trinh ty diéu chinh hoan chinh.

Thur tu, gido cu co tinh tu kiém soat 13i tao diéu
kién dé tré nhan biét két qua hoat dong va tu didu
chinh. Khi thao tac chua chinh xac, két qua cua
hoat dong co thé tao ra tin hiéu gilp tré¢ nhan ra sy
sai léch. Gido vién khong can 1ap tic chi ra 161 ma
c6 thé tao co hoi dé tré quan sat, thir lai va tu stra.
Co ché nay giup giam su phu thudc vao danh gia
bén ngoai va cung c¢b kha ning ty danh gia.

Thir nam, gido vién gilt vai trd quan sat, lam
mau va hé tro thay vi lién tuc chi dao. Gido vién
gi6i thidu hoat dong bang nhiing thao tac cham, 16
rang, han ché 16i néi khong can thiét; sau d6 quan
sat va chi hd tro & muc can thiét. Khi tré tién bo,
mirc hd tro duoc giam dan. Nhu vy, ba co ché
quan trong ctia Montessori d6i v6i tu diéu chinh
hanh vi la: ty phat hién két qua hodc 16i sai - lap
lai thao tac - tu diéu chinh trong khuon khd.

3.1.3. Méi truong hoa nhdp va yéu cdu gido
duc tw dieu chinh hanh vi

Modi truong hoa nhap 1a moéi truong trong do
tré c6 su khac biét vé kha nang, toe do phat trién,
cach giao tiép va nhu cau hd tro van dugc tham
gia céac hoat dong chung. Vi vay, gido duc tu diéu
chinh hanh vi trong 16p hoa nhap khong thé dwa
trén mot chuan duy nhét ap dung dong loat cho
moi tré.

bdi véi tré phat trién dién hinh, gido duc tu
diéu chinh cin hudng t6i kha ning cho doi, chia

TAM LY - GIAO DUC | 269



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

s¢, hop tac, su dung ngdn nglr phu hop va ton
trong khong gian, nhip d¢ hoat dong cua ban. béi
véi tré c6 nhu cau hd tro dic biét, moi truong can
¢ cu trac 1o rang, nhi€ém vu vua stc, tin hi¢u
trie quan va mirc hd trg phu hgp. Nhitng hd trg
nay khong nham tach tré khoi tap thé ma nham
gitp tré c6 diéu kién tham gia hoat dong chung
mot cach hiéu qua hon.

Trong 16p hoc hoa nhap, quan h¢ tré - tré cling
tré thanh mot ngudn hd trg quan trong. Tré c6 thé
quan sat, bat chude hanh vi pht hop ciia ban; dong
thoi nhitng tré phat trién dién hinh ciing dugc rén
luyén su kién nhan, nhuong nhin va ton trong su
khéc bi¢t. Céc bai hoc lich sy - nha nhan vi vay
khong chi diéu chinh hanh vi ctia c4 nhdn ma con
gop phan hinh thanh vin héa tmg xir chung ctia
16p hoc.

3.1.4. Nguyén tac va co ché gido duc nang lyc
tw diéu chinh hanh vi

Mot 1a, phut hop véi dic diém phat trién va kha
ning riéng ctia timg tré. Nhiém vu can vira stc, co
mirc thtr thach phu hop va duoc diéu chinh theo
tién bo cuia tré.

Hai 14, bao dam ty do trong gidi han, tao co
hoi cho tré lya chon va chiu trach nhiém véi lya
chon ctia minh, han ché ap dat hoac phu thudc vao
thudng - phat may moc.

Ba 3, xay dung mdi trudng an toan, c6 ciu triic
va hd trg tuwong tac hoa nhap, trong d6 tré ciam
thdy dugc ton trong, co thé thir, sai va thir lai.

Bon 13, danh gia thuong Xuyén va dleu chinh
mirc d6 hd tro. Giao vién can quan sat tién trinh
thay ddi cua timg tré, tir d6 diéu chinh gido cu,
nhiém vu va cach ho trg.

Tir d6 ¢ thé khai quat co ché gido duc theo
chudi: mdi truong Montessori dugc chuén bi —
tré dugc lua chon va hoat dong trong gidi han —
truc tiép thuc hanh va trai nghiém — nhan biét két
qua hodc 161 sai — lap lai va ty diéu chinh — hinh
thanh tinh ty chu va ky luat ty thdn — nang cao
kha nang thich img trong moéi truong hoa nhap.

3.2. Gidi phap gido duc nang luc tw diéu
chinh hanh vi cho tré 3-4 tudi théng qua
Montessori trong moi truong hoa nhap

3.2.1. Mot la, xay dung moi truong Montessori
¢6 cau tric, on dinh va hé tro tu diéu chinh

Moi truong duge chuan bi la diéu kién quan
trong giup tre 3-4 tudi timg budce tu to chuc va
kiém soat hanh vi. Gido vién can sap xép gido cu
khoa hoc, vira tim v&i tré, ¢ vi tri ¢b dinh; duy tri
trinh tu sinh hoat 6n dinh va xay dung cac quy tic
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ngén gon, tryc quan, nhat quan. Dong thoi, can bd
tri khong glan an toan vé thé chat va tam 1y, han
ché cac yéu tb gay nhidu va c6 khu vuc yén tinh dé
tré c6 thé 6n dinh khi can thiét. Déi véi tré c6 nhu
cau dic biét, moi truong can dugc didu chinh vé
khong gian, glao cu va tin hiéu hd tro phu hop. M01
trudng c6 cdu tric gitp tré dy doan duoc yéu cau,
giam sy phu thudc vao nhéc nho cua gi4o vién va
timg budc hinh thanh kha ning ty kiém soat.

3.2.2. Hai ld, t6 chirc cdc hoat dong Thuc hanh
cugc Séng dé hinh thanh tinh kién tri, trdt tw va
trach nhiém

Gi4o vién can khai thac cac hoat dong gan giii
nhu rot nude, xuc hat, lau ban, cai khuy, kéo khoa,
cham s6c ban than va mdi truong. Trong tam
khong chi 1a gitip tré hoan thanh mot thao tdc ma
phai hinh thanh chu trinh hoat dong hoan chinh:
léy gido cu - thyc hi¢n - nhan biét két qua - thu
don - cat gido cu dung vi tri. Qua trinh nay gitp tré
rén luyén kha nang tap trung, kiém soat van dong,
kién tri hoan thanh nhiém vu va chiu trach nhiém
v6i hanh dong clia minh. Vi tré ¢6 nhu cau dic
biét, gido vién c6 thé chia nho quy trinh, sir dung
gi4o cu phi hop va giam dan ho tro khi tré tién bo.

3.2.3. Ba la, sir dung cac bai hoc Lich sy - nha
nhdn dé phat trién kha nang kiém soat hanh vi
trong twong tac

Gi4o vién can to chirc cac bai hoc va tinh hudng
thyc hanh vé chd dén luot, khong 1am anh huong
dén cong vi¢c cua ban, di nhe, néi khé, dong mo
ctra nhe nhang, cam on, xin 16i, dé nghi gitp do,
chia sé va ton trong khong gian ctiia nguoi khac.
Viéc gido duc nén dugc thuc hién thong qua lam
mau cham, rd, it 1oi; thuc hanh; dong vai va lap
lai trong cac tinh hudng thyc té. Qua dé, tré khong
chi hoc cach kiém so4t hanh vi cta ban than ma
con biét diéu chinh hanh vi theo yéu cau ctia quan
hé xa hoi. Pay la ndi dung ddc biét cd y nghia
trong 16p hoc hoa nhap, noi tré can hoc cach cho
doi, hop tac va ton trong su khac biét cia ban.

3.2.4. Bon la, cd nhan héa hoat dong va ting
cuong ho tro dong dding trong 16p hoc hoa nhdp

Gi4o vién can xac dinh kha ning va nhu cu
riéng cua timg tré dé didu chinh d6 kho, thoi gian
thyc hién va cach huéng dan. Vi nhing tré can
hd trg, co thé st dung thé truc quan, tin hiéu, déng
ho6 cat hodc quy trinh bang hinh anh; dong thoi
khong yéu cdu moi tré dat cung mot toc do. Khi
tré tién b0, mtrc hd trg can duoc giam dan dé tdng
tinh doc 1ap. Bén canh do, can phat huy tuong tac
dong dang thong qua cac hoat dong cing lam,
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quan sat va hoc hoi 1an nhau. Tré phat trién binh
thuong duoc rén luyén su kién nhan, chia sé va
ton trong; tré c6 nhu cau dic biét duoc tao co hoi
tham gia vao hoat dong chung. Nhu vay, ca nhan
hoéa dugc thyc hién ma khong tach biét tré¢ khoi
tap thé.

3.2.5. Nam la, doi méi danh gia nang lec tir
diéu chinh hanh vi theo qua trinh va sy tién bo
cua tirng tré

Panh gid can chuyén tir viéc xac dinh tré
“ngoan” hay “chua ngoan” sang theo dodi nhitng
biéu hién cu thé cua nang luc tu diéu chinh nhu:
nhén biét va biéu dat cam xuc; kiém soat xung
dong; cho doi va tuan thu quy téc; hoan thanh chu
trinh hoat dong; tu nhan biét va sira 15i; hop tac,
chia sé va ton trong ban; diéu chinh hanh vi khi
hoan canh thay doi. Gido vién co thé két hop quan
sat, nhat ky su pham, bang kiém va ho so theo ddi
ca nhan. Quan trong hon, két qua danh gia phai
duoc su dung dé diéu chinh gido cy, muc do kho

va hinh thirc hd tro ¢ giai doan tiép theo, thay vi
chi phuc vu phan loai tré. DPac biét voi tré c6 nhu
cAu dic biét, can coi trong nhirng tién b ca nhan
va diéu chinh hd trg theo dién bién thuc té.

IV. KET LUAN

Gido duc nang luc tu diéu chinh hanh vi cho
tré 3-4 tudi 1a nén tang quan trong gop phan hinh
thanh tinh tu 1ap, ky luat tu than va kha nang thich
ung xa hoi. Phuong phidp Montessori, véi modi
truong dugc chuan bi, nguyén tic tu do trong gidi
han, hoat dong Thuc hanh cudc séng, gido duc
Lich sy - nha nhdn va vai tro quan sat, hd tro cua
gido vién, tao diéu kién thuan loi dé tré tung bude
kiém soat cam xtic va hanh vi. Trong méi truong
hoa nhép, viéc két hop cé nhan hoa vai tuong tac
ddng dang vira dap Gmg su khac biét cua ting tré,
vira bao dam co hoi tham gia binh dang. Nam
nhém giai phap dé xuat gop phan chuyén tir kiém
soat hanh vi bén ngoai sang hinh thanh nang luc
ti diéu chinh tir bén trong.
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