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Tom tit: Nghién ciru khdo sat moi lién hé giika trdi nghiém tudi tho bdt loi va lo du hoc dwong 6 925 hoc sinh trung
hoc phé théng tai Ha Néi. Dir liéu duoc thu thdp bang ACE-IQ va thang lo du hoc dwong, phén tich bang thong ké mé ta,
twong quan Pearson va hoi quy phan cap. Cé 82,3% hoc sinh bdo cdo it nhat mét trdai nghiém bat lpi. S6 lwong trai nghiém
twong quan thudn véi tam chiéu canh lo du (r = 0,22-0,30; p < 0,001). Trong mé hinh kiém sodt gii tinh va khoi I6p, bao
luc gia dinh, lam dung tinh cam va bo bé tinh cam co lién hé doc lap voi lo au hoc dwong. Cac dang trai nghiém bo sung
9,5 diém phan tram phwong sai gidi thich. Két qua goi ¥ chit ¥ boi canh gia dinh trong hé tro tam Iy hoc dwong.

Tir khoa: trai nghiém tuéi tho bat loi; lo du hoc dwong; hoc sinh trung hocphcf thong, Ha Ngi.

THE ASSOCIATION BETWEEN ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES
AND ANXIETY SYMPTOMS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN HANOI

Abstract: This study examined the association between adverse childhood experiences (ACEs) and school anxiety
among 925 high school students in Hanoi. Data were collected using the ACE-1Q and a school anxiety scale and analyzed
through descriptive statistics, Pearson correlations, and hierarchical regression. Overall, 82.3% of students reported at
least one ACE. The number of ACEs was positively correlated with all eight anxiety dimensions (r = .22-.30, p < .001).
In a regression model controlling for gender and grade, domestic violence, emotional abuse, and emotional neglect were
independently associated with school anxiety. Adding ACE categories increased explained variance by 9.5 percentage
points. The findings suggest that school psychological support should consider students’ family contexts. The cross-

sectional design does not establish causality.
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I. PAT VAN PE

Lo au hoc duong ¢ hoc sinh trung hoc phd
thong c6 thé xuit hién khi kiém tra, thé hién ban
than, dap tng ky vong hoac twong tdc véi gido
vién va ban bé. Cac bleu hién nay can duoc xem
xét cung diéu kién séng va lich sir phat trién.
Steare va cong sy (2023) ghi nhan mdi lién hé
giita ap lyc hoc tap va strc khoe tim than vi thanh
nién, nhung luu ¥ phan 16n bang chung dua tren
thiét ké cat ngang. Vi vdy, can tim hiéu cac yéu td
lién quan thay vi quy moi kho khan cho ap luc hoc
tap hién tai.

Trai nghiém tudi tho bt 1oi (Adverse Childhood
Experiences, ACEs) gém lam dung, bo bé, kho
khin nghiém trong trong gia dinh va tiép xuc voi
bao luc. Bang hoi quic té ACE-IQ mo rong danh
gi4 sang bao lyc dong ding, cong dong va tap thé
(World Health Organization [WHO], 2018) Tiép
can nay giup xem xeét lo 4u trong bdi canh cam
gi4c an toan, ngudn hd tro va cach tmg phé voi
cang thang.

Tai Viét Nam, Le va cong su (2022) khao sat
644 hoc sinh trung hoc, ghi nhan khoang 74% c6
it nhit mot ACE va 27% c6 tir ba ACE trd 1én. Tuy
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nhién, ty 1& phoi nhiém chua x4c dinh duge mirc
d6 lién h¢ voi tirng biéu hién lo au hoc duong; cin
phan biét trai nghiém bat loi v6i khé khin tam ly
hién tai.

Bai viét st dung két qua khao sat trong luan
van cua Bui Phuong Anh (2026), tap trung vao
mdi lién hé giita s6 lugng ACE va cac chiéu canh
lo au hoc duong, dong thoi xac dinh nhiing dang
ACE con lién h¢ doc 1ap voi lo au noi chung sau
khi kiém soat gi6i tinh, khdi 16p va cac dang ACE
khac. Théng ké mé ta, twong quan va hdi quy phan
cép duoc sir dung dé ban ludn vé hd trg tdm 1y hoc
duong trong gidi han cta khao sat cit ngang.

II. CO SO LY LUAN VA TONG QUAN
NGHIEN CUU

Felitti va cong su (1998) dit nén tang xem xét
dong thoi nguoc déi va roi loan chirc nang gia
dinh trong mdi lién hé véi stc khoe vé sau. Theo
tiép can tich lity, s6 luong ACE phan anh sy da
dang cua nghich canh dugc bao cédo, nhung khong
thé hién day du loai trai nghiém, mirc do, thoi gian
va nguén luc hd tro. Vi vay, phan tich ) luong va
timg dang ACE b sung thong tin cho nhau.
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Tdng quan va phan tich gop clia Gardner va cong
su (2019) vé nam dang nguoc dai tré em voi tram
cam va lo au goi y céc trai nghiém khong hoan toan
tuong duong. Kim va cong su (2021) cting ghi nhan
dong gop riéng va mdi lién hé tich Ity cia ACEs véi
lo 4u, tram cam & vi thanh nién. Pay 14 co s¢ dé xem
xét dong thoi sé luong va timg dang ACE.

Trong bai, lo au hoc dudng 1a biéu hién lo ling,
cang thang va bat an gan véi hoat dong va quan hé
trong truong hoc. Cong cy dugc ludn van st dung,
gidi thidu theo Nguyén Cong Khanh (2000), gdm tam
chiéu canh: lo au hoc duong ndi chung; stress xa hoi;
h?lng hut nhu cau thanh tich; lo au khi tu thé hién; lo
4u trong tinh hu6ng kiém tra; lo khong dap tmg mong
doi ctia ngudi khac; kho khin chong dd stress sinh 1y;
va lo au trong quan hé véi giao vién. Cong cu do bicu
hién, khong thay thé chan doan 1am sang,

Torrano va cong sy (2020) ghi nhan khac biét
giita cac thanh phan nhan thirc, sinh 1y, hanh vi
cua lo au thi ctr va gilra cdc nhém hoc sinh, cho
thiy gi4 tri ctia phén tich timg chiéu canh. Nghién
ctru hién tai kiém tra gia thuyét so luong ACE
trong quan thuan voi cac chiéu canh lo au hoc
duong va danh gia kha ning giai thich bo sung
cua timng dang ACE d6i véi diém lo 4u n6i chung
sau khi kiém soat gioi tinh, khdi 16p.

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké va mau nghién ciru

Nghién ctru str dung thiét ké khao sat cit ngang.
Mau gém 925 hoc sinh 16p 10, 11 va 12 trén dia
ban thanh phé Ha Noi, voi 400 hoc sinh nam
(43,2%), 506 hoc sinh nir (54,7%) va 19 hoc sinh
lya chon gidi tinh khac (2,1%). S6 hoc sinh theo
khéi 16p 1an luot 1a 327, 300 va 298. Trong mau,
738 hoc sinh hoc truong cong 1ap (79,8%) va 187
hoc sinh hoc truong ngoai cong lap (20,2%).

Dt liéu duogc thu thap truc t1ep tai bay truong
trung hoc pho thong va truc tuyén qua mang xa
hoi ddi voi hoc sinh thude dia ban nghién cuiu.
Bai viét sir dung két qua dinh lwong; céc phan tich
phong véan sdu va mo hinh trung gian ctia luan vin
khong thudc pham vi bai.

3.2. Cong cu do luong

Trai nghiém tudi tho bat lgi dwgc danh gia bang
ACE-IQ, bao gém 13 loai: lam dung thé chat, tinh
cam va tinh duc; nguoi nha nghi¢n chét, bi tu
giam hodc co rdi loan tim than; bao luc gia dinh;
cha me chia ly hodc qua doi; bé bé tinh cam va thé
chét; bao luc hoc duong; bao luc cong déng; bao
luc tap thé. Cac loai trai nghiém dugc ma hoa theo
su hién dién va cong thanh chi $6 s luong ACE.

Bién bao luc gia dinh tdp trung vao viéc nhin hodc
nghe thay hanh vi bao lyc d6i v6i thanh vién trong
gia dinh. Bién duoc luan vin goi 1a bao luc hoc
duong thudc nhom trai nghiém bao lyc dong dang
trong ACE-IQ.

WHO (2018) gi6i thiéu ACE-IQ gbc cho nguoi
tir 18 tudi tré' 1én. Viée sir dung ¢ hoc sinh trung
hoc trong nghién ctru nay dua trén phién ban tiéng
Viét va cach trién khai dugc mo ta trong luan van,
c6 tham khao nghién ctru ¢ hoc sinh Viét Nam.
Do d6, can tiép tuc xem xét tinh phu hop theo
d6 tudi va bdi canh. Do tin ciy cua cac nhom
muc hoi dugce bdo cdo trong luan van dao dong tur
0,605 dén 0,911; riéng nhém bao luc gia dinh c6
Cronbach’s alpha = 0,818, lam dung tinh cam =
0,704 va bé bé tinh cam = 0,703.

Thang lo au hoc dudng st dung cac mure tra 161
tir 0 dén 4, phan anh tan suat biéu hién. S6 muc hoi
va d6 tin cay cua tam chiéu canh duoc trinh bay
& Bang 2. Chiéu canh lo 4u hoc dudng néi chung
gém 32 muc, c6 alpha = 0,942; céc chiéu canh
con lai c6 alpha tir 0,616 dén 0,804. Diém cao hon
biéu thi nhiéu biéu hién lo 4u hodc kho khan hon;
riéng chiéu canh chong dd stress sinh 1y can duoc
hiéu theo huéng kho khin chéng d&, tranh dién
giai diém cao 1a nang luc tot hon. Piém tong cua
cac chiéu canh c6 sd muc khac nhau khong duoc
so sanh truc tiép dé xép hang mirc do lo au.

3.3. Phan tich dir liéu va dao dirc nghién ciru

Dir liéu duoc xtr Iy bang SPSS 26.0, gdm théng
ké tan sb, ty 1€, diém trung binh va do 1éch chuén;
twong quan Pearson; va hdi quy tuyén tinh phan cap.
Mo hinh 1 dua giéi tinh va khdi 16p vao phan tich,
voi nam va 16p 10 1a nhém tham chiéu. M hinh 2
b sung 13 dang ACE. Hé s6 beta chuan hoa, R2, R?
hi¢u chinh, muc tang R? va VIF duogc st dung dé mo
ta két qua; ngudng ¥ nghia thong ké 1a 0,05. Cac két
qua tuong quan c¢6 tinh tham do vi chua cé thong tin
vé hiéu chinh cho nhiéu phép kiém dinh.

Co mau phén tich khac nhau tiy bién: bién
bao lyc hoc duong cod 891 truong hop hop 1€ va
34 truong hop thiéu; twong quan sé luong ACE
véi cac chiéu canh lo au duoc ludn van bao céo
trén 925 hoc sinh; hdi quy phan cap st dung 872
truong hop. Nhom lya chon gioi tinh khac khong
thudc ddi chiéu nam—nir trong mo hinh. Cac bang
gilt nguyén ¢ mau va hé sé duoc ngudn bao cio,
khong xem chung 1a két qua phan tich lai dir liéu
ca nhan. Bai viét chi trinh bay sd liéu tong hop.

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Trai nghiém tudi tho' bat lgi trong méu
khao sat
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Bang 1. Ty 1§ cac dang trai nghiém tudi tho bt lgi

Dang trai nghiém S6 hoc sinh Ty 1€ (%)
Lam dung thé chat 312 33,7
Lam dung tinh cam 410 443
Lam dung tinh duc 121 13,1
Ngudi nha nghién chat 50 54
Nguoi nha bi tu giam 26 2,8
Nguoi nha cé roi loan tam than 39 4.2
Bao luc gia dinh 433 46,8
Cha me chia ly hoac qua doi 125 13,5
B6 bé tinh cam 441 47,7
Bo bé thé chat 54 5,8
Bao luc hoc duong 32 3,6
Bao luc cong dong 144 15,6
Bao luc tap thé 96 10,4

Bo bé tinh cam co ty 1& cao nhat (47,7%),
tiép dén 1a bao lyc gia dinh (46,8%) va lam
dung tinh cam (44,3%). Céc trai nghiém nguoi
nha bi tu giam, bao lyc hoc dudng va nguoi
nha c6 rdi loan tim than dugc bdo céo voi ty
1¢ thap hon, 1an luot 2,8%, 3,6% va 4,2%. Phan
bb nay cho thiy cac trai nghiém lién quan dén
moi trudng gia dinh va chim soc cam xtc nodi
bat trong mau, nhung khong cho phép xac dinh
muc do nghiém trong cua tung trudong hop chi
tur ty 1€ hién dién.

C6 164 hoc sinh khong ghi nhan ACE (17,7%);
181 c6 mot ACE (19,6%); 174 c6 hai ACE
(18,8%); 135 c6 ba ACE (14,6%); va 271 c6 tu
bbén ACE tré 1én (29,3%). Nhu vay, 761/925 hoc
sinh, twong tng 82,3%, bdo céo it nhéat mot loai
trai nghiém. Nhom c6 tir bon trai nghiém tré 1én
chiém ty 1& 16n nhat trong cac nhém phan loai.
Day la phan b trong mau khao sat, chua phai uwéc
lugng ty 1€ cho toan bg hoc sinh THPT Ha Ni.

4.2. Biéu hién lo 4u va twong quan véi sb
lwong trai nghi¢m bit loi

Biang 2 Diém lo au hoc dwdng va twong quan véi so6 lwgng ACE

Chiéu canh S6 muc | M tong SD Alpha r
Lo au hoc duong noi chung 32 39,82 24,02 0,942 0,29
Stress xa hoi 11 16,04 6,39 0,616 0,26
Hang hut nhu cau thanh tich 13 18,93 7,15 0,631 0,27
Lo 4u lién quan dén tu thé hién 9 14,49 6,55 0,699 0,22
Lo 4u trong tinh huéng kiém tra 9 13,92 7,30 0,792 0,24
Lo khong dap timg mong doi ctia nguoi khac 9 13,70 7,37 0,796 0,27
Kho khan chéng do stress sinh 1y 9 8,43 6,52 0,804 0,30
Lo au trong quan hé voi gido vién 9 12,49 5,52 0,626 0,26

S6 lwong ACE c6 twong quan thuin véi ca
tam chiéu canh lo au hoc duong, voi r tur 0,22
dén 0,30 va p < 0,001. Hé sb 16n nhat trong cac
hé sb quan sat dugc thudc chiéu canh khé khan
chdng d& stress sinh 1y (r = 0,30), tiép dén 1a lo
au hoc duong noi chung (r = 0,29). Hai chiéu
canh hang hut nhu cau thanh tich va lo khong
dap ting mong doi cua nguoi khac cung co r =
0,27. Lo au lién quan dén tu thé hién co r =0,22.
Nghién ctru chua kiém dinh su khac biét gilra cac
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hé sb twong quan nén khong két luan mot chiéu
canh c6 lién hé manh hon chiéu canh khac vé
mit thong keé.

Cac hé sb phan anh mdi lién hé & muc thip
dén vira, khong du dé suy luan biéu hién lo au cua
ting hoc sinh tir s6 lwong ACE. Riéng r = 0,29
v6i lo au hoc duong ndi chung twong g khoang
8,4% phuong sai chung trong mbi lién hé hai bién.
Con s6 nay 13 binh phuong hé sb twong quan duoc
bado cao, khong phai ty 1€ lo au do ACE gay ra.
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Nhimng hoc sinh ¢6 cting s6 lwong trai nghiém van
6 thé c¢6 diém lo 4u khac nhau.

Khi xem xét tung loai trai nghiém, lam dung
tinh cam va bao luc gia dinh cung c6 tuong quan
r=0,26 voi lo au hoc dudong ndi chung; lam dung
thé chatr= 0,17 va bo bé tinh cam r = 0,15; cac hé

s6 nay déu c6 p <0,001. Twong quan riéng 1é chua
cho biét dong gop clia timg trai nghiém khi ching
cung hién dién, vi vdy can ddi chiéu vi méd hinh
da bién ¢ phan tiép theo.

4.3. Lién hé véi lo du hgc dwong sau khi
kiém soat giéi tinh va khdi 16p

Bang 3 Hoi quy phan cip véi bién phu thudc 1 lo 4u hoc dwong néi chung

Bién hoic chi sb M5 hinh 1 M5 hinh 2 p md hinh 2
Nir so véi nam 0,300%** 0,265%** <0,001
Lép 11 so voi lop 10 —0,004 0,001 0,981
Lép 12 so voi 16p 10 —0,049 —0,063 0,077
Lam dung thé chét 0,018 0,623
Lam dung tinh cam 0,120%* 0,002
Lam dung tinh duc 0,046 0,162
Ngudi nha nghién chét 0,038 0,240
Nguoi nha bi tu giam —0,026 0,414
Ngudi nha c6 rdi loan tim than 0,052 0,106
Bao luc gia dinh 0,144 %** <0,001
Cha me chia ly hodc qua doi —-0,019 0,552
Bo bé tinh cam 0,065* 0,044
Bo bé thé chét —0,032 0,316
Bao luc hoc duong 0,048 0,133
Bao luc cong déng —0,008 0,807
Bao lyc tap thé 0,050 0,132
R? 0,092 0,187
R? hi¢u chinh 0,089 0,171
F cta mo hinh 29,255%** 12,261%***

Mo hinh 1 ¢6 y nghia théng ké, F(3, 868) =
29,255; p < 0,001, vé1 R? = 0,092. Khi dua 13
dang ACE vao M6 hinh 2, R? tang 1én 0,187 va R?
hiéu chinh dat 0,171. Phan phuong sai giai thich
tang thém 1a 0,095, twong Gng 9,5 diém phan
tram; muc ting nay co y nghia théng ké (AF =
7,666; p < 0,001). Cac dang ACE do d6 b sung
thong tin giai thich diém lo 4u bén canh gi6i tinh
va khdi 16p trong mau phan tich.

Trong M6 hinh 2, bao luc gia dinh (f = 0,144;
p < 0,001), lam dung tinh cam (f = 0,120; p =
0,002) va bo bé tinh cam (B = 0,065; p = 0,044)
c6 hé s6 duong va dat ¥ nghia thong ké. Gidi tinh
nir ciing ¢6 hé sé dwong (B = 0,265; p < 0,001),
trong khi 16p 11 va 16p 12 khdong c6 khac biét co
¥ nghia so v&i 16p 10. Mbi lién hé ciia bo bé tinh
cam can duoc dién giai than trong vi p = 0,044 va
hé s6 nho. Cac dang ACE con lai chua c6 lién hé

ddc 1ap dat ngudng 0,05 trong md hinh nay.

VIF tir 1,047 dén 1,558 chua goi y da cong
tuyén dang ké trong cac bién dugc dwa vao md
hinh. Tuy nhién, chi s6 nay khong thay thé viéc
kiém tra cac gia dinh khac, dir liéu thiéu hodc cau
tric hoc sinh trong cing truong. Két qua hoi quy
thé hién lién hé c6 diéu chinh trong mau, chua
chirng minh thr ty thot gian, quan hé nhan qua
hodc kha nang du bdo trén hoc sinh ngoai mau.

V. THAO LUAN

Két qua cho thiy ACE phd bién trong mau khao
sat: 82,3% hoc sinh ghi nhan it nhat mot ACE va
29,3% c6 tir bdn ACE trd 1én. Ty 1é it nhat mot
ACE cao hon muc khoang 74% cua Le va cong
su (2022), nhung khac biét vé dia ban, tuyén chon
mau va diéu kién thu thap dir liéu khong cho phép
két luan ACE ting theo thoi gian. Nhém tir bon
ACE tro 1én ciing khong thé so sanh truc tiép voi
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nhom tir ba ACE tr¢ [én trong nghién ctru trudce.

Sb luong ACE twong quan thuin voi ca tim
chiéu canh lo 4u, pht hop véi bang chimg vé ng-
hich canh tich liiy va suc khoe tam than vi thanh
nién cua Kim va cong su (2021). Tuy nhién, chi
sO nay gan trong s6 twong dwong cho céc trai ng-
hiém, khong phan d&nh muac do, thoi gian kéo dai
hay thoi diém xay ra, nén khong thé thay thé danh
gia tung trai nghi¢m.

Trong mo hinh da bién, bao luc gia dinh, lam
dung tinh cadm va bo bé tinh cam van lién hé véi
lo 4u noi chung sau khi kiém soat cac bién con lai.
Nhiing trai nghiém niy c6 thé lién quan dén cam
gidc thiéu an toan, so bi danh gia va thiéu chd dira
cam xuc, anh hudng dén cach hoc sinh tng phé voi
yéu cau hoc tap. Day 1 dién giai Iy thuyét, chua phai
co ché duge kiém dinh; can dit trong bang ching vé
nguoc dai va lo au cia Gardner va cong su (2019).

Mot s6 trai nghiém co twong quan hai bién
nhung khong dat y nghia trong hdi quy. Lam dung
thé chit trong quan thuin véi lo 4u néi chung,
song h¢ sb riéng chi dat 0,018, v&i p = 0,623, co
thé do thong tin trung lap giita cac dang ACE va
gidi han do ludong. Khong dat y nghia thong ké
khong dong nghia trai nghiém khong gay ton hai;
nguoc lai, hé sb co y nghia ciing chua du dé phan
loai nguy co ca nhan.

Giéi tinh nit van lién hé véi diém lo au sau khi
diéu chinh ACE, trong khi khac biét theo khdi 16p
chua dat y nghia. Xu huéng giéi tuong dong vai
nghién ctru lo au thi cu cua Torrano va cong su
(2020), nhung khac biét vé cong cu va pham vi do
khong cho phép khang dinh nit sinh luén d& ton
thuong hon hodc nam sinh it can hd trg. Két qua
theo khdi 16p ciing khong chimg minh yéu cau
hoc tap gitra cac 16p tuong duong.

Vé thuce tién, tham van hoc duong cAn xem xét
bdi canh gia dinh bén canh khoé khan hoc tap, bao
dam kénh trao ddi riéng tu va tranh gin nhin theo
$6 luong ACE. Viéc tiép nhan thong tin vé bao
luc hodc thiéu hd trg cam xiic phai gan véi ning
luc ho tro va quy trinh bao vé hoc sinh. Giao vién
c6 thé han ché tinh huéng lam nhuc, so sanh hoac
danh gia mang tinh de doa, lam 13 yéu cau kiém
tra va tao co hoi thé hién timg budc. Tong quan
clia Steare va cong su (2023) cting cb su can thiét
quan tam dén ap luc hoc tap; tuy nhién, hi¢u qua
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cac dé xuat nay can duoc kiém dinh bang nghién
ctru can thiép.

VI. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Thiét ké cét ngang va dir liéu ty bado cdo han
ché suy luan vé thtr tu thoi gian va quan hé nhan
qua; lo au hién tai co thé anh hudng dén viéc hoi
tudng trai nghiém. Tuyén chon truc tiép va truc
tuyén khong bao dam tinh dai dién, dong thoi
chua rd viéc diéu chinh su phu thudc gitra hoc
sinh cung truong. Vi vy, cac ty 18 va hé sb chi
nén dugc dién giai trong pham vi mau.

Mot sb chiéu canh lo 4u c6 alpha khoang 0,616—
0,699, doi hoi than trong vé do nhat quan noi tai.
ACE-IQ gbc danh cho nguoi truong thanh nén can
tiép tuc danh gia tinh phi hop vai hoc sinh dudi 18
tudi. Su chong 1ap giita cac muc hoi khién tam tuong
quan khong hoan toan doc 1ap. Cac kiém dinh thim
do chua hiéu chinh cho nhiéu so sanh, can dic biét
than trong v6i két qua gan ngudng 0,05.

C& mau khac nhau giita cac phan tich va cach
tinh ACE tich liiy khi thiéu dit liéu chua duge mo
ta ddy du. Bai viét dua trén bang tong hop cua
luan van, chua tai kiém tra dit liéu ca nhan, ph'?m
du hdi quy hodc khoang tin cay ctia hé s6. Nghién
ctru tiép theo can lam rd tuyén chon mau, xir Iy
dir liéu thiéu, kiém tra gia dinh va bd sung ap luc
hoc tap, diéu kién kinh té, hd trg xa hoi, bdi canh
gia dinh. Thiét ké theo d5i nhiéu thoi diém s& gitp
danh gia dién bién cua méi lién hé.

VII. KET LUAN

Trong mau 925 hoc sinh THPT tai Ha Noi, )
luong ACE tuong quan thuan véi tim chiéu canh
lo 4u hoc dudng, v6i hé sb tir 0,22 dén 0,30. Hoi
quy trén 872 truong hop cho thdy bd sung 13 dang
ACE lam tang 9,5 diém phan trim phuong sai gidi
thich so v&i mo hinh chi gdm gi6i tinh va khdi
16p. Bao lyc gia dinh, lam dung tinh cdm va bé bé
tinh cam c6 lién hé doc lap dat y nghia thong ké
v6i lo au hoc duong noi chung.

Két qua goi ¥ can xem xét lich st trai nghiém
va bbi canh gia dinh khi hd trg tim 1y hoc sinh,
dong thoi hd trg cac em c6 nhu cau di khong bao
c40 nhiéu ACE. Tham van va xay dung méi truong
hoc tap an toan can gén vO1 bao mat, bao vé hoc
sinh va danh gia hiéu qua. Céc lién hé thong ké
hién c6 chua du dé xac 1ap quan hé nhan qua hoic
str dung ngudng ACE lam cong cu chan doan.
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