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GIAO DUC TRONG BUA AN GIA PINH: TU GOC NHIN CUA VI THANH NIEN

Lé Thi Hong Hai
Vién Nghién ciru Con ngudi, Gia dinh va Gidéi

Tom tit: Bai viét rit ra tir két qua nghién ciru ciia nhiém vu khoa hoc va cong nghé cap co sé: “Bita an gia dinh: quan
niém va thuc hanh cua vi thanh nién (Nghién cuu tai Ha Noi)”, do Vién Nghién cufu Con nguoi, Gia dinh va Gioi chu tri
thiee hién nam 2026. Két qua nghién ciru cho thdy quan ni¢m cua vi thanh nién vé bita dn gia dinh cé phan céi mé va linh
hoat hon, thich Lrng véi nhitng thay doi vé lich trinh, nhip song va cdu triic sinh hoat ciia gia dinh hién dai. Quan niém ciia
vi thanh nién vé gido duc trong bita an gia dinh dang cé xu huéng dich chuyén déi véi phwong thire gido duc: khéng iing
hé viéc day bao, gido hudn, néi dao Iy mét chiéu ma mong muén dwoc doi thoai, lang nghe, chia sé. Chirc nang gido duc
ciia bita an gia dinh khéng mat di ma dweoc tdi dinh hinh théng qua giao tiép, chia sé kinh nghiém va twong tac hai chiéu.
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EDUCATION DURING FAMILY MEALS: FROM THE PERSPECTIVE OF ADOLESCENTS

Abstract: This article is derived from the results of the institutional-level science and technology project titled “Family
Meals: Adolescents’ Perceptions and Practices (A Study in Hanoi)”, conducted by the Institute for Human, Family, and
Gender Studies in 2026. The results indicate that adolescents’ perceptions of family meals have become more open and
flexible, adapting to the changing schedules, lifestyles, and routines of modern families. Regarding the educational aspect
of family meals, there is a shift in approach: moving away from one-way instruction, moralizing, and lecturing toward
dialogue, listening, and sharing. The educational function of the family meal has not disappeared but has been reshaped
through communication, the sharing of experiences, and two-way interaction.
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I. PAT VAN PE

Trong van hod Vi¢t Nam, blta an gia dinh
khong chi dugc nhin nhan nhu mdt hoat dong
nham dap tng nhu cau dinh dudng cua cac thanh
vién ma con 1a mot khong gian xa hdi va van hoa
quan trong cua doi séng gia dinh (Vuong Xuan
Tinh, 2004). Trong bitra an, cac thanh vién c6 co
héi cung hién dién, tro chuyén, chia sé nhitng cau
chuyén thuong ngay va duy tri cac mdi quan hé
tinh cam (L& Thi, 2004). Dic biét, d6i véi tré em va
vi thanh nién, bita an gia dinh co thé trd thanh mot
moi truong xa hdi hoéa ty nhién, noi cac em tiép
nhan nhimg chuan muc Gng xur, quy tic giao tiép,
gia tri gia dinh va nhiing céch thirc tuong tac voi
ngudi khac (Tran Thi Hong, 2005). Theo Truong
Thi Lam Ha (2008), bita com dugc xem nhu mdt
thiét ché sinh hoat gia dinh chir khong don thuan 1a
hoat dong an udng. T4c gia nhan manh bira com 1a
noi cac thanh vién gan két, duy tri van hoa truyén
thdng va tao ra doi sdng tinh than chung. Vi vay, co
thé noi, gia tri cua bita n gia dinh khéng chi nam
¢ viéc “dn cung nhau” ma con ¢ nhiing tuong tac
dién ra trong qua trinh in udng.

K& hoach t6 chitc cudc thi viét véi chi dé “Bita
com gia dinh 4m ap yéu thuong” nim 2026 cta
B6 Vin hoa Thé thao va Du lich, nhan ky niém 25
nam Ngay Gia dinh Viét Nam, da xéac dinh riéng
chu dé “Gi4o duc gia dinh tir mam com”, cho thiy
van dé nay hién dang duoc nhin nhan nhu mot noi
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dung quan trong cua van hoa gia dinh Viét Nam.
Xac dinh gia dinh 1a moéi truong hinh thanh va
gido duc nhan céch; bira com gfm vo1 tinh cam,
gido duc va luu truyén gié tri gia dinh. Pang chu
¥, trong hoat dong cap qubc gia nay, “Gido duc
gia dinh tor mam com” dugc xac dinh thanh mat
chu dé riéng, gdm gido duc 1ong biét on, su tinh
té, sé chia, “hoc an, hoc ndi, hoc g61, hoc mo”.

Dua trén dit liéu ciia nhiém vu nghién ciru cap
co s¢ nam 2026 “Bira com gia dinh: Quan niém
va thuc hanh cua vi thanh nién (Nghién cuu tai
Ha Noi), bai viét di sau phan tich quan niém ciia
vi thanh nién vé van dé giao duc trong bira an gia
dinh. Nghién ctru nay do Vién Nghién ctru Con
ngudi, Gia dinh va Gidi chu tri, da tién hanh khao
sat 242 hoc sinh tai 2 truong Trung hoc pho thong
cua Ha Noi, mdt truong trong ndi thanh va mat
truong ¢ ngoai thanh.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Dinh nghia bira in gia dinh cia vi thanh nién

Két qua khao sat cho thdy quan niém cua vi
thanh nién vé thanh phan tham dy bita an gia dinh
¢6 xu hudng linh hoat, khong hoan toan dong nhat
blra an gia dinh v6i sy hién dién déy du cua tat
ca cac thanh vién. Cu thé, 38,8% vi thanh nién
cho ring bira an gia dinh c6 su tham gia cua da
s0 thanh vién van c6 thé dugc xem 1a bira 4n gia
dinh. Pang chii ¥, 26,9% cho rang bita an gia dinh

TAM LY - GIAO DUC | 167



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

c6 thé dién ra khi c6 sy hién dién cua ca bd va
me nhung khong nhat thiét phai co day du cac
con, ngay ca trong nhitng gia dinh c6 nhiéu thé
hé cung chung séng. Bén canh do6, 5,4% vi thanh
nién chap nhan quan niém rong hon, theo d6 mot
bita an chi c6 bd hodc me cing véi con ciing c6
thé duoc xem 14 bita an gia dinh. Két qua nay cho
thdy, d6i v6i mot bo phan dang ké vi thanh nién,
su hién dién day du cua tit ca thanh vién khong
con duoc xem la diéu kién bat budc dé xac dinh
mot bira an 1a “blra an gia dinh”. Thay vao do,
khai ni¢m nay dang dugc nhin nhan theo hudng
linh hoat hon, trong dé sy hién dié€n cua cac thanh
vién chu chét va su twong tac giita ho c6 thé dugc
coi 1 nhirng yéu t6 quan trong cau thanh bita dn
gia dinh. Két qua nay c6 thé phan anh su thich ing
ctia chuan muc bira an gia dinh voi nhiing thay
ddi vé lich trinh, nhip séng va ciu trac sinh hoat
cua gia dinh hién dai.

Xu huéng d& cao tinh linh hoat trong to chirc
bira an theo lich trinh cd nhan cling dugc thé hién
trong quan niém cia cic em vé viéc khong nhét
thiét phai cho da thanh vién trong gia dinh méi bat
dau mot bita an. 43,5% cho rang cac thanh vién
c6 thé chu dong an theo thoi gian biéu ciia minh,
nguoi ranh an trude, nguoi ban an sau. Tuy nhién
56,5% vi thanh nién cho rang nén chd du thanh
vién, ngay ca khi phai an mudn. Ket qué nay cho
thdy chuan muc “an ciing nhau” van giit duoc vi tri
tuong dbi quan trong trong quan ni¢ém cua vi thanh
nién, song dong thoi dang xudt hién su dleu chinh
theo hudng linh hoat héa thoi gian dn uéng, phu
hop véi su khac biét vé lich hoc tap, sinh hoat va
cac hoat dong ca nhan cta cac thanh vién gia dinh.

Két qua khao sat ciing cho thay viéc duy tri
thudng xuyén bita an gia dinh véi su hién dién day
du cua cac thanh vién duogc vi thanh nién nhin nhan
12 mot thach thie trong bdi canh doi sdng hién nay.
C6 t6i 81,4% s vi thanh nién duoc hoi cho rang rat
khé dé duy tri nhitng bita n c6 day du thanh vién
gia dinh mot cach thuong xuyén. Piéu nay cho
thdy viéc duy tri nhimg bira n day du thanh vién
gia dinh trong diéu kién nhip song ngay cang linh
hoat va khéc biét vé lich trinh cta c4c thanh vién
trong xa hoi hién nay 1a khong dé dang.

2.2. Quan diém cia vi thanh nién vé viéc
gido duc trong bira an gia dinh

Bira an gia dinh khong chi dugc nhin nhan nhu
mot khong gian sinh hoat va gin két cac thanh
vién ma con dugc coi 1a mdi truong truyen day
phép tic, né nep va cach Gmg xir gitra cac thé hé.
Tuy nhién, Kkét qua khao sat 242 vi thanh nién tai
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Ha Noi cho thay quan niém nay dang c6 nhiing
biéu hién thay doi. Cu thé, 56,8% vi thanh nién
dong y rang bira an gia dinh van 1a dip dé truyén
day phép tic, né nép va cach tmg xur, trong khi
43,2% khong dong ¥ voi nhan dinh nay. Ty 1&
khong ddng tinh twong ddi cao cho thiy chirc
nang gido duc, dac biét 1a viéc day bao truc tiép
trong bita an, khong con dugc mdt bo phan dang
ké vi thanh nién nhin nhan nhu mot dac trung tich
cuc cua bira an gia dinh.

Péng chu y, két qua khao sat cho thay sy dé dat
ctia vi thanh nién ddi véi viée gido duc trong bita
an khong chi lién quan dén noi dung giao duc ma
con gan v6i cam nhan vé bau khong khi cua bita
an. Co toi 84,4% vi thanh nién dong ¥ rang viéc
gido duc, day bao trong bita an c6 thé khién bira
an tré nén cang thang va tir d6 1am giam cam giac
ngon miéng. Két qua nay cho thdy mot su chuyén
dich dang chu y trong cach vi thanh nién nhin nhan
chtic ning gido duc cta bita n gia dinh: tir chd
coi bura an la khong gian thuan loi dé nguoi 16n
truyén dat chuan muyc, phép tac va kinh nghiém
g xir, sang xu hudng dé cao bau khong khi thoai
mai, than mat va giao tiép tich cuc giita cac thanh
vién. N6i cach khac, dbi vi mot bo phan vi thanh
nién, gia tri cua bira an gia dinh khong nhat thiét
nam ¢ viéc tan dung thoi gian dn udng dé gido
huén, ma ¢ kha ning tao dung sy gan gili, chia sé
va cam giac thoai mai gitta cac thanh vién. Diéu
nay thé hién rat rd khi cac em duoc hoi truc tiép
quan niém vé y nghia 16n nhét ctia bita an gia dinh
co dﬁy du thanh vién. Chi c6 14,6% vi thanh nién
cho rang do 1a noi duy tri nep song, gia phong cua
gia dinh. C6 t6i 31,7% ¥ kién cho rang d6 chi don
thuan 1a mot théi quen sinh hoat cia gia dinh dé
cung cdp dudng chat, dam bao strc khoe cho cac
thanh vién.

Péng chi ¥, khi dé cap dén nhiing diéu kién
can thiét dé duy tri bita n gia dinh, vi thanh nién
dac biét nhén manh vai tro cua bau khong khi
trong bita an. C6 76,4% cho rang can tao ra mot
khong gian an toan va thu gian, trong d6 cac thanh
vién cam thay duoc lang nghe va c6 quyén chia
sé, trinh bay ¥ kién ctia minh. Bén canh dé, 68,2%
¥ kién cho rang trong bita an can tranh viéc chi
trich, tra hoi, déng thoi han ché cach thuc giao
tiép mang tinh gido huin dao 1y hoic day bao.
Nhiing két qua nay cho thay, dbi véi vi thanh nién,
viéc duy tri bra an gia dinh khong chi phu thudc
vao su c6 miat day du cta cac thanh vién ma con
phu thudc dang ké vao chit luong twong tac va
bau khong khi giao tiép dién ra trong bita an.
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Ttr goc nhin cta vi thanh nién, bira an gia dinh
vi vy dang dugc dinh hinh nhu mot khong gian
can bao dam su thoai mai, ton trong va binh dang
trong giao tiép, hon la mot khong gian chu yéu
danh cho viéc truyén dat chuan muc hay gido
huén cta ngudi 16n. Quan niém nay cho thay su
chuyén d6i tir mo hinh giao tiép mang tinh mot
chiéu, trong d6 cha me gt vai trd dinh huéng va
day bao, sang xu hudng giao tiép ddi thoai, coi
trong viéc lang nghe va ghi nhan tiéng ndi ciia
vi thanh nién. Pay c6 thé dugc xem 1a mot biéu
hién cua su bién dodi trong churc nang xa hdi hoa
cua bira an gia dinh dudi tac dong cua nhiing thay
dbi trong quan hé gitra cac thé hé va quan niém vé
quyén duoc bay t6 y kién cua tré em, vi thanh nién
trong gia dinh hién nay.

III. KET LUAN

Céc két qua trén cho thiy su chuyén d6i dang
cha y trong quan niém vé gido duc trong bira in
gia dinh cua vi thanh nién tham gia khao sat: tur
moét khong gian thién vé truyén dat va kiém soat
chuin myc sang mot khong gian thién vé 601 thoai,
lang nghe va chia s¢. Trong mo hinh truyén thong,
quan hé giita cac thé hé trong bira an thuong dugc
t6 chirc theo chiéu doc, trong d6 ngudi 16n giit vi
tri chu dong trong viée truyén dat cac chuan muc,
con tré em la dbi tuong tiép nhan va thuc hién.
Nguoc lai, quan niém cua vi thanh nién hién nay
cho thdy xu hudng dé cao hon tinh tuong tac va
dbi thoai trong quan hé gia dinh. Viéc duoc ling
nghe, dugc bay to quan diém va dugc ton trong
tré thanh nhiing yéu t6 quan trong goép phan tao
nén mot bira an gia dinh c6 y nghia.

Su thay doi nay c6 thé dugc nhin nhan trong
bdi canh nhiing bién d6i rong hon cia quan hé
gia dinh va qué trinh x3 hoi hoa thé hé tré. Khi
vi thé ctia tré em va vi thanh nién trong gia dinh
ngay cang dugc nhin nhan theo huéng ton trong
tiéng noi, nhu cau va quyén dugc tham gia vao
cac tuong tac gia dinh, phuong thirc gido duc dua
chu yéu trén sy chi dan, phé binh va yéu cau tuan

thi cling c6 xu hudng gip phai sy phan tmg tir thé
hé tré. Trong boi canh d6, hiéu qua cia gido duc gia
dinh khong nhét thiét dugc quyét dinh boi mic do
thuong xuyén cua nhiing 101 day bao, ma ngay cang
phu thudc vao chat luong ctia mbi quan hé, kha ning
dbi thoai va su thau hiéu giira cha me va con céi.

Tur goc d nay, viéc mot bd phan 16n vi thanh
nién khong mudn bi day bao trong bita an khong
nén duoc dién giai don thuin nhu sy suy giam
vai tro gido dyc trong bira an gia dinh. Nguoc lai,
n6 c6 thé phan anh sy tai ciu trac phuong thirc
thuc hién chirc nang xa hoi hoa gia dinh. Gia tri
gido duc c6 thé dang duoc chuyén tir hinh thirc
gido huan truc tiép sang hinh thirc giao tiép, néu
guong, chia sé kinh nghiém va trao d6i hai chiéu.
Bita an, thay vi 1a noi nguoi 16n chu yéu “day d&”
tré, co thé tro thanh noi cc thanh vién cing tro
chuyén, ling nghe va chia sé nhitng van dé trong
cudc song. Chinh thong qua qua trinh tuong tac
do, cac gia tri, chuan muyc va cach ung xir Van
duoc truyén dat, nhung theo phuong thic mém
déo va it mang tinh 4p dat hon.

Do d6, su thay d6i trong quan niém cua vi
thanh nién khong dong nghia véi viée chirc ning
gido duc cua bira an gia dinh bi mét di, ma cho
thiy phuong thirc thyc hién chic ning nay dang
duoc tai dinh hinh. To mot khong gian ma gido
duc duoc thuc hién chu yéu thong qua 161 day bao,
gido huén tryuc tiép ctia ngudi 16n, bita an gia dinh
dang c6 xu hudng tré thanh mot khong gian xa
hoi hoa thong qua ddi thoai va twong tic. Trong
khong gian d6, sy an toan vé tam 1y, cam giac
duogc ton trong, quyén dugc bay to ¥ kién va kha
ning ling nghe 1dn nhau tro thanh nhiig diéu
kién quan trong dé duy tri sy hién dién cua cac
thanh vién trong bira an gia dinh. Day c6 thé duoc
xem la mot biéu hién cua qué trinh chuyén ddi tir
“gi4o duc trong bira an” sang “gido duc thong qua
tuong tac trong bita n”, phu hop voi nhitng bién
d6i trong quan hé giita cac thé hé va doi séng gia
dinh duong dai.
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