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Tom tit: Nghién cieu dweoc tién hanh nham kham phd thiee trang hanh vi sir dung video ngdn ctia sinh vién va danh gia
cdc tac dong cua video ngan. Két qua cho thdy sinh vién ¢é hanh vi sit dung video ngdn ¢ mikc trung binh, sinh vién cé
nhiéu muc dich khéac nhau khi sir dung video ng(fn trong d6 hang dau la gidi tri va tiép can cdc théng tin. Thanh phan siv
dung qua mwc va bo bé xd héi la 2 thanh phan néi bat nhat trong hanh vi sir dung video ngdn ciia sinh vién. Nhw vdy, sinh
vién chu yeu nhm nhdn gid tri tich cyc ciia video ngdn & kha ndng hé tro tiép cdn, mé réng kién thirc va thie gian, trong khi
vai tro két néi xd hoi dwoc danh gid thap hon. Sinh vién nhan thirc dwoc nhirng tac dong tiéu cuc va tich cuc cua viéc sw
dung video ngdn, chit yéu nhin nhdn gid tri tich cuwc ciia video ngdn & kha ndang hé tro  tiép cdn, mé rong kién thire va thie
gidn, trong khi vai tro két néi xa hoi dwoc danh gid thap hon. Mét sé thao ludn, han ché va dé xudt cho cdc nghién civu tiép
theo ciing dwoc dé cdp trong bai bdo.

Tir khoa: Hanh vi sir dung; video ngan, sinh vién

SHORT-VIDEO USE BEHAVIOR AMONG COLLEGE STUDENTS IN HANOI

Abstract: The study was conducted to investigate the current state of short-video use among college students and to
assess the effects of short-video use. Students used short videos for various purposes, with entertainment and information
access being the most prominent. Among the components of short-video use, excessive use and social neglect were the two
most prominent dimensions. Overall, students primarily perceived the positive value of short videos in facilitating access to
information, expanding knowledge, and relaxation, whereas their role in fostering social connectedness was perceived as
less important. Students also demonstrated awareness of both the positive and negative effects of short-video use. Several
implications, limitations, and suggestions for future research are discussed.
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I. PAT VAN DE

Su phat trién theo cap sé nhan cua internet va
su phd bién rong rdi cua dién thoai thong minh
d4 tao ra mot su chuyén doi sau sac trong cac mo
hinh tuong tac cua nguodi dung, dac biét 1a voi su
ra doi cia cac ung dung video ngin. Pic trung
boi tinh ngan gon, dé tiép can va tic thoi, nhitng
video ngin nay di nhanh chéng tr¢ thanh mot
phuong thirc chinh dé pho bién ndi dung internet
méi trong thap ky qua, khéo 1éo lap diy nhiing
khoanh khéc ranh rdi ngan ngui ctia ngudi ding.

Video ngan 1a dinh dang video véi noi dung da
phuong tién k¥ thuét s6 c6 thoi luong ngan dudi
3 phuat, ¢6 nhip dd chuyén canh nhanh va dugc
phan phbi duya trén thuat toan dé xuat ca nhan hoa.
Video ngin mang lai co hoi dé nguoi hoc dugc
kham pha goi mo nhiéu tri thirc méi ngoai khong
gian 16p hoc, thiic ddy kha niang linh hoat trong
nhan thirc (Xu va cong su, 2024). Dong thoi, khi
tryc tiép tham gia san xuat ndi dung, ngudi s
dung con ¢6 co hoi rén luyén ki nang ké chuyén
bang phuong tién sd, nhan dién cau trac ctia mot
san pham truyén thong va van dung cac yéu t6
thaAm my trong qu4 trinh sang tao (Wang va cong
su, 2025). Tuy nhién, cung v6i xu hudng phat
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trién cua cac nén tang mang xa hoi, da xuat hién
hién tuong nguodi dung s dung cac ung dung
video ngan mot cach khong kiém soat va qua mic.
Hién twong nay trd nén pho bién hon ké tir khi
tmg dung video ngan TikTok ra mét nam 2016,
thu hat sy chl y rdng rai tr cac nha tam 1y hoc
trong va ngoai nudc (Xie va cong sy, 2023). Hanh
vi str dung video ngin qud mirc dan dén nhiing
anh huong bét loi dén strc khoe thé chat va tinh
than, cudc song hang ngay ciing nhu viéc hoc tap,
cong viéc va kha ning kiém soat cam xtic ctia cac
ca nhan (Wang va cong su, 2026).

Céc tac dong ma video ngin mang lai phu
thugc vao hanh vi sir dung cia nguodi dung, mot
loat nghién ctru di trudc di chi ra biéu hién cua
hanh vi st dung video ngin rong hon thoi gian
xem don thuan nhung hep hon st dung video
ngan c6 van dé hodc nghién video ngin. Céc chi
béo nhu tan suét va thoi lugng sir dung dugc ding
dé phan anh muc do sir dung, cling c6 thé mo rong
ra cac khia canh nhu kho thé kiém soat hanh vi
xem va tac dong hé qua dé 1am cu thé hon khai
niém nay (Nguyen va cong su, 2025; Qin va cong
su, 2019). Nhu vy, hanh vi str dung video ngan 13
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mirc d6 va cach thirc c4 nhén tiép can, duy tri va
tham gia vao cac ndi dung video ngan, dugc biéu
hién qua bon khia canh: bo bé xa hoi, thiéu kiém
so4t, ban tAm vé video ngin va sir dung qua mirc
video ngén.

Mac du video ngén da tr¢ thanh mot bd phan
quen thudc ctia moi truong truyén thong so, thuc
trang hanh vi st dung cua sinh vién tai tirng co
s& giao duc dén nay van ton tai khoang tréng
nghién ctu. Céac nghién clru trudc day tai Vit
Nam thuong chu yéu xem xét vé hanh vi sir
dung Internet (Ping Hoang Minh & Nguyén Thi
Phuong, 2013) ma chua c6 nhiéu nghién ctiru vé
video ngdn va céac yéu td lién quan. Tir d6, nghién

ctru tién hanh nham kham pha thyc trang hanh vi
sir dung video ngan cuia sinh vién théng qua bon
khia canh: bo bé xa hoi, thiéu kiém soat, ban tim
vé video ngan, st dung qua mic video ngin va
cac tac dong ciia video ngan dén sinh vién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phép va khach thé nghién ciru

2.1.1. Mdu khdo sdt

Mau dugc chon theo phuwong phap ngau nhién
sinh vién nam nhat d&én niam ba tai truong Cao
dang FPT Polytechnic co so Ha Noi. Thoi gian
khao sat tir ngay 02/09/2026 dén ngay 15/09/2026
sinh vién tai cac 10p k¥ ning mém thu vé 280
phiéu va loai bo 19 phiéu khong hop 1¢.

Bang 1. Pic diém khach thé nghién citu

STT Yéu to S6 lwong Ti 1é
Tong mau 261 100%

. . N 168 64.4%
1 G101 tinh sinh hoc N;m 03 35, 60/2
Nam thir nhét 137 52.5%
2 Bac hoc Nam thir hai 72 27.6%
Nim thtr ba 52 19.9%
Trung binh 30 11.5%
Kha 123 47.1%

Hoc 1

3 0c e Gioi 84 32.2%
Xuét séc 24 9.2%

2.1.2. Phuong phap nghién curu

Phuong phép khdo sat dinh luong thong qua
bang hoi, cac yéu t5 nhan khau hoc, tdc dong cua
hanh vi sir dung video ngan, phiéu khao sat con sir
dung cac cong cu do:

Theo d& xuét ciia cac nghién ciru di trude (Xie
va cong su, 2023; Ye va cOng su, 2025) dé danh
gia hanh vi sir dung video ngin ciia sinh vién, ng-
hién ctru ké thira va diéu chinh Thang do nghién
Internet (Internet Addiction Test — IAT) do Young
(1998) xay dung. Nghién ctru st dung ban dich
thuat tiéng viét va thich nghi ctia thang do IAT tir
nghién ctru ciia nhom tac gia Bang Hoang Minh
va cong sy (2013) vacod su diéu chinh cu thé: thay
thé thuat ngir “Internet” trong cac muc hoi bang
“yideo ngan” nham pht hop véi muc tidu nghién
ctru. Viée diéu chinh ndy c6 co sd tir cac nghién
ctru truge day vé hanh vi st dung video ngan. Ye
va cong su (2025) da sir dung IAT va thay thuat
ngit “internet” bang “short-form video apps” dé
danh gia mac do s dung video ngan.

Thang do bao gom 20 items voi bon tiéu thang
bao gdm: bo bé xi hoi, thiéu kiém soat, ban tim
vé video ngin, str dung qua muc va sir dung thang
Likert 5 véi mac dd tra 101 theo thtr tur 0: khong
bao gio; 1 = hiém khi dén 5 = lu6n ludn. Muc do
st dung dugc tinh dya trén téng diém cua thang.
Céch phan loai muc d¢ sir dung internet nhu sau:
Cong ddn diém cua tit ca céac items trén bo tric
nghiém, nghiém thé nao c6 s6 diém thuodc khoang
nao thi & mac do sir dung do: 20 - 39 diém: sir
dung ¢ muc do trung binh. 40 - 69 diém: sir dung
& muc do thudong xuyén. 70 - 100 diém: sir dung
rat thuong xuyén (Pang Hoang Minh va cong
su, 2013). He s6 Cronbach Alpha cho toan thang
va cac tiéu thang lan luot 1 0.928, 0.782, 0.842,
0.752, 0.779 dam bao & mtrc tot.

2.2. Két qua va ban luin

2.2.1. Thue trang hanh vi sir dung video ngdn
cua sinh vién

Nghién ciru tién hanh tim hiéu muc dich sir
dung video ngén cua sinh vién thu duoc két qua
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nhu sau: Két qua cho thay giai tri 1a muc dich
pho bién nhat khi sinh vién sir dung video ngin,
v6i 211 sinh vién, chiém 80,8%. Tiép theo 14 cap
nhat tin tic v6i 161 sinh vién (61,7%) va hoc tap/
tim kiém thong tin v6i 151 sinh vién (57,9%). Co
131 sinh vién (50, 2%) cho biét sir dung video ngin
nhim g1am cang thang/thay d01 cam xiic. Trong khi
do, giao tlep/ket ndi cac mdi quan hé va giét thoi
gian c6 ty 18 thap hon, 1an lugt 1a 34,5% va 32,2%.

Rét thuérng xuyén

Thuong xuyén

Nghién ctru tiép tuc tién hanh kham pha thuc trang
hanh vi sir dung video ngén ctia sinh vién.

Két qua khao st vé hanh vi sir dung video
ngin cia sinh vién thong qua thang do cho thiy
diém trung binh M= 28.54 va SD= 16.52 tiic sinh
vién c¢6 hanh vi sir dung video ngian ¢ murc trung
binh. Trong do, 77% sinh vién st dung ¢ trung
binh, 21.1% & muc thuong xuyén va 1.9% & muc
rat thuong xuyén.

Trung binh

Biéu db 1. Thuc trang hanh vi st dung video ngdn ciia sinh vién

Két qua nay tuong ddng véi xu hudng duoc
ghi nhan trong cac nghién ctru gan day trén sinh
vién Viét Nam (Lit Thi Mai Oanh, 2025; Nguyén
Pham Thi Thao va cong su, 2025). Phan 1én sinh
vién tham gia khao sat sir dung video ngin & mirc
stt dung trung binh ciing cho thay hanh vi nay
chua mang tinh str dung qua mirc. Diéu nay phu
hop v6i quan diém cta Miedzobrodzka va cong
su (2024), khi tac gia phan biét gitra vi¢c st dung
video ngdn trén nén tang TikTok néi chung va
viéc mat kiém soat ddi voi hanh vi st dung Tik-
Tok. Do d6, mtrc d¢ stir dung video ngén can duoc
xem xét cung v6i kha ning kiém soat hanh vi va

muc do anh hudng cua viéc st dung dén cac hoat
dong khac cta sinh vién, thay vi chi dua vao tan
sut str dung dé danh gia.

Péng cht y, mic du nhom sir dung rat thuong
xuyén chi chiém 1,9%, nhom sir dung thuong
xuyén chiém 21,1%. Piéu nay cho thdy van c6
mot bd phan sinh vién cé muc do tiép xuc voi vid-
eo ngan tuong ddi cao. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru cia Lir Thi Mai Oanh (2025), trong do6
thoi lugng xem video ngin c6 sy khac biét dang
ké giita sinh vién va thoi gian xem cao c6 lién
quan dén nhirng anh huong tiéu cuc hon dbi véi
hoat dong hoc tap.

Bang 2: Cac thanh phan ctiia hanh vi sir dung video ngan cta sinh vién

STT Thanh phin M SD Thit bic
1 Bo6 bé xa hoi 1.45 1.04 2
2 Thiéu kiém sot 1.20 0.94
3 Ban tam vé video ngin 1.25 0.92 3
4 Str dung qua murc 1.74 0.86 1

Két qua nghién cuu ¢ béng trén cho thay, sinh
vién tham gia khdo sat c6 bicu hién st dung cao
quéa muc 1a cao nhat trong hanh vi st dung video
ngan (M= 1.74; SD= 0.86) sau d6 lan lugt dén
vigc bo bé xa h01 (M= 1.45; SD= 1. 04) ban tim
vé video ngan (M= 1.25; SD 0.92) va cu01 cung
1a thiéu kiém soat khi st dung video ngin (M=
1.20; SD= 0.94). Thanh phan bo bé xa hoi ding
& vi tri thir hai cao hon ca ban tam va thiéu kiém
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soat khi str dung video ngém két qua nay cho thiy
muc do st dung video ngan tuong dbi cao & mot
bd phan sinh vién c6 thé da bat dau di kém véi su
glam sut nhat dinh trong viéc danh thoi gian cho
cac tuong tac hodc hoat dong xa hoi tryc ticp.

Nghién ctru tién hanh kiém nghiém One-way
ANOVA dé kiém nghiém su khac biét c6 y nghla
ctia hanh vi st dung video ngin vdi cac yéu tb
nhan khau hoc ciia sinh vién.



Bang 3. Két qua kiém nghi¢m One-way ANOVA
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Gidi tinh Bac hoc Hoc luc
F 0.914 0.938 1.059
Sig 0.661 0.612 0.374

Két qua cho thiy khong c6 su khac biét co ¥ ng-
hia thong ké vé& hanh vi str dung video ngén ctia sinh
vién xét theo gidi tinh, bac hoc va hoc luc (p> 0.05).
Két qua nay cho thay hanh vi str dung video ngén ¢
xu hudng twong dbi dong déu giita cac nhom sinh
vién, khong phu thudce ro rét vao cac dac diém trén.
Diéu nay c6 thé xuat phat tir mirc d6 phd bién cia
cac nén tang video ngan trong doi sdng sinh vién

4

0

Tigu cuc

hién nay, khi cdc nhom déu co kha nang tiép can
tuong di thuan loi v6i loai hinh ndi dung nay.

2.2.2. Tac dong cua hanh vi su dung video
ngdn dén sinh vién

Nghién ctru tién hanh xem xét cac két qua sinh
vién tham gia nghién ctru tu danh gia vé cac tac
dong ctia hanh vi st dung video ngan thu duoc két
qua duoc thé hién ¢ biéu dd sau:

Tich cyc

Biéu do 2. Ddnh gid cia sinh vién vé tic dong cia hanh vi si dung video ngin

Sinh vién danh gia cac tac dong cua hanh sur
dung video d6i v6i ban than 14 tich cyc (M= 3.71;
SD=0.71) va tiéu cuc (M= 3.32; SD=0.96). Muc
diém tich cuc cao hon cho thdy sinh vién c6 xu
huéng nhan thdy video ngin dép tng duoc mot
s6 nhu cau ca nhan nhu giai tri, thu gidn, cip nhat
thong tin hodc hd trg hoc tap. Tuy nhién, diém
danh gi4 tic dong tiéu cyc cling & mirc tuong ddi
cao, cho théy bén canh nhiing loi ich, sinh vién
van nhan thirc dugce nhitng anh hudng bat lgi cua
viée str dung video ngin. Diéu nay cho thy video
ngan co tac dong hai mat dbi véi sinh vién va mirc
do anh huong co thé phu thudc vao cach thuc,
muc dich va mirc do sir dung ctia mdi ca nhan.

Nghién ciru tiép tuc phan tich cu thé céac tac
dong tich cuc va ti€u cuc ctua hanh vi st dung
video ngin dén sinh vién.

Xét timg tac dong, ¢ chiéu tiéu cuc, sinh vién
danh gia cao nhit 1a cam giac thoi gian tréi qua
nhanh hon thuc té (M = 3,83; SD = 1,14), tiép dén
1a d& chuyén su chu ¥ giira cac hoat dong (M =
3,34; SD = 1,17) va dé bi xao nhang khi hoc tap
hodc lam vi¢c (M = 3,33; SD = 1,23). Trong khi
do, tac dong dugc danh gia thap nhét 1a dé phan
g hoic dua ra quyét dinh nhanh ma chwa suy
nghi day du (M = 2,86; SD = 1,23). Két qua cho
thiy nhitng tic dong tiéu cuc ma sinh vién nhan

thiy chu yéu lién quan dén su phan tan chi ¥ va
cam nhan vé thoi gian hon 13 anh hudng truc tiép
dén qua trinh ra quyét dinh.

O chiéu tich cuc, sinh vién danh gia cao nhét
viéc str dung video ngin gitip mé rong kién thirc
ngoai ndi dung hoc trén 16p (M = 3,90; SD =
0,96), tiép dén 1a gitip thu gidn sau hoc tap hodc
lam viéc (M = 3,88; SD = 0,94), cung cép nhirng
g6c nhin khac nhau vé mot van dé (M = 3,84; SD
= 0,91) va tiép can thong tin, kién thirc nhanh
chong (M = 3,81; SD = 0,96). Noi dung duoc
danh gia thap nhat 13 tao co hoi trao d6i va tuong
tac voi nhitng ngudi c6 cing so thich hodc mdi
quan tdam (M = 3,41; SD = 1,09). Nhu vay, sinh
vién chu yéu nhin nhan gia tri tich cyc cua video
ngan & kha nang hd tro tiép can, mé rong kién
thirc va thu gidn, trong khi vai tro két ndi x4 hoi
duoc danh gia thap hon.

bang chu y, su chénh Iéch gitta cac ndi dung
cho théy sinh vién nhan thirc vé video ngan kha
da chiéu: cung voi kha ning cung cip thong tin
va ho tro thu gian, smh vién cling nhan thay nguy
co xao nhing va mat cam nhéan chinh xéac vé thoi
gian khi str dung. Piéu nay cho thay tac dong cua
video ngin khong chi phu thudc vao ban than noi
dung ma con lién quan dén cach thirc va mic do
st dung cua sinh vién.

TAMLY - GIAO DUC | 15



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

1. KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 261 sinh vién cho thay
thuc trang hanh vi sit dung video ngin cua sinh
vién ¢ muc trung binh 21.1% ¢ muc thuong xuy-
én va 1.9% & mirc rat thuong xuyén, sinh vién
thuong str dung video ngin véi muyc tiéu cha yéu
dé gidi tri va cap nhat tin tuc. Mot b phan sinh
vién st dung video ngan bat dau di kém véi su
giam sut nhat dinh trong viéc danh thoi gian cho
cac tuong tac hodac hoat dong xa hoi truc tiép.
Qua vi¢e ty danh gia cac tdc dong cua hanh vi
stt dung video ngidn cho thay sinh vién di nhan
dinh dugc tac dong hai mat ddi cua video ngén
v6i ban than. Nghién ctru di bude dau danh gia
thuc trang hanh vi st dung video ngin cua sinh
vién bén canh nhiing phat hién ké trén, nghién ciru
hién con t6n tai mot sé han ché sau va dé& xuat

cho cac hudng nghién ctru tiép theo: Nghién ctru
hién tai con chua danh gia day du duoc cac noi
dung video ma sinh vién tiéu thu, diéu nay ciing
rat quan trong dé thiy duoc cac tac dong ciia cac
nhom noi video. Bén canh d6 cac nguyén nhan
cting nhu sy da dang nganh nghé ciing chua duoc
xem xét kham pha. Dé xuit cac nghién ctru di sau
s& nghién ciru sau hon theo chiéu doc dé cung cb
thém céc nghién ctru vé hanh vi str dung video
ngan. Tir két qua nghién ciru, kién nghi sinh vién
nén chu dong diéu chinh thoi gian va muc dich sir
dung video ngén, dic biét luu ¥ khi viéc sir dung
c6 thé anh huong dén hoc tap hodc cac tuong tac
tryc tiép. Nha truong co thé tang cuong hudng
dan sinh vién st dung video ngan c6 chon loc,
ddng thoi phat huy cac muc dich tich cuc nhu cap
nhat thong tin, mé rong kién thire va thu gian.
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