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Tom tit: Nghién ciru phdn tich thir cap 410 phan hoi hop 1é ciia sinh vién FPT Polytechnic, Thanh phé Ho Chi Minh,
nham lam ré moi lién hé gitta tiéu thu video ngan (SVC) va tri hoan hoc tdp (AP) thong qua phdn manh chii y (AF) va tip
trung hoc tdp (AC). PLS-SEM véi bootstrap 5.000 mau Iap cho thay SVC lién hé thudn voi AF (f = 0,491; p < 0,001);
AF lién h¢é nghich voi AC (f = —0,338; p < 0,001) va thudn voi AP (f = 0,318, p < 0,001); AC lién h¢é nghich voi AP (p
=—0,299; p < 0,001). Khi AF va AC dwoc dwa vao mé hinh, dwong truc tiép SVC — AP khéng con y nghia thong ké (ff =
0,069; p = 0,109). Bon hiéu img gian tiép déu cé y nghia, trong d6 chuéi SVC — AF — AC — AP c¢6 5 = 0,050. DSC lién
hé véi AC cao hon, AF thdp hon va AP thap hon. M6 hinh gidi thich 48,7% phuwong sai AP. Két qud cho thdy moi lién hé
gitta SVC va AP dwoc thé hién ré hon qua céc co ché chit y. Do dit liéu cdt ngang va tw béo cdo, két qud phan anh moi lién
hé thong ké, khéng xdc ldp quan hé nhan qua.
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SHORT-FORM VIDEO AND ACADEMIC PROCRASTINATION:
A SECONDARY ANALYSIS OF INDIRECT PATHWAYS THROUGH
ATTENTIONAL FRAGMENTATION AND CONCENTRATION

Abstract: This study conducted a secondary analysis of 410 valid responses from students at FPT Polytechnic in Ho
Chi Minh City to clarify the relationship between short-form video consumption (SVC) and academic procrastination
(AP) through attentional fragmentation (AF) and academic concentration (AC). PLS-SEM with 5,000 bootstrap resamples
showed that SVC was positively associated with AF (f = 0.491; p < 0.001); AF was negatively associated with AC (f =
—0.338; p < 0.001) and positively associated with AP (f = 0.318; p < 0.001),; and AC was negatively associated with AP
(B =-0.299; p < 0.001). When AF and AC were included in the model, the direct path from SVC to AP was no longer
statistically significant (f = 0.069; p = 0.109). All four indirect effects were significant, including the sequential pathway
SVC — AF — AC — AP (p = 0.050). Digital self-control (DSC) was associated with higher AC, lower AF, and lower
AP. The model explained 48.7% of the variance in AP. The findings indicate that the relationship between SVC and AP is
more clearly reflected through attentional mechanisms. Given the cross-sectional and self-reported nature of the data, the
findings represent statistical associations rather than evidence of causal relationships.

Keywords: short-form video, attentional fragmentation; academic concentration, academic procrastination; secondary
analysis; PLS-SEM
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I. GIOI THIEU

Video ngin c6 thé dé dang xen vao hoat dong
hoc tap, nhung mbi lién hé giita mutic st dung va
tri hodn khong nhat thiét 1a tryc tiép. Mdi lién hé
nay c6 thé phan anh thoi gian hoc bi lan 4t, su
phan manh chu y, gidam kha nang duy tri tap trung
hoic xu huéng tim dén video ngan cua nhiing sinh
vién von dé tri hoan.

Nghién ctru vé da nhiém truyén thong cho thay
chuyén doi gitra cic ngudn thong tin c6 thé lién hé
v6i kho khin kiém soat chi y va két qua hoc tap thap
hon (Chen & Yan, 2016; May & Elder, 2018). Cac
nghién ciru vé video ngén ciing ghi nhan mdi lién hé
gitta str dung c6 van dé véi tri hodn, lo 4u va muc
tham gia hoc tap (Li et al., 2024; Xie et al., 2023).
Tuy nhién, cac két qua nay khong chimg minh rang
tiéu thy video ngan tryc tiép dan dén tri hodn, do d6
can xem xét cac co ché chu y trung gian.

Nghién ctru sir dung 410 phan hoi hop 18 cia
sinh vién FPT Polytechnic, co s¢ Thanh phd Ho
Chi Minh, dudi hinh thirc phén tich thtr cip. Gia
tri ctia phan tich nam & viéc phan i mbi lién hé
giita tiéu thy video ngin (SVC), phan manh chu
v (AF), tap trung hoc tap (AC), tri hoan hoc tap
(AP) va tu kiém soat s6 (DSC), thay vi xem déy 1a
mot mau dit liéu doc 1ap méi.

Nghién ctru dat ra hai cau hoi: (1) khi AF va
AC dugc dua vao mo hinh, SVC — AP conco y
nghia thong ké hay khong; va (2) cac tuyén gian
tiép qua AF, AC va chudi AF — AC doéng vai
tro nhu thé nao? Cach tiép can nay dya trén gidi
han ctia ngudn lyc nhan thtc (Lang, 2000) va
quan diém xem tri hodn 1a van dé tu diéu chinh
(Steel, 2007).
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II. CO SO LY THUYET VA GIA THUYET

2.1. Tiéu thu video ngin va phan manh cha y

Theo mo hinh giéi han nang luc xur 1y, ca nhan
c6 mot lugng nguon lyc hitu han dé ma hoéa, luu
trir va truy Xuét thong tin tai mat thoi diém (Lang,
2000). Khi nhiém vu hoc doi hoi duy tri muc tiéu,
theo ddi nhidu budc hodc tich hop thong tin trong
thoi g1an dai, cac 1an chuyén sang ndi dung khéc
c¢6 thé 1am qua trinh xtr 1y bi dut doan. Trong
nghién ctru nay, AF dugc hiéu 1a trang thai hoic
xu huéng ma mach cht y hoc tap bi chia thanh
nhiéu doan do chuyén déi gitta nhiém vu va céc
kich thich canh tranh.

Méi lién hé giita da nhiém truyén thong va
kiém soat chu y di duoc khao sat trong nhiéu
bdi canh. Ophir et al. (2009) cho thiy nguoi da
nhiém truyén théng ¢ mirc cao ¢ khac biét trong
mot s6 nhiém vu kiém soat nhan thire; cac nghién
ctru sau d6 cho két qua phirc tap hon va canh béo
khong nén suy rdng qua murc tr mot nhom tac vu
sang toan by kha nang nhan thl'rc (Uncapher &
Wagner, 2018). Tuy nhién, & cap hanh vi hoc tap,
cac tong quan van cho thay viéc xen hoat dong
truyen thong vao nhiém vu thudong di kém nhiéu
lan chuyén d6i va c6 thé lam giam do lién mach
cua qua trinh hoc (May & Elder, 2018). V6i video
ngén, mue tiéu thu cao hon tao nhiéu co hoi hon
dé nguoi hoc tiép xuc véi ludng ndi dung nhanh
va chuyén hudng khoi nhiém vu.

HI: Tiéu thu video ngin (SVC) lién h¢ thugn
voi phan manh chu y (AF).

2.2. Phan manh chu y, tp trung hoc tap va
tri hoan

AF c6 thé lién hé v6i AP theo hai tuyén. Tuyén
thir nhét 1a tryc tiép: khi nhiém vu lién tuc bi dut
doan, nguoi hoc mét thoi gian tai dinh hudng va
¢6 nhiéu diém ma tai d6 ho c6 thé kéo dai khoang
nghi. Tan sudt “roi di - quay lai” cao vi vay co thé
di cung sy cham tré 16n hon trong viée tiép tuc
hodc hoan thanh nhiém vu. Cac nghién ciru vé sir
dung mang xa hoi cho muc dich tri hoan cling goi
¥ rang hoat dong s6 c6 thé trd thanh mot lya chon
thay thé khi nguoi hoc né tranh nhiém vu khong
thoai mai hoac kho khan (Meier et al., 2016).

Tuyén tht hai di qua AC. AC trong nghién ciru
nay phan anh kha néng duy tri tap trung vao nhiém
vu hoc. Khi AF tang, nguoi hoc phai thuong xuyén
khoi phuc muyc ti€u va vi tri xtr 1y, do d6 mirc tap
trung lién tuc ¢ thé thdp hon. Nghién ciru vé that
bai chii y trong doi sdng thudng ngay va da nhiém
truyén théng cung cip co s¢ cho mbi lién hé nay,
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dil van can tranh dién giai nhu quan hé nhan qua
¢d dinh & moi ca nhan (Ralph et al., 2014). Néu
AC thap, ngudi hoc khé tich lity tién do du som,
va nhiém vu c6 thé tiép tuc bi tri hodn. Piéu nay
pht hop véi quan diém cua Steel (2007) rang
tri hoan 1a mot biéu hién that bai tu diéu chinh
trong d6 muc tiéu dai han bi nhudng chd cho phan
thudng gﬁn hoac lua chon it kho chiu hon.

H2: Phdn manh chu y (AF) lién hé nghich
vdi tdp trung hoc tdp (AC).

H3: Phdan mdnh chu y (AF) lién hé thudn voi
tri hodn hoc tip (AP).

H4: Tap trung hoc tap (AC) lién hé nghich
voi tri hoan hoc tap (AP).

2.3. Puwong truc tiép con lai va vai tro cia
cac hi¢u wng gian tiép

Mot md hinh chi gdm SVC va AP khong phan
biét duoc co ché. Néu AF va AC thuc su 1a cac
mat xich quan trong, hé s6 truc tiép SVC -> AP
duoc ky vong gidm khi chung dugc dua vao mod
hinh. Tuy nhién, khong c6 co so dé gia dinh trude
rang hé sd nay phai bang 0. SVC vén c6 thé lién
hé véi AP qua nhiing co ché khac khong duoc
do trong bd dir licu, chéng han chiém dung thoi
gian, thay ddi nhip nghi hodc méi lién hé véi trang
thai cam xtic. Vi vay, phan tich xem xét dong thoi
duong truc tiép va cac tuyén gian tiép thay vi ap
dat mot cu tric “trung gian hoan toan”.

Hai tuyén gian tiép dic biét dugc quan tam.
Tuyén SVC -> AF -> AP phan anh kha ning mirc
tiéu thu cao hon lién hé véi tri hoan thong qua sy
phan manh. Tuyén chudi SVC -> AF -> AC ->
AP mo td mot qua trinh dai hon: tiéu thu cao hon
di cung AF 16n hon, AF di cing AC thap hon, va
AC thip hon di cing AP cao hon. Ngoai ra, vi mo
hinh dir liéu c6 duong SVC -> AC, phan tich cling
b4o céo tuyén SVC -> AC -> AP. Cac hiéu tng
nay dugc hiéu 1 trung gian thong ké trong dir liéu
cat ngang, khong dugc ding dé khang dinh thi ty
nhan qua theo thoi gian.

H5: SVC c6 cdc higu iing gidn tiép dén AP
qua AF va qua chuéi AF -> AC; dong thoi mo
hinh kiém tra dwong trwc tiép SVC -> AP con lai
sau khi cdc co ché chii y dwoc dwa vao.

2.4. Ty kiém soat s6 nhw ngudn lwe bd tro

DSC dugc giir trong mo hinh nhu mét nguén
luc tryc tiép thay vi dat trong tim vao tuong tac
diéu tiét. Cach xur Iy nay phu hop vé6i quan diém
tu diéu chinh, theo d6 nguoi hoc khac nhau vé kha
ndng duy tri muc ti€u va quan ly hanh vi trude cac
lwa chon hép dan tic thoi (Zimmerman, 2000).



Bing chu’ng chung vé ty kiém so4t ciing cho thay
mirc tu kiém soét cao thu’orng lién hé véi cac két
qua hoc tap va thich nghi tot hon, du d6 16n cua
lién hé phuy thude bdi canh va cach do (Tangney
et al., 2004). Trong m6 hinh hién tai, DSC dugc
xem nhu bién bé tro c6 lién hé truc tiép voi AF,
AC vaAP.

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Nguon dir liéu va pham vi phan tich thir cip

Phan tich str dung 410 phan hdi hop 1¢ ctia sinh
vién FPT Polytechnic, co s¢ Thanh phd H6 Chi
Minh. Ban thao x4c dinh rd day la phan tich thu
cép: ¢& mau va cac cau trac da ton tai trong b dir
liéu géc, con cau hdi hién tai tap trung vao viéc
phan ra duong lién h¢ SVC -> AP. Vi vay, 410
truong hop khong duge mo ta nhu mot mau méi
dugc thu thap riéng cho bai viét nay. Cach trinh
bay nay gilp gitr ranh gidi gilra gia tri cua mot cau
hoi phan tich mai va gia tri cia mot dot thu thap
dir liéu moi.

3.2. Do lwong

Mo hinh gdm nim cau triac. SVC duoc do bang
5 chi bao; AF, AC va DSC mdi cau triic gom 4 chi
bao; AP gom 5 chi bao. Tat ca cac bién quan sat sir
dung thang Likert 5 mirc, trong d6 diém cao phan
anh muc cao hon cua cau triic twong tmg. Phan
tich thir cdp giit nguyén ciu triic thang do cia bd
dir liéu, khong thay d6i s6 chi bao hodc tai ma hoa
khai niém dé phi hop véi két qua mong doi.

3.3. Chién lwgc phén tich

M0 hinh do luong dugce danh gia qua tai ngoai,
Cronbach’s alpha, composite reliability (CR),
average variance extracted (AVE) va gié tri phan
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biét. Pa cong tuyén dugc xem xét bang VIF. Mo
hinh cdu trac dugc uée luong bang PLS-SEM:; suy
luan vé hé s str dung bootstrap 5.000 mau lap. Cac
duodng trong tim géom SVC -> AF, AF -> AC, AF
> AP, AC -> AP, SVC > AP va SVC -> AC. Bén
hiéu mg gian tiép dugc bao cao riéng. DSC duoc
gitr trong mo hinh véi cac duong truc tiép dén AF,
AC va AP. Theo huéng dan bao cao PLS-SEM, cac
chi s6 phit hgp nhu SRMR va NFI duoc xem la
thong tin bd tro, khong duoc ding don 1é dé két
ludn mo hinh dung hay sai (Hair et al., 2022).

IV. KET QUA

4.1. Mo hinh do luwdng

Céc thang do dat mtrc dJ tin cay va gia tri hoi
tu phu hop véi cac ngudng thuong dung trong
PLS-SEM. Cronbach’s alpha dao dong tir 0,846
dén 0,902; CR tir 0,897 dén 0,927; AVE tir 0,685
dén 0,719. Tai ngoai ctia cac chi bio nim trong
khoang 0,796-0,869. HTMT cao nhat dudi 0,85,
con VIF nam trong khoang 1,00-1,70. Céac két qua
nay cho théy trong bd dit li€u hién tai, cac thang
do c6 do nhat quan noi tai tdt va khong co dau
hiéu da cong tuyén cao 0 muc bao cao.

Kiém tra mot nhan t6 Harman cho thdy nhan
t6 dau tién giai thich 40,5% phuong sai. Chi sb
nay dugc xem nhu mot kiém tra chan doan so
bd, khong phai bang chimg du dé loai trir sai léch
phuong phép chung. SRMR = 0,057 va NFI =
0,921 duoc bao cdo nhu cac chi bao bd tro cua
md hinh. Viéc dién giai vin dya chii yéu vao cht
luong do luong, cac hé sb dudng dan, do khong
chic chin tir bootstrap va tinh hop 1y cua dic ta
mo hinh.

Béang 1. D§ tin cay va gia tri hoi tu

Céu triic S6 bién Alpha CR AVE Tai ngoai
SVC 5 0,894 0,922 0,703 0,813-0,864
AF 4 0,846 0,897 0,685 0,796-0,862
AC 4 0,869 0,911 0,719 0,828-0,867
AP 5 0,902 0,927 0,719 0,827-0,869
DSC 4 0,862 0,906 0,707 0,806-0,853
Bing 2. Cac duong dan truc tiép trong tim
Quan h¢ p p Dién giai
SVC -> AF 0,491 12,21 <0,001 C6 ¥ nghia
AF > AC -0,338 7,19 <0,001 C6 y nghia
AF -> AP 0,318 7,30 <0,001 C6 y nghia
AC -> AP -0,299 6,53 <0,001 C6 y nghia
SVC -> AP 0,069 1,60 0,109 Khong c¢6 y nghia
SVC ->AC -0,252 5,62 <0,001 C6 y nghia
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Bang 3. Hiéu vng gian tiép

Tuyén gian tiép Két luan
SVC > AF -> AC -0,166 C6 y nghia
SVC -> AF -> AP 0,156 Co y nghia
SVC > AC -> AP 0,076 Co y nghia

SVC > AF > AC -> AP 0,050 Co y nghia

4.2. Cac duong din trye tiép

SVC lién hé thuan v6i AF (3=0,491;t=12,21;
p < 0,001), cho thiy sinh vién c¢6 muc tiéu thu
video ngin cao hon trong bo dit liéu ciing c6 mirc
phan méanh chi ¥ cao hon sau khi tinh dén c4u triic
md hinh. AF lién h¢ nghich voi1 AC (B =-0,338; t
=7,19; p <0,001) va thuan voi AP (B =0,318; t
=7,30; p<0,001). AC lién hé nghich voi AP (f =
-0,299; t = 6,53; p < 0,001). Bén dudng nay co y
nghia thong ké va phu hop voi H1-H4.

Dang chu y, dudng truc tiép SVC -> AP khong
¢ y nghia thong ké sau khi AF va AC dugc dua
vao md hinh (f =0,069; t=1,60; p=0,109). SVC
van lién hé truc tiép voi AC theo chiéu am (B =
-0,252; t = 5,62; p < 0,001). Két qua nay khong
nén duoc doc nhu bang ching rang SVC “khong
lién quan” dén AP; n6 cho thdy phan lién hé truc
tiép con lai nho va khong dat ¥ nghia trong dic ta
hién tai, trong khi cic tuyén qua bién chii ¥ van
ton tai.

4.3. Hiéu ting gian tlep va phuong sai giai thich

Bén hiéu tmg gian tiép dugc bao cao déu co
khoang tin cdy bootstrap khong chira 0. SVC lién
hé voi AC thap hon qua AF (B = -0,166); lién hé
v6o1 AP cao hon qua AF (B =0,156); lién hé vo1 AP
cao hon qua tuyén SVC -> AC -> AP (B = 0,076);
va lién hé v6i AP cao hon qua chudi SVC -> AF
> AC -> AP (B = 0,050). Chudi ba budc c6 hé sb
nhé hon tuyén SVC -> AF -> AP, nhung vén cé ¥
nghia, cho thdy AF c6 thé lién hé véi AP ca tryc
tiép va thong qua muc AC thap hon.

Mo hinh gidi thich 32,0% phuong sai AF,
41,1% phuong sai AC va 48,7% phuong sai AP.
DSC lién hé v6i AF thap hon (B = -0,132; p =
0,002), AC cao hon (B =0,257; p <0,001) va AP
thap hon (B =-0,221; p < 0,001). Cac duong DSC
di theo hudng phu hop véi cach xem ty kiém soat
s6 nhu mot ngué)n luc bao vé truc tiép. Tuy nhién,
vi bai viét khong tap trung vao tuong tac diéu tiét,
cac két qua nay dugc dung dé bo sung cach hiéu
vé md hinh thay vi lam thay d6i cdu hoi trung tam.

B=-0,221""

AF
Phén manh cha y

R?=0,320

B =-0,132"
B=0491"
:DSC . £ ﬁ = '01338"*
Tuw kiém soat s6
B =0,257"" B =-0,262"""

AC

Téap trung hoc tép
R?= 0,411

SVC . :
Tiéu thu videongan [~~"""""""=""~

B =0318""

Tri hoén hoc tap
R*=0,487

Hinh 1. Két qua mé hinh cdu tric vé video ngdn, co ché chit y va tri hoan hoc tip
Ghi chii: ¥* p < 0,01; *¥* p < 0,001; ns = khéng cé vy nghia théng ké. R? dirpe ghi trong cdc bién néi sinh.

V. THAO LUAN

5.1. Moi lién hé SVC - AP qua co ché chu y

Khi AF va AC duoc dua vao mo hinh, dudng
tryc tiép SVC — AP khong cony nghla thong ke,
trong khi cc hiéu tmg gian tiép van c6 ¥ nghia.
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Trong mau 410 sinh vién, két qua cho thdy SVC
lién h¢ v6i tri hodn 16 hon thong qua phan manh
cht y va muc tap trung thap hon, thay vi chi qua
cuong do su dung.

5.2. Hai vai tro cia phan manh chu y
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AF vira lién h¢ truc tiép v6i AP vira lién hé voi
AC thép hon. Chudi SVC — AF — AC — AP
(B = 0,050) nho hon tuyen SVC — AF — AP (B
= 0,156) nhung van bd sung mot co ché lién hé
thong qua kha nang duy tri tap trung

SVC ciing lién h¢ tryc ti€p am véi AC (B =
-0, 252) cho thdy AF khong giai thich toan bo
mdi lién hé glu:a SVCva tap trung. Cac yéu t nhu
phan bo thoi gian, mét moi hodc thoi quen chuyen
nhiém vu co the gop phan giai thich phan con lai.
Tuy nhién, thiét ké cat ngang khong cho phép két
luan SVC lam glam AC.

5.3. Vai tro cua tw klem soat so

DSC lién h¢ voi AF thap hon, AC cao hon va
AP thap hon, phu hop véi cach tiép can ty diéu
chinh. Tuy nhién, DSC la bién ty bao cio va co
thé phan anh ca nang lyc ca nhan 1an cach t6 chuc
mdi trudng, nén khong the xem day 1a bang chu:ng
rang tu ki€ém soat ¢o thé khic phuc tac dong cua
video ngén.

5.4. Pong gop ciia phan tich thi cAp

Phan tich lam rd sy khac bi€t gitra murc tiép
xuc video ngan va qua trinh cha y. Khi AF va AC
dugc dua vao mo hinh, lién hé truc tlep con lai
glu’a SVC va AP khong c6 y nghla thong ké. Két
qua goi y cac nghién ctru sau nén do cach video
ngan xen vao phlen hoc thay vi chi str dung tong
thoi luong hang ngay.

VI. HAM Y GIAO DUC

Thay vi chi khuyén nghl glarn thoi gian man
hinh, cac chuong trinh hd tro c6 thé tap trung vao
giam sO lan 101 nhiém vu va duy tri mach hoc. Céc
chién lugc can dugc kiém dinh gom gom hodc tat
thong bao, dé dién thoai ngoai tdm, t6 chirc thoi
gian hoc thanh cac khdi c6 diém nghi va ghi lai

budc tiép theo trudc khi nghi. D liéu hién tai
chua ching minh hi¢u qua cua cac bién phap nay
ma chi cung cap co s& dé kiém dinh chung.

VII. HAN CHE VA HUONG NGHIEN
CUU TIEP THEO

Nghién ctru ¢6 bdn han ché chinh: (1) dit lidu
cit ngang khong xac dinh dugc chleu thoi glan
g1u:a SVC, AF, AC va AP; (2) cac bién ty bao céo
6 nguy co sai l¢ch phuong phéap chung va két qua
Harman 40,5% khong du d€ loai trir van dé nay; (3)
mau tr mot co s& FPT Polytechnic tai Thanh phé H6
Chi Minh han che kha nang khai quat; va (4) day la
phén tich thir cip, nén tinh méi ndm & cau hoi va dic
ta phan tich chir khong phal dir liéu moi.

Nghién ctru tiép theo nén ket hop log thlet bi,
nhat ky trai nghiém va thiét ké doc de kiém tra
chudi SVC — AF — AC — AP; dong thoi do
truc tiép sb lan gian doan va th(n gian tai nhdp
nhiém vu. Thiét ké thuc nghiém so sanh phlen hoc
c6 va khong c6 gian doan cling o6 thé giup tach
anh huong cta tan suat chuyén doi khoi tong thoi
luong sir dung.

VIIL KET LUAN

Trong mau 410 smh vién, SVC lién hé voi AP
chu yéu qua céc tuyen c6 AF va AC hon la qua
mat duong tryc ti€p con lai co y ngh1a thong ké.
AF vira lién h¢ tryc tiép voi AP vira lién hé véi
AC thap hon, trong khi DSC di cung AF thap hon,
AC cao hon va AP thap hon. Két qua dinh vi co
ché cha y nhu mot phan tmng tam can duoc do ky
hon trong nghlen ctru vé€ video ngin va hoc tép.
Do gi6i han cua dir liéu cét ngang, két luan phu
hop nhat la vé ciu trc lién h¢; viée xac lap co ché
nhan qua can cac thiét ké theo thoi gian va dit liéu
hanh vi.
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