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Tom tit: T chu trong hoc tap va nang lyc ty dzéu chinh qua trinh hoc tap tu lau dwoc xem la hai yéu td then chot quyét
dinh hiéu qua tzep thu ngogi ngir, ddc biét voi tiéng Trung Quoc ngoén ngir cé hé chir viét, ngit dm va cdu triic ngiv phdp
khdc biét dang ké so véi tiéng Viét. Dwa trén mé hinh tw diéu chinh hoc tdp theo chu trinh ba giai doan ciia Zimmerman
va hé thong chién lwoc hoc ngon ngir diroc Oxford diéu chinh theo hwéng tw diéu chinh, nghién ciru phdn tich moi quan
hé giita murc do tw chu va viéc sw dung chién luoc hoc tap tw diéu chinh ciia sinh vién Viét Nam chuyén nganh tiéng Trung
Quéc. Thiét ké hén hop, két hop bang héi da kiém dinh d¢ tin cdy véi phong van ban cdu tric, dwoe ding d@é thu thdp div
liéu vira khdi quat vira ¢6 chiéu sau. Két qua cho thdy sinh vién dat mirc tw chii trung binh, thwong xuyén ding chién lwoc
lap ké hoach va nhén thirc, song han ché & khéu tw danh gid, van phu thuoc nhiéu vao giang vién. Nghién ciru dé xudt mot
$6 ham Y sw pham nham tang cwong tinh tw chii va nang lec t diéu chinh cho sinh vién.

Tir khéa: tinh tu chi ciia nguoi hoc; hoc tap tw diéu chinh; chién lwpc hoc tp; tiéng Trung Quéc nhw ngén ngir thir
hai; gidao duc dai hoc Viét Nam

LEARNER AUTONOMY AND SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES
AMONG CFL STUDENTS IN VIETNAM

Abstract: Learner autonomy and self-regulated learning have long been regarded as key factors determining the
effectiveness of foreign language acquisition, particularly for Chinese, a language whose writing system, phonology, and
grammatical structure differ markedly from Vietnamese. Drawing on Zimmerman's three-phase model of self-regulation
and Oxford’s self-regulation-oriented strategy taxonomy, this study analyzes the relationship between autonomy levels
and the use of self-regulated learning strategies among Vietnamese students majoring in Chinese language. A mixed-
methods design, combining a validated questionnaire with semi-structured interviews, was used to collect data with both
breadth and interpretive depth. Results show that students reach a moderate level of autonomy, frequently use planning and
cognitive strategies, yet remain limited in self-evaluation and continue to depend heavily on teacher guidance. The study

proposes pedagogical implications to strengthen students’ autonomy and self-regulation capacity.
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I. PAT VAN PE

Trong nhiing thap ky gan day, tinh ty chu ciia
nguoi hoc da tré thanh mét trong nhimg chu deé
trung tam cta Iy luan day hoc ngoai ngit, gin lién
v6i kha nang nguoi hoc chu dong xac lap muc
tiéu, lya chon phuong phap va tu danh gia tién
trinh hoc tap thay vi hoan toan 1€ thudc vao su
dan dit cua giang vién (Duong & Nguyen, 2023).
Cung v6i sy md rong nhanh chong cua cac chuong
trinh dao tao tiéng Trung Qudc tai cac truong dai
hoc Viét Nam trong bdi canh hop tac kinh té, vin
hoa va giao duc Viét-Trung ngay cang sau rong,
viéc tim hiéu cach sinh vién Viét Nam tu diéu
chinh qua trinh hoc tap tré nén cip thiét hon bao
gid hét, dic biét khi thyc tién giang day van con
khong it rao can nhu tam 1y phu thudc giang vién,
thoi quen hoc tap thu dong va han ché trong thyc
hanh dgc lap ngoai gio 1én 16p (Linh & Loi, 2024;
Luu & Lu, 2024). Cac chién luoc hoc tap tu diéu
chinh, bao gém chién luge siéu nhan thuc, chién
luge diéu chinh dong co va chién luge tu danh
gia, cung cip mot khung phan tich hiru ich dé soi
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chiéu tinh tu chu trong thuc tién hoc tap (Habok
et al., 2022; Yu, 2023). Tuy nhién, cac nghién
ctru thuc nghiém vé tu chu va tu diéu chinh trong
day hoc tiéng Trung Qudc nhu ngdn ngir thir hai
tai Viét Nam van con kha khiém tbn so vé6i khoi
lwong nghién ctru phong phu danh cho tiéng Anh,
v6i mot sb it ngoai 1¢ dang chu y nhu nghién ctru
ctia Zhu va Wang (2022) vé tu diéu chinh trong hoc
tir viung. Xuat phat tir khoang trong d6, nghién ctru
nay khao sat muc do tu chu va céac chién lugc tu
diéu chinh duoc sinh vién Viét Nam chuyén nganh
tiéng Trung Qudc st dung, tir d6 d& xuat ham ¥ su
pham nhim nang cao chét luong day va hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Tinh ty chu cia ngwoi hoc trong gido
duc ngoai ngir

Tinh tu chii cua ngudi hoc dugc nhidu nha
nghién clru xem la vira mdt nang luc vira mot
quyén ctia ngudi hoc, bao ham kha ning tu xac
1ap muc tiéu, tu Iya chon chién luoc va tu danh
gia tién trinh hoc tap ma khong 1€ thudc lién
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tuc vao su dinh hudng cia giang vién (Duong
& Nguyen, 2023). Trong cac bdi canh gido duc
chau A, nhiéu hoc gia da nhiéu 1an chi ra réng
truyén théng van hoa dé cao quyén uy cua ngudi
day cuing cac chuan muc tap thé trong 16p hoc c6
thé kim ham sy phat trién hanh vi tu cha & ngudi
hoc (Linh & Loi, 2024). Cac nghién ctru gan day
vé nguoi hoc tiéng Anh nhu ngoai ngir tai Viét
Nam ciing ghi nhan nhirng rao can van héa tuong
tu, chang han nhu tim 1y 1& thudc vao giang vién
va han ché co hoi dé nguoi hoc tu dua ra quyét
dinh trong 16p hoc (Linh & Loi, 2024; Ho et al.,
2023). Theo hudng tuong tu, Luu va Lu (2024)
phat hién rang sinh vién Trung Quéc hoc tiéng
Anh van thé hién muc d6 phu thudc cao vao giang
vién trong viéc phat trién k¥ nang nghe doc lap,
cho thdy rao can nay khong chi gidi han ¢ bdi
canh Viét Nam ma con pho bién trong nhidu moi
truong gido duc chau A khac. Nhitng phat hién
nay goi mo nhitng bian khoan tuong dong ddi voi
viéc hoc tiéng Trung Québc nhu ngdn ngir thir hai,
boi sinh vién Viét Nam theo hoc tiéng Trung Qudc
thudng co xuat phat diém gido duc tuong tu va
cling chiu anh hudng cua truyén théng day hoc lay
giang vién lam trung tdm, mot di san chung cua h¢
thng gido duc mang dam du 4n Nho gido trong
khu vuc (Li & Li, 2024).

2.2. Chién lwgc hoc tap tw diéu chinh trong
tiép thu tiéng Trung Quoc

Hoc tap tu diéu chinh, theo mo hinh chu trinh
cua Zimmerman (2000), dugc hinh dung nhu
mot qué trinh gom ba giai doan lién tiép 1a lap
ké hoach, thuc hién va ty phan hoi, qua d6 nguoi
hoc tu kiém soat nhan thtrc, dong co va hanh vi
ctia chinh minh trong sudt qua trinh hoc tap (Yu,
2023). Trong linh vyc gido duc ngdn ngir, hé thong
chién lugc duge Oxford nam 2017 diéu chinh lai
da dinh hinh lai cac m6 hinh chién lugc hoc ngdn
ngit trude d6 bang cach dat hanh vi chién luge vao
trong mot khung tu diéu chinh va siéu nhan thirc
rong hon, qua d6 nhin manh vai trd cta cac chién
lugc didu tiét bac cao ddi voi hiéu qua hoc tap
(Habok et al., 2022). Nhiéu nghién ctru vé tiéng
Trung Qudc véi tu cach ngoai ngit hodc ngdn ngir
thi hai dd chimg minh rang ning luc tu diéu chinh
¢6 anh huong dang ké dén ca chiéu rong va chiéu
sau von tir vung ciia ngudi hoc, trong d6 chién

luge diéu chinh cam xuc dong vai tro dac biét
quan trong ddi v6i ngudi hoc khong sinh song tai
Trung Qudc dai luc (Zhu & Wang, 2022). Tuong
tir, Su va cong su (2023) ciing khang dinh rang
ning luc tu diéu chinh giup sinh vién Trung Quéc
hoc tiéng Anh x4c dinh diém yéu ngon ngir va quan
1y thot gian hoc tap hiéu qué hon, trong khi Wang
va Sun (2024) d phat trién cong cu do ludng chién
lugc ty diéu chinh danh riéng cho k¥ ning noi. Cac
tong quan thu muyc hoc gan ddy ciing khang dinh su
quan tim hoc thuat ngay cang ting ddi v6i viéc gin
két giang day chién lugc véi hoc tap tu diéu chinh,
dic biét theo hudng cong nghé hd trg, song nghién
ctru danh riéng cho sinh vién Viét Nam hoc tiéng
Trung Qudc, khac véi tiéng Anh, van con tuong ddi
khan hiém trong khéi tai liéu dang mé rong nay.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru 4p dung thiét ké hon hop, két hop
dwr li¢u dinh luong va dinh tinh dé ndm bat déng
thoi mac d6 va ban chit cta tinh tu chu cung viéc
su dung chién luge hoc tap tu diéu chinh & sinh
vién. Mau nghién ctru gom 180 sinh vién dai hoc
chuyén nganh tiéng Trung Qudc tai mot truong
dai hoc cong 1ap ¢ mién Béic Viét Nam, duoc lua
chon theo phuong phap chon mau thuén tién, trai
déu tr ndm tht nhat dén nam tht tw. Dit li¢u dinh
lwong dugc thu thip bing phién ban tiéng Viét da
duoc chuyén ngit va hiéu chinh cua Bang kiém
ké Chién lugc Hoc Ngon ngir cua Oxford nam
2017, mot cong cu da dugc nhiéu nghién ctu
trong khu vuc st dung va hi¢u chinh theo hudong
tir diéu chinh (Habok et al., 2022), két hop voi
bang hoi do tinh ty chu cua nguoi hoc, ca hai
déu sir dung thang do Likert nim muc d6. Sau
khi hoan tat khao sat bang bang hoi, nghién ctru
tién hanh phong van ban cau trac vé6i 15 sinh vién
dugc lya chon c6 chu dich nhdm dai dién cho cac
muc nang luc va diém sb tu chi khac nhau, qua
d6 tim hiéu sau hon nguyén nhan va trai nghiém
thuc té trong 16p hoc, theo hudng tiép can da duoc
ap dung trong cac nghién ctru hdn hop tuong tu vé
tu diéu chinh ngén ngir (Su et al., 2023). Dit liéu
dinh luong duoc xtr Iy bang thong ké mé ta va
phan tich trong quan, trong khi dir liéu phong van
duogc phan tich theo phuong phap phan tich chu
dé nham xac dinh cac mo thic lap lai lién quan
dén hanh vi tu chi va viéc st dung chién lugc.
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2.4. Két qua nghién ciru

2.4.1. Mirc do tw chu cua nguoi hoc

Két qua phan tich thong ké mo ta cho thay sinh
vién Viét Nam hoc tiéng Trung Quéc dat mirc ty
chu tong thé & mirc trung binh, v6i diém trung binh
tap trung quanh gia tri gitra ctia thang do ndm murc
do, mot két qua kha tuong déng vo1 muce tu cha
trung binh dugc ghi nhan ¢ sinh vién Viét Nam
hoc tiéng Anh (Duong & Nguyen, 2023). Sinh
vién tu danh gia minh twong dbi cao & khia canh
san sang tu dat ra muc ti€u hoc tap ngoai gio lén
16p, song lai tu danh gia thap hon ¢ muc do ty tin
trong viéc lya chon tai liéu hoc tap hodc ty danh
gi4 tién trinh hoc tp cta ban than ma khong can
dén sy xac nhan cia giang vién. Dit liéu phong
van ciling phan anh mé thirc tvong ty: nhidu sinh
vién cho biét da tu dat ra nhirng muc ti€u mang
tinh ca nhan, chéng han nhu ghi nhé mot ) lugng
chit Han c6 dinh mdi tuan, song phan 16n vin c6
théi quen cho giang vién xac nhan xem phuong
phédp ma minh lya chon c6 phu hop hay khong,
cho th'éiy mot dang ty chu dang hinh thanh nhung
chua phat trién day du va doc 1ap, phu hop voi
nhiing rao can tam ly 1¢ thudc giang vién da duoc
ghi nhan trong cac nghién cuu trude (Linh & Loi,
2024; Ho et al., 2023).

2.4.2. Mo thuee su dung chién lwoc hoc tap ty
diéu chinh

Trong s6 sau nhom chién luge duoc khao sat,
chién luoc siéu nhan thirc, dic biét 1a 1ap ké hoach
va td chire thoi gian hoc tap, dugc sinh vién st
dung véi tan suit cao nhat, tiép theo 1a chién lugc
nhéan thic nhu luyén viét chit Han nhiéu 1an va
luyén thanh diéu lap lai, mot két qua phu hop
v6i phat hién cua Su va cong su (2023) vé vai
trd ndi bat cua chién lugc lap ké hoach trong hoc
tiéng Trung Qudc va tiéng Anh. Chién lugc xa
hoi, bao gém viéc tim kiém su gitp do tir ban hoc
va ngudi ban ngi, ciing dugc bao cdo kha phd
bién, phti hop véi théi quen hoc tp mang tinh tap
thé da duoc ghi nhan trong cac nghién ctru trude
day vé nguoi hoc tiéng Anh tai Viét Nam (Ho et
al., 2023). Nguoc lai, cac chién luogc tu danh gia
va tuy giam sat, hai thanh phan thiét yéu cua giai
doan tu phan hdi trong mé hinh cta Zimmerman
(2000), lai duoc str dung véi tan sut thap hon rd
rét, mot xu hudng cling duge Zhu va Wang (2022)

438 | Tap 32 s6 06 ki 3 (thang 06/2026)

ghi nhéan ¢ sinh vién Viét Nam hoc tir vung tiéng
Trung Qudc. Nhiéu sinh vién duoc phong van
thira nhan hiém khi ty ra soét 13i sai ctia ban than
mot cach co hé théng, ma thuong cho doi su sua
16i tir giang vién, cho thiy sy mat can ddi giita giai
doan 1ap ké hoach va giai doan ty phan hoi trong
tién trinh tu diéu chinh hoc tap.

2.4.3. Moi quan hé gitra tinh tw chu va viéc s
dung chién lwoc

Phaén tich twong quan cho thay ton tai mdi quan
hé thuan chiéu c6 y nghia thong ké gitta diém sb
tu chu ctia nguoil hoc va muc do su dung chién
lugc hoc tap tu diéu chinh néi chung, dac biét
1a chién luge diéu chinh dong co va chién luoc
lap ké hoach siéu nhan thirc, mot phat hién tuong
ddng véi mo hinh mbi quan hé giira ti didu chinh,
dong co noi tai va két qua hoc tap da dugc Dong
va cong su (2026) dé xuét d6i véi sinh vién Viét
Nam hoc tiéng Anh. Sinh vién c¢é diém s6 tu chi
cao hon c6 xu hudng bao cdo dong co hoc tap
mang tinh ndi tai ddi véi viée hoc tiéng Trung
Quoc, thuong gan véi dinh huéng nghé nghiép
hodc su yéu thich van héa Trung Quéc, hon la
chi don thuan xuat phat tir yéu cau hoc thuat bat
bude. Dir liéu phong van ciing cho thay viéc tiép
xtic v&i cac phuong phap giang day hd tro tinh tu
chu, chéng han nhu bai tap theo du 4n hodc nhiém
vu mo rong tu chon, c6 twong quan véi muc do
chu dong cua sinh vién, ciing ¢b 1ap luan cia Yu
(2023) rang moi truong hoc tap dugc thiét ké phu
hop c6 thé thuc day nang luc tu diéu chinh. Tuy
nhién, sinh vién nim tha nhit va ndm tha hai thé
hién hanh vi ty diéu chinh yéu hon rd rét so véi
sinh vién nam cudi, cho thiy tinh ty chil va ning
luc tu diéu chinh c6 thé phat trién dan theo thoi
gian, cung véi kinh nghiém va su tu tin tich Iy
dugc trong qua trinh theo hoc chuong trinh tiéng
Trung Qudc.

IIL.KET LUAN

Nghién ctru nay da khao sat tinh ty chu va viéce
str dung chién luoc hoc tap tu diéu chinh cta sinh
vién Viét Nam theo hoc chuyén nganh tiéng Trung
Qudc nhu ngdn ngit thir hai. Két qua cho thiy sinh
vién dat muac tu chu trung binh, thuong xuyén su
dung chién luge lap ké hoach siéu nhan thuc va
chién Iuoc nhan thire trong thuc hanh ngdn ngir,
song nang luc tu danh gia con chua phat trién day
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dt va van con tAm 1y phu thudc vao su dinh huéng
cua giang vién, dac bi¢t rd nét & nhiing sinh vién
c6 it kinh nghi¢m hoc tdp hon, mot mo thirc nhét
quan vdi nhitng rao can van hoa gido duc da duoc
nhiéu nghién ctru trong khu vuc ghi nhan (Linh &
Loi, 2024; Luu & Lu, 2024). Mbi quan h¢ thudn
chiéu c6 y nghia théng ké giita tinh ty chi va viéc
sir dung chién luoc tu diéu chinh, nhat 13 chién
lugc diéu chinh dong co, cang khéng dinh mdi
lién hé chat ché giira hai yéu t6 nay trong qua trinh
tiép thu tiéng Trung Qudc, phu hop véi khung 1y
thuyét tich hop dong co va tu diéu chinh dugc

Dong va cong su (2026) dé xuat. Nhimg phat
hién nay cho thiy giang vién tiéng Trung Qudc
tai cac truong dai hoc Viét Nam can chu dong xay
dung va huéng dan cu thé k§ ning tu giam sat va
ty danh gia cho sinh vién, thay vi gia dinh rang
nhiing k¥ nang nay s€ tu nhién hinh thanh theo
thoi gian. Cac nghién ctru trong tuong lai voi quy
mo6 mau 16n hon, trai rong trén nhiéu co s dao
tao va ap dung thiét ké theo chiéu doc s& giup lam
sang to hon qua trinh phat trién cua tinh ty chi va
nang luc tu diéu chinh qua céc giai doan hoc tap
tiéng Trung Qudc khac nhau tai Viét Nam.
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