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~ TONG QUAN VE ANH HUONG CUA VIDEO NGAN
PEN KHA NANG NHAN THU'C CUA TRE VI THANH NIEN
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Tom tit: Bai béo trinh bay tong quan cdc nghién civu vé anh hwong ciia video ngdn doi voi kha nang nhén thirc ciia
tré vi thanh nién. Noi dung tdp trung lam ré khdi niém video ngdn, ddc diém cia hinh thire truyén thong ndy va nhitng tdc
déng ciia né dén cdc chike nang nhan thire. Trén co so cdc bang chitng thiee nghiém, tac gia thao ludn dé xudt dinh huwéng
st dung video ngdan mét cach hop Iy nham phdt huy loi ich va han ché cdc tac dong tiéu cuec.
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A LITERATURE REVIEW OF THE IMPACTS OF SHORT-FORM VIDEO
ON ADOLESCENTS’ COGNITIVE ABILITIES

Abstract: This paper provides a review of research on the impacts of short-form video on adolescents’cognitive abilities.
The review focuses on clarifying the concept and characteristics of short-form video and its influence on cognitives functions.
Based on empirical evidence, recommendations for responsible use of short-form video are discussed to maximize benefits

and reduce negative outcomes.
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I. PAT VAN DE

Su phat trién ctia cong nghé s va mang xi
hoi dd lam thay d6i dang ké cach thie tiép nhan
thong tin ctia con nguoi, dac biét 1a tré vi thanh
nién. Trong nhitng nam gan day, video ngin da
tr¢ thanh mot trong nhitng hinh thire ndi dung
phé bién nhat trén cac nén tang s6 nhu TikTok,
Facebook reels, Instagram reels, YouTube shorts
va Shopee video. Véi dic trung thoi lwong ngan,
ndi dung da dang, kha ndng c4 nhan hoa cao va co
ché cudn lién tuc, video ngin ngay cang thu hat
luong 16n ngudi dung trén toan thé giGi.

Video ngin duoc hiéu 13 nhimg video c6 thoi
luong tir vai gidy dén vai phut, duoc thiét ké nham
truyén tai thong tin nhanh choéng, truc quan va dé
tiép can. Tir khi xuat hién trén nén tang Vine vio
nam 2013 va dac biét sau su bung nd cua TikTok/
Douyin tir nam 2016, loai hinh ndi dung nay da
nhanh chéng tré thanh mot phan quan trong trong
doi séng s0. Khong chi phuc vu myc dich giai tri,
video ngén con dugc su dung dé hoc tap, tiép can
thong tin, quang ba san pham va tuong tac xa hoi.

Tré vi thanh nién hién 1a m§t trong nhitng nhém
sir dung video ngan tich cyuc nhat. Viée tiép xic
thudng xuyén voi cac ndi dung ngin, giau kich
thich va thay d6i nhanh 1am déy 1én nhiéu lo ngai
vé anh huong cua video ngan dbi véi su phat trién
nhan thirc ctia nhom dbi twong nay. Sy suy giam
kha nang kiém soat chu ¥, giam hiéu qua ghi nho,
gia tang xur ly thong tin & mtrc d§ néng va nhiing
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bién ddi trong hoat dong than kinh lién quan dén
nhan thuc da dugc ghi nhan ¢ nhirng tré vi thanh
nién st dung video ngin véi cuong do cao (Xu va
cong su, 2024; Ye va cong su, 2025; Wei va cong
su, 2026). Nguoc lai, viéc st dung video ngén
mot cach ¢ dinh hudng lai ¢ thé gop phan ma
rong co hdi hoc tap, ho tro tiép can tri thire va phat
trién nang luc doc viét thi gidc (Wang & Yulia,
2025; Xu va cong su, 2024).

Nhiitng két qua chua thong nhit nay cho thay
tac dong cta video ngan ddi voi kha ning nhan
thirc cta tré vi thanh nién 1a mot vin dé can duge
xem xét mot cach toan dién. Trong bdi canh do,
viéc tong hop va phén tich cic bang ching nghién
ctru hién c6 13 can thiét nham 1am rd nhitng anh
hudng tich cuc va tiéu cuc cua video ngin dbi véi
kha nang nhan thtrc cua tré vi thanh nién, tir d6 dé
xuat cac dinh hudng sir dung pht hop trong gido
duc va doi song sd.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Li ludn vé anh huwéng cia video ngin
dén Kha niing nhén thic ¢ tré vi thanh nién

2.1.1. Khdi niém vé video ngdn

Video ngin 1a mot dang phuong tién truyén
thong nghe nhin c6 thoi lugng ngan, thuong kéo
dai tir vai gidy dén vai phut va dugc thiét ké nham
truyén tai thong tin mot cach nhanh chéng, truc
quan va dé tiép can (Yuan & Wang, 2024; Wei
va cong su, 2026). Pay 1a loai ndi dung chu yéu
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do nguoi dung tao ra, xut hién phd bién trén cac
nén tang nhu TikTok, Facebook, Instagram va
YouTube.

Mot trong nhimng dic diém ndi bat nhéat cua
video ngén 1a thoi luong ngan, trong d6 cic video
dudi mot phut chiém ty 16 16n nhat. Bén canh do,
video ngin thuong két hop hinh anh, 4m thanh va
hiéu tng da phuong tién ndi bat va méi la nham
thu hat sy cha y ciia ngudi xem. Sy phat trién ciia
cong nghé cung yéu cau k¥ thuat thap ciing gitp
ngudi ding dé dang tham gia vao qua trinh sing
tao va chia sé noi dung (Yuan & Wang, 2024).

Ngoai ra, video ngan con mang tinh phan méanh
cao khi cho phép nguoi dung tiép can mot luong
16n thong tin trong nhitng khoang thoi gian ngin
(Yuan & Wang, 2024; Wei va cOng su, 2026). Cac
nén tang video ngin thuong str dung thuat toan dé
xuét dé ca nhan hoa noi dung dya trén hanh vi va
sO thich cta nguoi dung, tr d6 gia tang muc do
tuong tac va thoi gian st dung (Ye va cong su,
2025; Wei va cong su, 2026). Binh dang cudn doc
lién tuc va co ché tu dong phat cling tao diéu kién
cho viéc xem ndi dung dién ra lién mach, lam tang
kha ning nguoi dung tiép tuc str dung nén tang
trong thoi gian dai (Al-Leimon va cdng su, 2025)

2.1.2. Bdc diém phat trién tuéi vi thanh nién

Tré vi thanh nién 13 giai doan chuyén tiép tir
tré em sang nguoi trudng thanh, dugc dac trung
boi nhitng bién d6i manh mé da phwong dién. Mot
trong nhitng dic diém ndi bat cia lira tudi nay 1a
nhu cau kham phd, tim kiém trai nghiém méi va
c6 xu hudng nhay cam vodi céac kich thich mang
tinh phan thuong. Cac nén tang video ngan vai
ndi dung da dang, hinh anh sinh dong, co ché cudn
lién tyc va hé thong goi ¥ ca nhan hoa c6 kha nang
dap ing manh mé nhitng nhu ciu nay, khién tré vi
thanh nién tré thanh mat trong nhitng nhém nguoi
dung tich cuc nhit cua loai hinh truyén thong nay
trén pham vi toan ciu (Xu va cong su, 2024; Ye
va cong su, 2025).

Tuy nhién, ¢ giai doan nay, vo ndo trudc tran
van chua phat trién hoan toan, cac chirc nang diéu
hanh nhu kiém soat nhan thirc, diéu chinh hanh vi
va tri nhé 1am viéc van dang tiép tuc hoan thién.
Dic diém nay két hop véi xu hudng tim kiém sy
thoa man tirc thi tir cac ndi dung sd, khién cac em
¢6 nguy co cao sir dung qua mirc hodc phat trién
hanh vi nghién video ngan (Ye va cong su, 2025;
Mona va cdng su, 2026). Bén canh do, nhiéu tré
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vi thanh nién con sir dung mang xa hdi va video
ngan nhu mot cach dé dbi pho véi cang thang va
nhitng kho khin trong cudc séng hing ngay (Al-
Leimon va cong su, 2025). Viéc tiép xuc thudng
xuyén véi cac ndi dung ngin, thay d6i nhanh va
giau kich thich c6 thé anh huong dén kha ning
nhan thirc ctia nhdém tudi nay.

2.2. Anh huwéng cia video ngin dén kha
ning nhan thirc & tré vi thanh nién

2.2.1. Anh huéng tich cuc ciia video ngan ¢ tré
vi thanh nién

Video ngén tao ra nhirng co hodi hoc tap vuot
ra ngoai khudn khd gido duc chinh quy. Thong
qua viéc chu dong tim kiém thong tin, tham gia
vao cac cong dong truc tuyén va tuong tac voi
noi dung sd, tré vi thanh nién c6 diéu kién phat
trién nang luc hoc tap doc 1ap va mé rong khong
gian hoc tap ngoai 16p hoc (Xu va cdng su, 2024).
Khi dugc st dung véi muc dich hoc tap va tiép
can cac ndi dung c6 chat lugng, video ngan c6 thé
trd thanh cong cu hiéu qua trong viéc kich thich
tu duy va mo rong nhan thirc cia nguoi hoc. Pac
biét, cac chudi video kién thirc dugc thiét ké co hé
théng, ch‘fmg han nhu ndi dung vé khoa hoc hodc
phép luat, c6 kha nang khoi goi hirng tht khdm
pha, thic day tu duy phan tu va hd trg nguoi hoc
xay dung hé thdng tri thirc mang tinh 1y tinh hon
(L1 & Zhang, 2024).

Trong bdi canh truyén thong s6 phat trién manh
mé, ning luc doc viét thi gidc ngay cang trd nén
quan trong. Viéc dién gidi, danh gia va sdng tao
ndi dung truc quan giap nguodi hoc nang cao kha
nang xir Iy thong tin bang hinh anh, dong thoi ting
cudng cac k¥ ning nhan thic va giao tiép. Qua
trinh tham gia sang tao ndi dung s6 ciing gbp phan
phat trién kha ning ké chuyén k¥ thuat s, hiéu
biét vé cau tric tuong thuat va cac yéu to thim my
trong truyén thong (Wang & Yulia, 2025).

Viéc tham gia tich cuc vao cac hoat dong thao
luan, binh luan va phan tich néi dung trén nén tang
s6 ¢ thé thiic ddy su phat trién cta cac qua trinh
nhan thire bac cao, bao gdm tu duy phan bién, 1y
luén phan tich va phan tu (Wang & Yulia, 2025).
Bén canh dé, cac video phan tich tinh hudng, dic
biét trong céc linh vuc nhu phép luat hodc cac
hién tuong xa hoi, co thé huéng dan ngudi xem
tiép can van dé tir nhiéu goc do khac nhau, qua dé
hd trg qua trinh ra quyét dinh va giai quyét van dé
(Li & Zhang, 2024).
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Viéc tiép xuc v6i cac ndi dung video ngan phu
hop con co thé kich thich sy to mo, ting cudng
tinh sang tao va hd trg phat trién von tir vung &
tré vi thanh nién (Mona va cong su, 2026). Pac
diém ngan gon, tryc quan va giau ngir canh cia
video ngin ciing c6 kha ning nang cao dong luc
hoc tap, gia tang sy tham gia cua nguoi hoc va
duy tri htng tht d6i v6i nhiém vu hoc tap (Wei
va cong sy, 2026). Trong mat s6 diéu kién nhét
dinh, vi¢c thuong xuyén tham gia vao cac hoat
dong truyén thong s6 ning dong co thé lién quan
dén mirc d linh hoat nhan thtc cao hon, thé hién
& kha ning chuyén ddi nhanh giira cac nhiém vu
va diéu chinh hanh vi theo muc tiéu (Xu va cong
su, 2024). Tuy nhién, nhitng tic dong tich cuc
nay phu thudc dang ké vao noi dung, muc dich sir
dung va thoi lugng tiép xuc vé6i video ngin..

2.2.2. Anh huéng tiéu cuee ciia video ngdn ¢ tré
Vi thanh nién

Viée st dung video ngdn véi tan suit cao co
lién quan dén sy suy giam mét sb chirc nang nhan
thirc quan trong cua tré vi thanh nién.

Nghién g dung video ngin 1a yéu t6 du bao
tiéu cuc dbi véi dung luong bd nhé lam viéc, lam
giam kha nang luu trit va xir Iy dong thoi nhidu
thong tin. Viéc st dung quéd muc con lién quan
dén sy suy giam kha ning kiém soat nhan thic,
khién nguoi dung gip kho khan trong viéc duy
tri sy tdp trung vao cdc nhiém vu muc tiéu khi
phai d6i mat véi nhiéu kich thich hap dan tir moi
truong $6 (Xu va cong su, 2024). Su tiép xuc kéo
dai voi cac phuong tién truyén thong co nhip do
cao ciing co thé thiic day cac phan ng mang tinh
bbc dong, 1am giam xu hudng suy xét thau dao
trude khi dua ra quyét dinh (Shashua, 2025).

Kha nang cha y 1a mot trong nhitng linh vuce
nhan thuc chiu anh hudng ro rét nhét tir viéc st
dung video ngin. Cudng do sir dung video ngin
cao c6 lién quan tryc tiép dén sy suy giam kha
nang kiém soat chii ¥ ¢ tré vi thanh nién (Ye va
cong sy, 2025). Viéc str dung video ngén qué muc
thuong di kém véi su suy gidm kha nang duy tri
cha y va kiém soét sy xao nhing (Mona va cong
su, 2026). Tiép xtc thuong xuyén voi cac ndi
dung ngin, thay d6i nhanh c6 thé lam rat ngin
khoéang thoi gian chi y va anh huéng dén niang luc
xtr Iy thong tin ciia nguoi dung (Shamloul, 2024).
Su tiép xuc lién tuc véi cac kich thich k¥ thuat
s6 toc d6 cao co thé dan dén hién tuong “ndo bd

TikTok” hodc “ndo bd bip rang”, dic trung boi
tinh trang kho duy tri sy tap trung kéo dai va xu
hudng xir Iy thong tin theo kiéu rdi rac. Bén canh
do, viéc ludt xem video lién tuc con lam tiéu hao
nguén luc nhan thirc vén c6 thé duoc sit dung cho
cac hoat dong tri tu€ khac, tir d6 can trd qua trinh
tu duy phan tich (Shashua, 2025).

Video ngén ciing c6 tac dong bat loi ddi véi
tri nhé. So vai cac dinh dang video truyén thong,
viéc hoc tap thong qua video ngin dan dén do
chinh xac ciia tri nhd tirc thi thip hon dang ké va
ty 1€ quén cao hon trong cac nhiém vu ghi nho co6
chu dich. Pic tinh phan manh cing toc d6 chuyén
d6i nodi dung nhanh ciia video ngan khién phan
16n nguédn lyc chu ¥ duoc danh cho viée theo ddi
cac kich thich thi gidc va am thanh, lam han ché
qué trinh ma hoa ngit nghia siu can thiét cho sy
hinh thanh tri nhé dai han (Wei va cong su, 2026).
Dong thoi, nghién video ngan con 1a yéu tb du bao
tiéu cuc dbi véi dung luong b nhé lam viéc, lam
giam kha nang luu trir va xir 1y thong tin dong thoi
(Xu va cdng su, 2024). Sy suy giam chuc nang
tri nhé & nguoi nghién video ngan ciing dugc ghi
nhan c6 lién quan chit ché dén su suy giam kha
nang cht y (Al-Leimon va cdng sy, 2025).

Ngoai ra, dic trung ngian gon va thién vé giai
tri ctia video ngin c6 thé lam suy giam xu huéng
xur 1y thong tin & muc do sau. Viée tiép xtic kéo
dai v6i cac ndi dung phan manh c6 thé dan dén sy
chuyén dich tir tr duy hé thong sang tur duy phan
manh, tir xtr 1y thong tin theo trinh ty tuyén tinh
sang kiéu xtr Iy nhay coc va thiéu tinh lién két (Li
& Zhang, 2024). Nhip d¢ nhanh cung sy xuét hién
lién tuc cua cac kich thich thi gidc lam gia tang
nguy co qua tai nhan thure, gdy mét mai tam ly va
lam giam kha nang phan tich, tong hop thong tin
mot cach toan dién (Li & Zhang, 2024). Bén canh
do, su phu thudc vao céac thuat toan goi y ndi dung
con ¢o thé 1am giam xu hudng tim kiém thong tin
mot cach chu dong va han ché tinh tu chu trong
qué trinh tiép nhan tri thirc (Li & Zhang, 2024).

O cép d6 than kinh, viéc sir dung video ngin
qua mirc c6 thé lién quan dén nhimg thay d6i
trong hoat dong nao bd. Nghién video ngan c6 lién
quan dén nhimg bién d6i ¢ cac viing ndo tham gia
vao kiém soat nhan thire va chiic ning diéu hanh
(Xu va cdng su, 2024). Viéc xem video ngén lam
giam muc d6 dong bo than kinh ¢ cac ving nio
lién quan dén chu y thi giac khong gian, tri nhé
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phan doan va kiém soat nhéan thuc (Wei va cong
su, 2026). Sy phu thudc ngay cang 16n vao cac
kich thich mang tinh phan thuéng tirc thoi ciing
c6 thé lam suy yéu kha nang ty kiém soat va khién
ngudi dung khé chdm dat hanh vi xem video (Ye
va cong su, 2025; Shashua, 2025).

2.3. Kién nghi nham phat huy lgi ich va han
ché tac dong tidu cwe cia video ngin doi véi
kha nﬁng nhan thirc cia tré vi thanh nién

Dé han ché nhirng tac dong bat loi va phat huy
tiém ning cia video ngin dbi voi su phat trién
nhén thirc cta tré vi thanh nién, trude hét can tang
cuong kha nang ty diéu chinh ciia ngudi st dung.
tré vi thanh nién can hinh thanh thoi quen str dung
video ngan mot cach c6 kiém soat thong qua viéc
gidi han thoi g1an stt dung hang ngay, thiét lap
cac 101 nhic vé thoi gian va duy tri su can bang
gitta viéc xem video vi cac hoat dong hoc tap,
doc sach va céac hoat dong doi héi tu duy sau (Li
& Zhang, 2024). Viéc tham gia thuong xuyén vao
cac hoat dong thé chét ciing dugc xem 1a yéu t6
g6p phan nang cao kha ning tu kiém soat, qua d6
giam nguy co nghién video ngin va cac hé luy
lién quan dén nhén thirc (Mona va cong su, 2026).

Bén canh vi¢c quan 1y thoi gian, viéc lya chon
ndi dung mdt cach co chu dich cling dong vai tro
quan trong. Thay vi tiéu thu ndi dung mot cach
thu dong, tré vi thanh nién can duoc khuyén khich
chu dong tiép can cac ndi dung c6 gia tri giao duc,
c6 tinh h¢ thong va dinh huéng tri thirc nhu khoa
hoc, ngdn ngit hodc phap luat nham mé rong hiéu
biét va kich thich tu duy (Li & Zhang, 2024; Mona
va cong su, 2026). Pong thoi, viée duy tri su can
bang gitta ndi dung giai tri va ndi dung gido duc
c6 thé gop phan lam giam nguy co nghién ciing
nhu han ché nhitng anh hudng tiéu cuc dén kha
nang nhan thac (Ye va cong su, 2025).

TAm quan trong ctia viéc chuyén tir hinh thirc tiéu
thu ndi dung thu dong sang tham gia tich cuc vao
mdi trudng truyén thong sb cling dwoc nhan manh.
Vi¢c tham gia sang tao ndi dung, ké chuyén k¥ thuat
) hodc thdo luan, phan tich cac ndi dung trén nén
tang truc tuyén co thé thiic day sy phat trién cua tu
duy phan bién, kha ning 1y luan va k§ nang biéu dat
sang tao cua tré vi thanh nién (Wang & Yulia, 2025).
Bén canh do, viéc hinh thanh thoi quen st dung
phuong tién truyén théng mot cach c6 y thie va tinh
tao dugc xem 1a giai phap can thiét nham bao vé kha
nang tap trung va han ché tinh trang xtr ly théng tin
theo kiéu phan manh (Wang & Yulia, 2025).

434 | Tap 32 s6 06 ki 3 (thang 06/2026)

Gia dinh va nha truong gilr vai tro quan trong
trong viéc dinh hudng st dung video ngin & tré
vi thanh nién. Cac chuong trinh gido duc can chii
trong phat trién ning lyc truyén thong sd va ning
luc doc viét thi giac, giup hoc sinh c6 kha ning
dién giai, danh gia va phan bién thong tin truc
quan mot cach hi¢u qua (Wang & Yulia, 2025; Li
& Zhang, 2024). Déng thoi, viée tich hop video
ngan vao cac hoat dong day hoc can duoc thuc
hién trong nhiing bdi canh cé cau tric va c6 dinh
huéng su pham rd rang nham duy tri sy cha ¥ va
nang cao hiéu qua hoc tap (Wei va cong su, 2026;
Mona va cong su, 2026). Su hd tro va giam sat tur
phu huynh trong viéc quan ly thoi gian st dung,
huéng dan lya chon noi dung phu hop va phat
trién k¥ nang ty diéu chinh ciing c6 ¥ nghia quan
trong trong viéc phong ngura cac hanh vi st dung
khong thich nghi (Ye va cong su, 2025).

Ngoai ra, vi€c tan dung cac cong cu cong nghe
hd trg nhu ché d6 danh cho tré vi thanh nién, chirc
nang gidi han thoi gian st dung hoac cac cong
cu theo ddi thoi luong truy cp c6 thé gop phan
ngan ngua tinh trang st dung qua mirc va tao ra
moi truong sd an toan hon cho tré vi thanh nién
(Al-Leimon va cong su, 2025; Li & Zhang, 2024).

III. KET LUAN

Su phat trién manh mé cta cic nén tang video
ngan da 1am thay d6i dang ké cach thic tré vi thanh
nién tiép nhan xur Iy va chia sé thong tin trong moi
truong so Téng quan cac nghlen ctru cho thiy
video ngin c6 anh huéng hai mat ddi voi kha nang
nhan thirc cua tré vi thanh nién. Mgt mat, viéc st
dung video ngan mot cach c6 muc dich va c6 dinh
hudng c6 thé mo rong co hdi hoc tap, thic day phat
trién nang luc doc viét thi giac, tu duy phan bién
va tang cuong dong luc hoc tap. Mat khac, viéc st
dung qua muc hodc mang tinh nghién c6 lién quan
dén sy suy giam kha ning chi ¥, tri nhd, chire ning
diéu hanh va xu huéng xu 1y théng tin & mirc do
nong, phan manh. Nhitng phat hién nay cho thay
ban than video ngin khong hoan toan c6 loi hodc
c6 hai, ma tac dong cia no6 phu thudc dang ké vao
thoi luong st dung, chét luong ndi dung, muc dich
str dung va kha ning tu diéu chinh ctia nguoi ding.
Do d6, viéc nang cao ning lyc truyén thong sb,
tang cudng gido duc k¥ ning tir didu chinh va dinh
hudng sir dung video ngan mot cach hop 1y 1a can
thiét nham phat huy loi ich va han ché nhitng anh
hudng bat lgi cia loai hinh truyén thong nay d6i
voi su phat trién nhan thtrc ca tré vi thanh nién.
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