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Tom tit: Bai viét phan tich quan diém phdt trién phong trao thé duc thé thao nham ddp irng yéu cau bao vé, chim séc
va ndng cao sirc khoe nhén dan theo Nghi quyét 72- NQ/TW cua Bg Chmh tri. Tur do, danh gia nhumg két qua, han ché ciia
phong trao thé duc thé thao tai Hung Yén thoi gian qua; dé xudt mét sé giai phdp nham phat trién phong trao theo hwéng
réng khdp, bén vitng, thiét thue va phit hop véi yéu cau chim séc sire khée nhdn déan trén dia ban tinh Hung Yén hién nay.
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DEVELOPING THE SPORTS AND PHYSICAL EXERCISE MOVEMENT TO MEET
THE REQUIREMENTS OF PROTECTING, CARING FOR, AND IMPROVING
PEOPLE’S HEALTH IN HUNG YEN PROVINCE UNDER RESOLUTION
NO. 72-NQ/TW OF THE POLITBURO

Abstract: This article analyzes perspectives on developing the sports and physical exercise movement to meet the
requirements of protecting, caring for, and improving people s health in accordance with Resolution No. 72-NQ/TW of the
Politburo. On that basis, it evaluates the achievements and limitations of the sports and physical exercise movement in

Hung Yen Province in recent years and proposes several solutions to promote its development in a widespread, sustainable,
practical, and effective manner, consistent with the current requirements of public health care and improvement in Hung

Yen Province.
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I. PAT VAN PE

Stc khoe nhan dan 1a nén tang quan trong
cua phat trién bén virng, 1a myc tiéu, dong luc va
ngué)n luc truc tiép cua su nghi¢p xay dung, phat
trién dat nude. Trong bdi canh doi sdng kinh té -
x4 hoi c6 nhiéu bién déi, qua trinh d6 thi hoa, cong
nghiép hoa, gia héa dan 30, ap luc lao dong, hoc
tap va 16i séng it van dong dang dat ra nhiéu thach
thirc d6i voi cong tac bao vé, chim soc va nang
cao strc khoe nhan dan. Nghi quyét 72-NQ/TW
cua B¢ Chinh tri da xac dinh 1o yéu cau d6i méi
manh mé tu duy cham séc stic khoe, chu trong
phong bénh, nang cao stic khoe toan dién va xay
dung moéi trudng séng lanh manh cho nhan dan.
Trong dinh hudng dé, thé duc thé thao gii vai tro
quan trong, khong chi gop phan nang cao thé lyc,
tam voc, sitc bén ma con cai thién stc khoe tmh
than, phong chdng bénh tat, hinh thanh 16i song
tich cuc va tdng cuong su gan két cong dong Pbi
v6i tinh Hung Yén, phat trién phong trao thé duc
thé thao quan chung coOy nghla thiét thuc trong
viéc nang cao chét lugng dan sd, xdy dung con
ngudi khoe manh, niang dong, dap ung yéu cau
phat trién kinh té - xa hoi ciia dia phuong. Nhing
nam qua, phong trao thé duc thé thao trén dia ban
tinh da dat dugc nhiéu két qua tich cuc, thu hut
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dong dao nhan dan tham gla Tuy nhién, phong
trao van con mot sd han ché vé co so vat chat,
chat luong to chuc, tinh thuong xuyén va muc do
tham gia dong déu gitta cc nhém dan cu. Vi vay,
nghién ctru phat trién phong trao thé duc thé thao
dap ng yéu cau bao vé, chim soc va nang cao
stuc khdée nhan dan trén dia bém tinh Hung Yén
theo Nghi quyét 72 NQ/TW 1a van dé c6 ¥ nghia
1y luan va thuc tién cp thiét hién nay.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phat trién phong trao thé duc thé thao
gin véi ning cao sirc khoe nhan dan theo Nghi
quyét 72- NQ/TW ciia By Chinh tri

Phat trién phong trao thé duc thé thao gan voi
nang cao strc khoe nhan dan theo Nghi quyét 72-
NQ/TW cua B Chinh tri can dugc nhan thirc
khong chi 1a nhiém vu cua nganh van hoa, thé
thao, ma con la mdt ndi dung quan trong trong
chién lugc bao vé, cham soc va nang cao suc khoe
toan dan. Cac ndi dung bao gom:

Thir nhat, phat trién phong trao thé duc thé
thao phai xuét phét tir quan diém coi sirc khoe 1a
nén tang ctia hanh phiic con ngudi va sy phat trién
bén ving ctia dat nude. Nghi quyét 72-NQ/TW
nhin manh sitc khoe 1a “vén quy nhat”, qua dé
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khang dinh moi chinh sach phat trién kinh té - xa
hoi déu phai hudng dén con nguoi khoe manh ca
vé thé chat, tinh than va xa hoi. Vi vay, phong trao
thé dyc thé thao cﬁn dugc dat trong tong thé chinh
sach an sinh, y te du phong, gido duc, van hoa va
xay dung doi song cong dong. Téap luyén thé duc
thé thao thu’orng xuyén khong chi gitp nang cao
strc bén, thé Iyc, tam voc ma con gop phan giam
cang thang, phong ngira bénh tat, hinh thanh 16i
song lanh manh va nang cao chit lugng cudc séng
ctua nhan dan.

Thir hai, phong trio thé duc thé thao phai ldy
ngudi dan 1am trung tam, cha thé va déi tugng
phuc vu. Tinh than ctia Nghi quyét 1a coi “Ngudi
dan” 1a “chu thé trung tim” trong cac chinh sach
cham soc stc khoe. Pidu d6 doi hoi hoat dong
thé duc thé thao khong thé t6 chirc theo kiéu hinh
thirc, phong trao ngin han, ma phai huéng dén
nhu cau thuc té cta timg nhom dan cu. Tré em can
dugc rén luyén thé chat thong qua truong hoc, vui
choi van dong va phong chdng dudi nudc; thanh
nién can cac mon thé thao ning dong; nguoi lao
dong can hinh thic tap luyén pht hop véi thoi
gian 1am viéc; nguoi cao tudi can cac mén nhu
dudng sinh, di bd, bong chuyén hoi, cau long
nhe, dan vii. Khi nguoi dan duoc tao didu kién
lwa chon mén tap phii hop, phong trao thé duc thé
thao moi trd thanh nhu cau ty than, bén vimg va
c6 hiéu qua thuc cht.

Thir ba, phat trién thé duc thé thao phai gin
v6i chuyén manh tir chira bénh sang phong bénh,
nang cao stc khoe chu dong. Nghi quyét yéu
cau “chu dong phong bénh”, day la dinh hudng
rat quan trong ddi vai phat trién thé duc thé thao
quan ching. Trong bdi canh cac bénh khong lay
nhidm nhu tim mach, tiéu dudng, béo phi, rdi loan
chuyén hoa, bénh xuong khép va cing thang tinh
than c6 xu hudng gia ting, van dong thé chat la
giai phap phong bénh it ton kém nhung hiéu qua
lau dai. Do d6, dia phuong can gan phong trao
thé duc thé thao véi truyén thong y té, tur van dinh
dudng, kham stc khoe dinh ky, huéng dan van
dong an toan. Cac tram y té, truong hoc, co quan,
doanh nghiép, khu dan cu c6 thé phdi hop to chirc
cac budi hudng dan tap luyén, ngay hdi suc khoe,
cau lac bg di bg, chay bg, dap xe, boi 101, yoga,
dudng sinh, thé thao gia dinh.

Thir tu, phat trién phong trao thé duc thé thao
can hudng t61 muc tiéu nang cao thé Iuc, tri luc,
tam voc va tudi tho khoe manh cua nhan dan. Nghi
quyét dit ra yéu ciu nang cao “tdm voc” va chét

luong strc khoe ctia nguoi Viét Nam, dong thoi dé
cap muc tiéu tang ty 1¢ nguoi dan thuong xuyén
tham gia hoat dong thé chat “ting thém 10%”.
Pay 1a can clr quan trong dé cac dia phuong xdy
dung chi tiéu cu thé vé sb nguoi tap luyén thuong
xuyén, so gia dinh thé thao, s6 cau lac bo the thao
co 56, sO truong hoc ¢6 ciu lac bo thé chit, sb khu
dan cu c6 san choi, bai tap. Mudn dat muc tiéu nay,
phong trao thé duc thé thao can duoc to chic lién
tuc, da dang, phu hop véi diéu kién timg dia ban,
tranh chi tap trung vao hoi thao, giai ddu ma chua
cht trong duy tr1 théi quen tap luyén hing ngay.
Thir nam, can xay dung moi trudng, thiét ché
va khong gian cong cong thudn lgi cho nguoi dan
rén luyén than thé. Mot trong nhimng diéu kién dé
phong triao thé duyc thé thao phat trién 1a hé thong
san bai, nha tap, cong vién, duong di bg, khu vui
choi, bé boi, thiét b tap luyén ngoai troi va khong
glan sinh hoat cong dong. Tinh than Ngh1 quyét
nhén manh viéc xdy dung méi truong song, hoc
tap, lam vi¢c an toan, lanh manh; vi vay, phat trién
thé thao can gin voi quy hoach d6 thi, nong thén
mdi, truong hoc, khu cong nghiép, co quan, don vi.
Thu’ sau, phat trién phong trio thé duc thé thao
phai gan v6i d6i méi quan 1y, xa hoi hoa va tng
dung cong nghé sb. Nghi quyét d& cap yéu cau
“chuyén d6i s6” trong cham soc stc khoe, tir d6
¢6 thé van dung vao quan 1y phong trao thé duc
thé thao. Cac dia phuwong can xdy dung dit liéu
vé san bdi, cau lac bd, huin luyén vién, hudng
dan vién, sé nguoi tap luyén thuong xuyén; su
dung mang Xa hoi, imng. dung di dong, nén tang
truc tuyén dé tuyén truyén, hudng dan bai tap, to
chure thtr thach di bg, chay bd, dap xe vi stic khoe
cong déng. Bén canh d6, can déy manh xa hoi
hoéa, huy dong doanh nghiép, t6 chirc x3 hoi, doan
thé, truong hoc, gia dinh ciing tham gia phat trién
phong trao.
2.2. Thye trang phat trién phong trao thé
duc thé thao trén dia ban tinh Hung Yén
Trong nhiing nim qua, phong trao thé duc
thé thao trén dia ban tinh Hung Yén da c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc, timg budc tro thanh hoat
dong thuong xuyén trong doi song xa h01 20p
phan nang cao sic khoe, thé luc va doi song tinh
thin ctia nhan dan. Nhan thic ciia cic cép uy,
chinh quyén va ngudi dan vé vai tro cua thé duc
thé thao ngay cang dugc nang 1én. Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac H) vi
dai” duogc trién khai gin v&i phong trao “Toan dan
doan két xay dung doi séng van héa” va chuong
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trinh xay dyng nong thon mai, qua do tao sy lan
toa kha siu rong trong cong dong. Theo thong tin
ctia Tinh iy Hung Yén, dén nam 2022, ty 18 ngudi
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén cua tinh
dat hon 34% dan s6, s6 gia dinh thé thao dat hon
30% téng s6 ho; toan tinh co trén 2.000 cau lac
bo, diém, nhom tap luyén thé duc thé thao. Nhiing
con sb nay cho thy thé duc thé thao khong con
chi la hoat dong phong trao mang tinh su kién, ma
da ting bude di vao nép sdng hang ngay ciia mot
bd phén 16n nhan dan.

Hinh thirc t6 chirc va ndi dung tap luyen ngay
cang da dang Cac mon thé thao truyen thong nhu
bong chuyén, cau 16ng, bong da, dién kinh, co
tuong, vo thuat tiép tuc duoc duy tri; dong thoi
nhiéu mén méi, phit hop xu huéng hién nay nhur
dan vii, khiéu vil, xe dap, pickleball, bong chuyén
hoi duoc ngudi dan hudng tng. Bao céo tong két
9 nam thuc hién Luét Thé duc, thé thao tinh Hung
Yén giai doan 2017-2025 cho biét, sé nguoi tap
luyén thé dyc thé thao thudng xuyén binh quéan
hang nim tang tir 0,5 dén 1,5%; sb gia dinh thé
thao hiang nam tang tir 0,5 dén 1%. Trong 9 nam,
S& Vian hoa, Thé thao va Du lich tinh di td chuc
va phéi hop t6 chuc trén 200 giai thi ddu thé thao
cap tinh ¢ nhiéu mon khac nhau. bay la minh
chimng cho thay phong trao thé thao quan chung c6
sy mo rong ca vé& quy mo, dbi twong va loai hinh,
g6p phan tao san choi lanh manh cho nhan dan.

Hé thong thiét ché, co s& vat chat phuc vu
luyén tap timg bude duogc quan tam dau tu. Theo
s liéu dugc cong bd tai L& khai mac Pai hoi Thé
duc thé thao tinh Hung Yén nim 2022, toan tinh
c6 khoang 152 san van dong, san bong da; 79 nha
luyén tap thé thao don gian; 44 bé boi cac loai;
773 san luyén tap thé duc thé thao don gian va 72
phong luyén tap thé thao don gian. Bén canh do,
trong qué trinh thyc hién Nghi quyét s6 18-NQ/
TU vé phat trién hé thong thiét ché van hoa, thé
thao, giai doan 2021-2023, toan tinh da dau tu
hang tram ty dong dé xay mdi, cai tao, nang cp
trung tAm van hoa cap xa va nha van hoa thon, to
dan phé. Viée dau tu nay tao diéu kién thuan loi
hon dé nguoi dan cé dia diém sinh hoat van hoa,
van ngh¢, rén luyén thé duc thé thao, nhat 1a & khu
dan cu nong thon.

Phong trao thé duc thé thao trong trudng hoc,
luc lugng vii trang, co quan, don vi c¢6 nhiéu
chuyén bién. Bao cdo ctua S¢ Van hoa, Thé thao
va Du lich Hung Yén cho biét, cong tac gido duc
thé chit va thé thao truong hoc di co chuyén
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bién, 100% truong hoc thyc hién chuong trinh
gido duc thé chat chinh khoa theo quy dinh, trén
84% truong hoc c6 hoat dong thé thao ngoai
khoa thuong xuyén. Trong lyc luong vii trang, ty
1¢ trung binh can by, chién si dat tiéu chudn rén
luyen thé lyc tai cac don vi dat trén 98%. Day la
nén tang quan trong dé phat trién phong trao thé
duc thé thao theo hudng toan dan, toan dién, bao
phit nhiéu nhom ddi twong khac nhau.

Tuy nhién, bén canh nhiing két qua dat duoc,
phong trao thé duc thé thao & Hung Yén van con
mot $6 han ché can quan tam.

Thir nhat, su phat trién phong trao chua that
ddng déu gitra cac dia ban, nhém dan cu va loai
hinh hoat ddng. O khu vuc do thi, trung tam
huyén, thi xa, thanh phé, diéu kién san bai, phong
tap, cau lac by thuong thudn lgi hon; trong khi
d6, 3 mot s6 ving nong thon, khu dan cu xa trung
tam, khong gian tap luyén con han ché, trang thiét
bi chwa phong phi. Mot s hoat dong thé thao con
tap trung vao dip 18, hoi thao, dai hoi thé duc thé
thao, chua duy tri dugc tinh thuong xuyén trong
tung gia dinh, tirng khu dan cu.

Thit hai, co s vat chat tuy duoc quan tim dau
tu nhung van chua dép tng day du nhu cau ngay
cang ting ctia nhan dan. Thuc té cho thiy mot s6
thiét ché van hoa, thé thao di xudng cip, thiéu
trang thiét bi chuyén dung phuc vu hoat dong;
kinh phi dau tu cho hoat dong chuyén mén ciing
nhu stra chita, nang cap con han hep. C6 noi cong
trinh dugc xay dung nhung quy mo, kién trac, vi
tri chua that phu hop nén hiéu qua khai thac, su
dung chua cao. Diéu nay anh huong tryc tiép dén
kha ning t6 chirc hoat dong thuong xuyén, nhat la
d6i voi cac moén can san bai, dung cu, hudng dan
vién hodc diéu kién an toan nhu boi 161, bong da,
bong chuyén, v thuat.

Thit ba, chét lugng t6 chirc phong trao & co s&
con chua déng déu. Nhiéu cau lac bd, diém nhom
thé thao hoat dong dua chu yéu vao tinh than tu
nguyén cua nguoi dan, thiéu huéng dan chuyén
mon, thiéu kinh phi duy tri, thiéu nguoi quan 1y
hodc cong tac vién thé thao dugc tap huén bai ban.
Mot sb nhom dbi twong nhu ngudi cao tudi, phu
ntr, tré em, nguoi khuyét tat, cong nhan trong khu
cong nghiép tuy c6 nhu cau luyén tip nhung chwa
¢6 nhiéu mo hinh thé thao chuyén biét, pht hop
voi stre khoe, thoi gian va diéu kién sinh hoat cua
tung nhom.

Thir tu, cong tac xa hoi hoa, chuyén ddi sb va
lién két giita thé thao v6i cham soc sirc khoe nhan
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dan con chua twong xing véi yéu cau mdi. Viée
huy dong doanh nghiép, td churc xa hoi, ca nhan
dau tu vao dich vu va co s6 thé thao con chua that
manh; dir liéu vé nguoi tap luyén thuong xuyén,
cau lac bo, san bai, huéng dan vién chua duoc
quan ly dong bo bang cong nghé s6. Mbi lién hé
giita thé duc thé thao véi y té du phong, tu van
dinh dudng, kiém tra sitc khoe dinh ky, phong
chéng bénh khong lay nhidm con chua rd nét. Vi
vdy, trong thoi gian t6i, Hung Yén can tiép tuc
phat huy két qua da dat dugc, déng thoi khac phuc
cac han ché vé thiét ché, ngudn Iuc, chat luong
t6 chtic, tinh bén vimng va kha nang tiép cén cua
ngudi dan, qua d6 dua phong trao thé dyc thé thao
thuc su trd thanh gidi phap quan trong trong bao
v€, cham sdc va nang cao strc khoe nhan dan.

2.3. Giai phap phat trlen phong trao thé duc
thé thao dap ng yéu ciu bio v¢, chim séc va
nang cao strc khée nhin dan trén dia ban tinh
Hung Yén hién nay

Dé phat trién phong trao thé duc thé thao dap
g yéu ciu bao vé, chim sdc va ning cao sic
khoe nhan dan trén dia ban tinh Hung Yén hién
nay, can trién khai dong bo nhiéu giai phép, trong
do tap trung vao cac giai phap sau:

Mot la, nang cao nhan thue va trach nhiém cua
cip uy, chinh quyen cac nganh doan thé va nhan
dan vé vai tro ctia thé duc thé thao d6i voi sirc khoe
cong dong. Trong bdi canh Nghl quyét 72-NQ/
TW ciia Bo Chinh trj dat ra yéu cau chuyén manh
tur tu duy chira bénh sang chi dong phong bénh,
cham séc sirc khée toan dién, thé duc thé thao
phai dugc xem la mdt gidi phap phong bénh chu
dong, lau dai va it tdn kém. Tinh Hung Yén cin
dua céc chi tiéu vé ty 1¢ nguoi dan tdp luyén thé
duc thé thao thuong xuyén, s6 gia dinh thé thao,
s0 cau lac bo thé thao co s, s6 trudng hoc c6 hoat
dong thé thao ngoai khoa vao ké hoach phat trién
kinh té - x4 hoi hing nim cta dia phuong. Clng
v6i d6, can phat huy vai trd néu guong ciia can
bd, dang vién, cong chirc, vién chuc, gido vién,
doan vién, hoi vién trong rén luyén than thé; coi
viéc tham gia hoat dong thé chat thuong xuyén la
mot biéu hién cua 16i séng van minh, tich cuc va
c6 trach nhiém vai ban than, gia dinh, cong déng.

Hai la, phat trién da dang cac mo hinh thé duc
thé thao quan chung phu hop voi dic diém ting
dia ban, ting nhém dan cu. Hung Yén c6 ca khu
vuc d6 thi, ndng thon, khu cong nghi¢p, truong
hoc, co quan, don vi, vi vay khong thé ap dung
mot mo hinh phong trao chung cho moi dbi tuong.

O khu dan cu, c6 thé phat trién cac cau lac bd
bong chuyén hoi, cau 16ng, dan vii, di bg, chay b,
dudng sinh, cd tudng, vo thuat. O truong hoc, can
phat trién cac cau lac bd bong da, bong 16, boi 10i,
dién kinh, vo thuét, cau 16ng, thé duc nhip diéu dé
hoc sinh hinh thanh théi quen van dong tir sém. O
khu céng nghiép va doanh nghiép, can t6 chire cac
hoat dong thé thao sau gid lam viéc, giai thé thao
cong nhan, ngay h01 strc khoe nguoi lao dong. D6i
véi ngu’(n cao tu01 phu ntt, tré em, nguoi khuyet
tat, can co hinh thirc tap luyén riéng, phu hop véi
thé trang, thoi gian, diéu kién strc khoe va nhu cau
giao luu cong dong.

Ba la, gin phat trién phong trao thé duc thé
thao voi y té du phong, dinh dudng va chiam soc
strc khoe ban dau. Py 1a giai phap quan trong dé
thé duc thé thao khong chi dimg lai & hoat dong
vui choi, gidi tri ma tr¢ thanh mot by phéan cua
chién lugc nang cao strc khoe nhan dan. Nganh
van hoa, thé thao can phdi hop véi nganh y té,
gido duc, cong doan, doan thanh nién, hdi phu nit,
hoi ngudi cao tudi dé to chirc truyén thong vé loi
ich cua van dong thé chat d6i véi phong chong
bénh khong lay nhiém nhu tim mach, tiéu duong,
béo phi, tang huyét ap, bénh xuong khop va cang
thang tinh than. Tram y té xa, phudng c6 the ph01
hop véi cac cdu lac bo thé thao co s¢ dé tu van ché
dd van dong phu hgp cho tirng nhom tu01, nhom
nghé nghiép, nhom bénh ly. Cac hoat dong kham
strc khoe dinh ky, tu van dinh dudng, hudéng dan
tap luyén an toan, phong tranh chan thuong can
dugc 1dng ghép v6i phong trao thé thao & cong
dong, trudng hoc va noi lam vigc.

Bon la, tiép tuc dau tu, hoan thién hé thong
thiét ché, san bai, khong gian cong cong phuc
vu luyén tap thé duc thé thao. Mot phong trao
mudn phét trién bén viing phai ¢ dia diém tap
luyén thuan lg¢i, an toan va dé tiép can. Tinh
Hung Yén can ra soat quy dat, nha vin hoa, sin
van dong, cong vién, truong hoc, khu dan cu dé
quy hoach, cai tao, nang cap thanh khong gian
luyén tap cho nhan dan. O nong thén, cin chu
trong san choi, bai tap tai thon, to dan phé, nha
van hoa co sd; & d6 thi, can phat trién cong vién
thé thao, duong di bg, tuyén chay bo, diém dat
dung cu tap luyén ngoai troi; & trudng hoc, can
bdo ddm san bai, nha da nang, dung cu thé thao
tbi thiéu cho giao dyc thé chat. Viéc dau tu thiét
ché can tranh hinh thic, dan trai, ma phai gan
v6i nhu cau thyc té, kha nang khai thac va quan
1y sau dau tu.
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Ném la, ddy manh xa hoi hoa, huy dong ngudn
lyc cua doanh nghiép, td chirc xa hdi va cong dong
trong phat trién thé duc thé thao. Ngan sach nha
nuGe gitr vai trd dinh hudng va hd tro thiét yéu,
nhung dé phong trao lan téa manh mé& can c6 sy
tham gia ctia toan xa hoi. Tinh can khuyén khich
doanh nghiép tai trg giai thé thao, xay dung sin
bai, hd tro cau lac by, td chirc chuong trinh rén
luyén strc khoe cho ngudi lao dong. Cac to chirc
doan thé nhu Mt tran TH quoc, Poan Thanh nién,
Hoi Phu nt, Ho1 Nong dan, Hoi Nguoi cao tudi,
Cong doan can chu dong xay dung phong trao thé
thao phu hop vdi hoi vién, doan vién cuia minh.
Bén canh dé, can co co ché biéu duong, khen
thudng, nhan rong cac mo hinh hay nhu “gia dinh
thé thao”, “khu dan cu khée manh”, “truong hoc
nang dong” “co quan, doanh nghiép rén luyén
than thé”.

Sau la, ing dung chuyén d6i s6 va d6i méi
cong tac quan 1y, tuyén truyén phong trao thé duc
the thao. Trong diéu kién hién nay, truyén thong
sO ¢6 vai trd rat 1on trong thay d6i nhan thic va
hanh vi strc khoe ctia ngudi dan. Hung Yén c6 thé
xay dung co so dir ligu vé cau lac bo thé thao, san
bai, huan luyén vién, huéng dan vién, giai thé thao
quan chang va ty 1¢ nguoi dan tap luyén thuong
xuyén. Cac nén tang mang x hoi, cong thong tin
dién tir, ing dung di dong c6 thé duogc sir dung dé
pho bién bai tap, hudéng dan van dong an toan, to

chure thir thach di bg, chay b, dap xe, dan vii truc
tuyén. Dong thoi, can ting cuong kiém tra, danh
gia chat lugng phong trao, tranh chay theo thanh
tich, chu trong hi€¢u qua thuc chét va muc d6 tham
gia thuong xuyén cua nhan dan. Khi séu giai phap
trén duoc trién khai dong bd, phong trao thé duc
thé thao & Hung Yén sé tré thanh dong luc quan
trong gop phan xay dyung con ngu’orl khoe manbh,
doi séng van hoa lanh manh va hé thong cham soc
strc khoe nhan dan chu dong, bén viing.

II. KET LUAN

Phat trién phong trio thé duc thé thao dap tng
yéu cau bao vé, chim soc va ning cao sirc khoe
nhan dan trén dia ban tinh Hung Yén theo Nghi
quyét 72-NQ/TW cuia B6 Chinh tri 1a nhiém vu
c6 ¥ nghia thiét thyc, 1au dai. Thé duc thé thao
khong chi gop phan nang cao thé lyc, tam voc, stic
khoe tinh than cta nhan din ma con la g1a1 phap
quan trong trong phong bénh, xay dung 16i song
lanh manh va nang cao chét lu’orng cudc song
Thyec tién cho thiy, phong trao thé duc thé thao
& Hung Yén da dat nhiéu két qua tich cyc nhung
van con nhitng han ché v& co s& vat chat, chét
luong t6 chirc va muc do tham gia thudng xuyén
cua nguoi dan. Vi vay, tinh can tiép tuc ddi méi
nhén thirc, hoan thién thiét ché, da dang hdéa mo
hinh tap luyé¢n, déy manh xa hoi hoa va chuyén
d6i sb, qua d6 xay dung cong dong khoe manh,
van minh, phat trién bén vimng.
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