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GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI CHO CHO TRE
TAI TRUONG MAM NON A
Lé Thi Van
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Tom tit: Gido duc phat trién tinh cam ky ning xa hoi (TCKNXH) ¢6 vai tré vé ciing quan trong trong su phdt trién toan
dién ciia tré. Khi tré dirge song trong mét méi trieong hanh phiic tré sé cam thdy an toan, dirge yéu thwong, ton trong, diegc
tw do thé hién cam xiic va dwoc khuyén khich phat trién toan dién. Bai viét trinh bay vé Hoat dong giao duc phat trién tinh
cam, ky ndng xd hdi cho cho tré tai truong Mam non A, Phwong Ba Pinh, TP Ha Noi

Tir khod: Hoat dong gido duc phat trién tinh cam, kj nang xd héi cho cho tré tai truong Mam non A

EDUCATION FOR EMOTIONAL AND SOCIAL SKILLS DEVELOPMENT
FOR CHILDREN AT A PRESCHOOL

Abstract: Education for emotional and social skills development plays a vital role in children’s holistic growth.
When children live and learn in a happy environment, they feel safe, loved, respected, free to express their emotions, and
encouraged to develop comprehensively. This paper presents educational activities aimed at fostering emotional and social
skills development for children at Preschool A, Ba Dinh Ward, Hanoi City.
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I. MO DAU

Gi4o duc mam non 1a bac hoc nén tang nham
phat trién toan dién vé thé chat, tinh cam, tri tué
va thAm my, chudn bi hanh trang budc vao 16p
mot cho tré. Phat trién tinh cam k¥ niang xa hoi
(TCKNXH) trong gido duc mam non 1a mot trong
5 linh vuc cbt 151, giup tré nhan biét va biéu 16
cam xuc, xay dung mbi quan h¢ lanh manh, tu
tin ing xu, hop tac, chia sé, va tuan thu quy tac
x4 hoi, tao nén tang viing chic cho viée hoc tap
va hoi nhap sau nay. Trong bdi canh xi hoi hién
dai, tré em ngay cang d6i mat voi nhiéu ap luc va
thach thuc, viéc gido duc TCKNXH tré nén vo
cung quan trong va cap thiét. Tuy nhién, thuc té
cho thay, nhiéu tré em hién nay con thiéu hyt ky
niang song, gap kho khin trong viéc thé hién cam
xuc, ung xu phu hop, tham chi c6 nhitng hanh vi
tiéu cyc. Diéu nay dit ra yéu cau cip bach dbi
v6i nganh gido duc ndi chung, gido duc mam non
(GDMN) noi riéng, trong viéc ting cudng giao
duc dao dirc, 16i séng, ky nang séng cho tré em.

Thuc té cho thdy nhitng nim hoc qua nha
truong Mam non A Phuong Ba DPinh, TP Ha
Noi di tap trong ning cao chit lugng gido duc
TCKNXH cho tré. Tuy nhién, qua khao sat thuc
té, nhan théy, cac hoat dong gido duc TCKNXH
tai truong con don 1¢, chua hé théng; gido vién
con thiéu kinh nghiém, k¥ nang trong viéc té chirc
cac hoat dong giao duc TCKNXH; su phéi hop
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gitta nha truong va gia dinh chua chat ché. Vi
vy nghién ctru bién phap gido duc phat trién tinh
cam, ky nang xa hoi cho tré tai truong Mam non
A 13 rat can thiét, tir 46 gop phan nang cao chat
luong gido duc nudi dudng, cham soc va gido duc
tré dap tng nhu cau cua phu huynh va cong dong
xa hoi trong bdi canh hien nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 van dé 1y luan vé gido duc phat
trién TCKNXH cho tré mim non

2.1.1. Mot s6 khdi niém va ni dung lién quan
dén gido duc phat trién TCKNXH cho tré mam non

“Phdt trién tinh cam va kj nang xa hgi 13 nén
tang gitp con nguoi thiu hiéu ban than, quan 1y
cam xuc va xay dung céc mbi quan hé lanh manh.
Viéc trau doi cac khia canh nay truc tiép quyét
dinh kha nang thich nghi, sy tu tin va thanh cong
trong ca hoc tap, cong viéc va cudc séng

Pht trién tinh cam, ky nang xa héi cho tré 1a
mot trong 5 linh vuc quan trong dugc thyc hién
trong cac trudong mam non. Bang nhiéu hoat dong
khac nhau, gido vién gitip cho tré c6 ¥ thirc hon vé
ban than, nhan biét va thé hién cam xuc phu hop
v6i chuan muyc; phat trién cac hanh vi va quy tic
ung xur xa hodi

Gido duc phat trién TCKNXH cho tré 13 qua
trinh gitip tré nhan biét, hiéu, quan 1y va thé hién
cam xGc mot cach phu hop; xay dung cac moi
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quan hé tich cuc v6i nguoi khac; dua ra cac quyét
dinh c6 trach nhiém; giai quyét van dé mot cach
hiéu qua va mg xir pht hop trong cac tinh hudng
khéc nhau.

2.1.2. Vai tro ciia gido duc phdt trien TCKNXH
cho tré mam non

Gido duc TCKNXH c6 vai tro vo cung quan
trong trong su phat trién toan dién cua tré, boi
vi: TCKNXH giup tré tap trung, tang cuong kha
nang ghi nhd, giai quyét van dé va sang tao, gitip
tré c6 stc khoe tot hon, giam cing thing va ting
cudng hé mién dich. TCKNXH gitip tré tu tin giao
tiép, dién dat y kién, ling nghe va ton trong ngudi
khac, gitup tré cam nhan va tran trong cai dep, co
1ong nhén ai va biét yéu thuong con ngudi, thién
nhién va van vat xung quanh. TCKNXH con giup
tré tu tin, tu 1ap, biét hop tac, chia sé, giai quyét
xung dot va tmg pho véi cac tinh hudng kho khan
trong cudc sdng. Khi tré duge séng trong mot moi
truong hanh phiic tré s& cam thdy an toan, duoc
yéu thuong, ton trong, duoc tu do thé hién cam
xtc va dugc khuyén khich phat trién toan dién.

2.1.3. Muc tiéu cét 16i ciia phdt trién tinh cam
va ky nang xa hoi cho tré

- Phat trién tinh cam: Giup tré nhan biét va goi
tén cac trang thai cam xuc (vui, budn, so hi, tic
gian) cia ban than va moi nguoi; budc dau biét
kiém soat hanh vi.

- Phdt trién kj ndang xa héi: Xay dung kha
ning giao tiép, hoc cach ling nghe, chia sé do
choi, hop tac v6i ban be, biét ndi “xin 1i - cam
on” va giai quyét xung dot nhe nhang

2.2. Thue trang gido duc phat trién tinh cam,
k¥ niing xi hdi cho cho tré tai truéong Mam non
A, Phuong Ba Dinh, TP Ha Néi

Phat trién TCKNXH la mot trong 5 linh vuc
quan trong d6i véi tré, khong chi dat nén méng
cho su phat trién toan dién cia tré ma con mang
dén nhimng gia tri thiét thuc cho ca gido vién va
phu huynh. Déi véi tré, TCKNXH 1a hanh trang
gitip tré tu tin kham phé thé gi6i, xay dung cac
mbi quan h¢ tdt dep, biét yéu thuong, chia s¢, va
tmg x&r pht hop trong moi tinh hudng. Péi voi
gido vién, viéc cht trong TCKNXH khong chi
giip tao ra mot moi truong 16p hoc tich cuc ma
con 14 co hoi dé cac co thau hiéu hon vé tam ly
tré, tor d6 c6 nhiing phuong phap gido duc phu

hop va hiéu qua. Cudi cung, ddi voi phu huynh,
viéc ddng hanh cuing con trong qué trinh phat trién
TCKNXH gitp cha me thiu hiéu con hon, nudi
dudng tdm hon cho cac con tao ra cac mdi quan hé
gan giii, yéu thuong, t6n trong sé chia.

Dé c6 cai nhin khach quan va toan dién vé thuce
trang giao duc TCKNXH tai truong Mam non A,
tac gia da tién hanh khao sat trén 3 d6i tuong: gido
vién, phu huynh va hoc sinh.

- DB6i véi phy huynh thi phat phiéu diéu tra tryc
tiép cho 310 phu huynh dé khao sat. Con véi gido
vién t6i khao sat qua cac budi hop chuyén mén, qua
quan sat va tro chuyén truc tiép véi 28 gio vién. Vi
tré t6i diéu tra truc tiép hodc nhd gido vién diéu tra
gitip khoang 270 tré cac khdi mau gido bé, nhd, 1on.

- Qua khao sat y kién gido vién, phu huynh
va hoc sinh vé thuc trang gido duc TCKNXH tai
truong Mam non A, mét s6 vin dé nhu sau:

2.2.1. Thuan loi

Truong Mam non A Phudng Ba Dinh, TP Ha
Noi luén nhan dugc sy quan tam, chi dao sat sao
clia cac cap lanh dao phuong Ba Pinh, tao diéu
kién thuan 1gi vé co ché chinh sach, nguén luc dé
thuc hién céac hoat dong giao duc.

Doingli gido vién nha truong c6 trinh do chuyén
mén dat chudn va trén chuén, nhiét tinh, yéu nghé,
mén tré, ludn sang tao va d6i méi phuong phap
giang day.

Phy huynh ngay cang quan tdm dén sy phat
trién toan dién cta con em, san sang phdi hop voi
nha trudong trong cong tac gido duc.

Co so vat chit, trang thiét bi ctia nha truong
hién dai, day du, dap ung tot yéu cau chim soc,
gido dyc tré.

2.2.2. Kho khan

Mot s6 gido vién tré con thiéu kinh nghiém, ky
nang trong viéc td chirc cac hoat dong gido duc
TCKNXH.

Céc hoat dong gido duc TCKNXH chua dugc
thiét ké mot cach hé théng, lién tuc, chua co6 su
két n6i chat ché gitra cac hoat dong. Viéc danh gia
hi€u qua cua cac hoat dong gido duc TCKNXH
con gap nhiéu kho khan.

Mot s6 phy huynh chua nhan thirc day da vé
tam quan trong cua gido duc TCKNXH, chua thuc
su quan tdm va phdi hop v6i nha truong trong
cong tac giao duc.

TAM LY - GIAO DUC | 41



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Khong gian td chire cac hoat dong con han ché,
chua dap tmg duoc yéu cau t6 chirc cac hoat dong
trai nghiém thyc té cho tré.

2.3. Cac bién phap gido duc phat trién tinh
cam, k¥ niang xa hoi cho tré tai Truong Mam
non A, Phudng Ba Pinh, TP Ha No¢i

2.3.1. Xay dung ké hoach gido duc phdt trién
tinh cam, ky nang xa hoi cho cho tré

Dé thuc hién bién phap nay Truong Mam non
A di cht trong xay dung ké hoach gido duc mot
cach khoa hoc, bai ban, dam bao tinh kha thi va
pht hop véi diéu kién thyc té clia nha truong.

Ngay tir dau nim hoc Ban Giam hi¢u nha
truong da xac dinh 1o viéc di sau vao linh vuc phat
trién TCKNXH 12 nhiém vu trong tdm, xuyén subt
trong moi hoat dong gido duc. Muc tiéu nay duoc
quan triét dén toan thé can bo, gido vién, nhan
vién trong truong, tao sy thong nhat vé nhan thirc
va hanh dong.

Nha truong dinh hudng gido vién xdy dung
ké hoach giao duc TCKNXH theo phwong cham:
“Day tré moi noi, moi lic”. Cac hoat dong vé phat
trién tinh cam k¥ nang xa hoi déu duoc 10ng ghép
khéo 160, phit hop véi timg d6 tudi ciing nhu phu
hop voi tung hoat dong, tir hoat dong tro chuyén
sang, hoat dong gbc, hoat dong choi, cho dén hoat
dong chiéu.

T6 chuyén moén cta nha trudng di trién khai
tGi toan thé gido vién trong khéi vé cach xay dung
ké hoach dua céc hoat dong thudc linh vuc phat
trién TCKNXH phién ché vao cac thang, cac tuan
mot cach hop ly, phu hop véi muc ti€u va nhan
thire ting la tudi. Tuy timg hoat dong ma moi
16p xdy dung trén hoat dong hoc hay cac hoat
dong khac trong ngay. Nha truong da chon mdt
s6 16p 1am diém chuyén dé, ting cuong cac hoat
dong doc 1ap tai cac 16p diém do, danh gia sau mdi
hoat dong mirc d hi€u qua ma tré dat duoc trudc
khi lan tda ra toan truong.

2.3.2. Boi duong dji ngii gido vién nang luc
gido duc phdt trién tinh cam, ky nang xa hoi cho
cho tré

* Moi chuyén gia, gidng vién vé boi duwing
tai truong:

Hang nam, nha truong chu dong lién h¢ va moi
cac giang vién, chuyén gia trong linh vyc gido duc
mam non dén chia sé, bdi dudng cho ddi ngii giao
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vién, nhan vién vé cac chuyén dé thiét thyc, phu
hop v6i nhu cau thue té cia nha truong.

* Tham gia cdc I6p hoc chuyén dé do Sé Gido
duc va Pao tao té chirc:

Nha trudng tao diéu kién thuan loi cho can bd
quan 1y va giao vién tham gia day dii cac 16p hoc
chuyén d&, bdi dudng nghiép vu do S¢ Gido duc va
DPao tao, Phong Gido duc va Pao tao (cii) t6 chirc.

Trong nam hoc, nha trudong da cir can bo quan
1y va gido vién tham gia cac chuyén dé “Quan ly
cam xuc” va “Dao duc nha gido”, gilip nang cao
nang lyc quan 1y cam xiic, xdy dung pham chat
dao dirc tt dep, dap (mg yéu ciu cia ngudi lam
gido duc. Nhitng kién thirc quy bau tir cac budi
dao tao da gitip gido vién nhan ra sttc manh cua sy
tinh lang, su thau cam va long kién nhn trong qua
trinh gido duc tré.

* Té chirc sinh hoat chuyén mén, chia sé
kinh nghiém:

Tai cac budi sinh hoat chuyén mén dinh ky,
cac to khoi da tao ra mot khong gian cd1 md, than
thién dé giao vién chia sé kinh nghiém, hoc hoi
14n nhau vé céch thirc thuc hién hiéu qua cac hoat
dong gido duc cam xuc. Cac c6 cung nhau phan
tich cac tinh hudng su pham thuong gip, chia sé
nhirng bai hoc hay, hinh thuc t6 chtc phong phu,
sang tao, cach thiét ké cac bai tap tuong tac thu vi,
phu hop véi timg do tudi cua tré.

2.3.3. Thiét ké méi truong trong va ngodi 16p

Pé thyc hién bién phap nay hiéu trudng yéu
cau mdi gido vién khi ké hoach nha truong trién
khai, gido vién cac 16p san sang chuan bi moi
truong 16p theo ké hoach, dic biét 1a cac 16p duoc
phan coéng diém chuyén dé. Gido vién khong chi
suu tAm cac nguyén hoc liéu md cho tat ca cac
gbc choi cua tré ma gido vién chi trong xay dung
gdc cam xiic cho tré v6i nhiéu thong diép mudn
lan toa dén tré.

Tai trudng Mam non A, mdi trudng gido duc
duoc xay dung trén nén tang cta su cong bang. O
do, gido vién 1a ngudi dong hanh, ludn sin sang
ngdi xudng dé lang nghe, dé an wi va chia sé¢. Moi
goc 16p déu giri gdm mot thong diép: “Noi day
con dugc quyén thé hién cam xuc, va con ludn
duoc yéu thuong du con dang vui hay budn”.

2.3.4. Pa dang héa hinh thirc t6 chire gido duc
phat trién tinh cam, kj nang xa héi cho cho tré
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Bién phap nay nhim tao mdi trudng hoc tap
phong phu, sinh dong, khoi goi hung tha va phat
huy t6i da tiém nang cua tré.

Dé thyc hién tt bién phap nay Truong Mam
non A di dic biét chi trong dén viéc da dang
héa cac hinh thire t6 chire hoat dong gido duc
TCKNXH. Cac hinh thirc nay duoc thiét ké linh
hoat, sang tao, phu hop véi dac diém tam sinh Iy
clia tré mam non va duogc 16ng ghép mot cach tu
nhién, hi¢u qua vao cac hoat dong hang ngay cua
tré. Cu thé:

* Hoat dpng trong tiét hoc: Nha trudng khuyén
khich gido vién thiét ké va to chirc cac tiét hoc
doc 1ap, chuyén sau vé cac chu ¢ TCKNXH. Cac
tiét hoc nay tap trung vao viéc giup tré nhan dién,
biéu 16, quan 1y cam xuc, phat trién k§ ning giao
tiép, hop tac, giai quyét van dé va tng xir phi hop
trong céac tinh hudng khac nhau.

Noi dung cac tiét hoc duoc xay dung mot cach
gan giii, thiét thuc, gan lién véi cude sdng hang
ngay cua tré, sir dung ngdn ngit don gian, dé hiéu
va cac phuong phédp truc quan, sinh dong nhu
tro choi, ké chuyén, dong vai, trdi nghiém, xem
video.. v.v..

*Hoat déng ngodi tiét hoc: Bén canh cac tiét
hoc chinh khéa, nha trudng ciing chu trong to chirc
cac hoat dong gido duc TCKNXH ngoai gio hoc,
tao co hdi cho tré dugc rén luyén ky nang mot
cach thuong xuyén, lién tuc va ty nhién nhu: Hoat
dong tro chuyén sang, gido vién tro chuyén, trao
ddi voi tré vé cac chu dé gan giii nhu chao hoi,
cam on, xin 16i, hoi tham stc khoe, noi 10i yéu
thuong voi 6ng ba, cha me, giap tré hinh thanh
thoi quen mg xtr 1& phép, lich sy. Nha truong
con té chic mot sd cac hoat dong giao luu véi
nghé si, nghé nhén, vd su dé cung cap thém mot
s6 kién thirc vé nghé nghiép ctia mot sd cac nganh
nghé khac trong xa héi, tir 46 nudi dudng tinh yéu
thuong, sy quan tdm, chia sé cua tré vdi cac linh
vuc trong doi séng xa hoi.

Mot hoat dong vd cung y nghia dugc nha
truong trién khai téi cac gido vién phu trach cac
16p Mau gigo 16n xubng 16p cac em nha tré, mau
gido bé dé “Giao luu chdm séc cac em nhod”. Tai
day cac em bé dugc nghe cac anh chi doc truyén,
huéng dan ki nang choi tai cac goc choi, gio com
cac anh chi xuc cho em an, tro chuyén cung em dé

phat trién ngdn ngit cho cac em. Hoat dong giao
luu cham soc luén mang lai nhiing cdm xuc tich
cuc va giap tré hiéu dugce su quan tam, chia s¢ cin
¢ & tAt ca moi noi véi moi ddi tuong.

*“Théng qua cdc sw ki¢n, 1é héi: Nha truong
tan dung cac su kién, 18 hoi dé to chic cac hoat
dong gido duc TCKNXH, tao co hoi cho tré duoc
trai nghiém, giao luu, hoc hoi va phat trién cac ky
nang can thiét. Cac hoat dong trong su kién, 18
hoi dugc thiét ké phu hop vé6i dic diém tdm sinh
ly Ira tudi mam non, mang dam ban sic van hoa
dan tdc va gan lién véi cac su kién lich str, vin hoa
ctia dat nudc.

Mot s6 su kién, 18 hoi tiéu biéu da duoc to chire
thanh cong tai truong: “Chién si ti hon” tao co hoi
cho tré hoa than thanh nhimmg chién si nhi, tham
gia cac tro choi van dong, thir thach sy khéo 1€o,
déo dai, qua d6 gido duc tré vé 1ong yéu nude, tinh
than diing cam, y chi vuot kho va 1ong biét on ddi
v6i céc chién si bo doi.

Nha truong to chie cac hoat dong thién nguyén
nham gido duyc tré vé 1ong nhén 4i, sy sé chia, tinh
than twong than twong 4i, gitip tré biét yéu thuong,
quan tam, giap dd nhitng nguoi c6 hoan canh khé
khan trong xa hoi. Céac hoat dong thi€n nguyén ma
nha truong di to chic dudi nhiéu hinh thic khac
nhau, phu hop véi kha nang va diéu kién cua tré, tao
co hoi cho tré duoc truc tiép tham gia va trai nghiém.

2.3.5. Phoi két hop véi phu huynh tao nén ting
gido duc phdt trién tinh cam, ky ning xd héi cho
cho tré

Dé thyc hién bién phip niy Trudng Mam
non A ludn coi trong cong tac phdi hop véi phu
huynh, xem day 1a mot trong nhitng yéu t6 then
chét dé nang cao hiéu qua gido duc TCKNXH.
Nha truong da trién khai nhiéu hoat dong da dang,
sang tao dé thu hat sy tham gia cia phu huynh, tao
s dong thuan va phdi hop chat ché giira gia dinh
va nha trudong trong viéc nudi dudng, cham soc,
giao duc tré.

Nha truong khuyén khich gido vién moi phy
huynh tham gia vao céc tiét hoc, dac biét 1a cac
tiét hoc vé TCKNXH, dé phu huynh duogc truc
tiép quan sat, trdi nghi¢ém cac hoat dong hoc tap
ctia con, hiéu rd hon vé phuong phap giang day
clia gido vién va vai tro ctia minh trong viéc hd
trg con phat trién. Phu huynh tham gia céc tiét
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hoc véi vai tro la nguoi ban cta con, cung con thuc
hién céc hoat dong, tro choi, chia sé kinh nghiém va
bay to6 cam xuc. Sy tham gia cua phu huynh da tao
nén khong khi hoc tip sbi ndi, hao himg, gitp tré tir
tin hon va gan két tinh cam giita cha me va con céi.

Nha trudng con thuong xuyén to chic cac
budi hop phu huynh, toa dam, hoi thao dé trao d6i
thong tin, chia sé kinh nghiém, lang nghe ¥ kién
dong gop cua phy huynh vé cac van dé lién quan
dén cong tac cham soc, gido duc tré. Tai cac budi
hop, toa dam, phu huynh dugc cung cép nhiing
kién thirc, k§ ning can thiét dé hd tro con phat
trién TCKNXH tai gia dinh, dong thoi dugc giai
dap nhiing thic mic, ban khodn trong qué trinh
nudi day con. Nha truong ludn tran trong va ling
nghe ¥ kién dong gép cua phu huynh, coi day 1a
ngudn thong tin quy bau dé diéu chinh cung nhu
huéng dén nhiing gia tri tot dep nhét xay dung
nha trudong ngay cang phat trién

II. KET LUAN

Hoat dong giao duc phat trién tinh cam, ky
nang xa hoi cho cho tré mam non c6 vai tro rat
quan trong trong qua trinh phat trién toan dién
cua tré. Bai viét 1am rd mot sb vain dé 1y ludn va
thuc trang gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning
xa hoi cho cho tré & Truong Mam non A Phuong
Ba Dinh, TP Ha Noi. Pong thoi tac gia dé xuat 5
bién phap gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning
xa hoi cho cho tré & Truong Mam non A, Phuong
Ba Dinh, TP Ha Noi. bé nang cao hi¢u qua va
chat luong gido duc phét trién tinh cam, k¥ ning
xa cho Trudng Mam non A Ban gidam hiéu co thé
nghién ctru ap dung cac bién phap dé xuit trong
viéc td chirc hoat dong gido duc phat trién tinh
cam, k¥ ning xa hoi cho cho tré gop phan nang
cao chét lugng nudi dudng, chim soc va gido duc
tré dap ung Chuong trinh GDMN méi.
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