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VAN DUNG SO PO TU DUY TRONG DAY HQC CAC MON GIAO DUC CHINH TRI
VA GIAO DUC PHAP LUAT TAI TRUONG CAO PANG Y TE SON LA

Tréan Thi Thu, L& Thuy Dwong, Nguyén Thi Huyén
Trudong Cao ding Y té Son La

Tom tit: Nghién ciru nay tdp trung lam vé co so Ii ludn va thee tién cia viéc van dung so do tw duy trong day hoc cdc
mén Gido duc chinh tri va Gido duc phdp ludt tai Truong Cao dang Y té Son La. Trén nén tang Ii thuyét vé so do tw duy
nhiwe mot cong cu trie quan ho tro té chire va ghi nhé kién thive, nghién cieu sir dung phwong phdp diéu tra bang bang hoi
két hop phong vin giang vién dé khdo sat 125 SV va 06 giang vién. Két qud cho thdy da s6 SV nhén thirc diing vé khai
niém va tac dung cua so do ne duy, dac biét trong hé tro ghi nho. Tuy nhién, viéc sw dung trong thuc 1é con han ché, chua
thwong xuyén va hiéu qua chuwa cao do thiéu tinh hdp dan, twong tac va sw dau tw trong thiét ké. Trén co s¢ do, nghién ciru
dé xudt quy trinh 5 buéc thiét ké so @6 tw duy phit hop nham ndng cao hiéu qua day hoc trong boi canh doi méi phiong
phap gido duc hién nay.

Tir khéa: Vin dung; So do tw duy; Cac mén Gido duc chinh tri va Gido duc phdp ludt; Sinh vién Truong Cao dang Y
té Son La.

APPLYING MIND MAPS IN TEACHING POLITICAL EDUCATION
AND LAW EDUCATION COURSES AT SON LA MEDICAL COLLEGE

Abstract: This study aims to elucidate the theoretical foundations and practical implementation of mind mapping in
the teaching of Political Education and Legal Education courses at Son La Medical College. Grounded in the theoretical
perspective that mind maps function as visual tools for organizing and consolidating knowledge, the research employs a
questionnaire-based survey in conjunction with semi-structured interviews with lecturers. The study sample consists of 125
students and 6 lecturers. The findings reveal that the majority of students demonstrate an adequate understanding of the
concept and benefits of mind mapping, particularly in enhancing knowledge retention. However, the actual application of
mind maps in instructional practice remains limited, sporadic, and only moderately effective, primarily due to insufficient
interactivity, limited visual engagement, and suboptimal design quality. Based on these findings, the study proposes a
five-step procedure for designing mind maps, with the aim of improving instructional effectiveness in alignment with

contemporary educational innovation trends.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh ddi méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao hién nay, viéc chuyén tir phu’O‘ng
phap day hoc truyén thu kién thirc sang phat trlen
nang lwe nguoi hoc 14 xu hudng tit yéu. Trong sO
cac phuong phap day hoc tich cuc, so dd tu duy
(mind map) duoc danh gia 1a mdt cong cu hi¢u qua
trong viéc to chirc va hé théng hoa kién thirc. Theo
Tony Buzan, “so dd tu duy 1a mét ki thuat dd hoa
manh mé¢, cung cép mot chia khda van nang dé khai
thac tiém ning cta bo ndo”. Quan diém nay nhan
manh vai tro ctia so do tu duy khong chi trong ghi
chép ma con trong phat trién tu duy toan dién.

Tai Truong Cao dang Y té Son La, mén Gido
duc chinh tri va mén Gido duc phap luat duogc
phan bd tir dau khoa hoc, 1a mén hoc chung bat
budc thude khdi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trinh do cao déng. Muc ti€u cua cac
mon hoc nay nham hinh thanh thé gidi quan, nhan
sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré
Viét Nam; gop phan dao tao ngudi lao dong phat
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trién toan dién dap tmg yéu cau cia su nghiép xay
dung, bao vé T quéc xa hoi chu nghia. Thuc té
cho théy, sinh vién (SV) gip nhiéu kho khin khi
hoc cac mén hoc nay nhu: kho hiéu, kho nhé, kho
nam bat ndi dung mot cach hé thong. C6 thé thay
viéc van dung so dod tu duy trong day hoc cdc mon
Gi4o duc chinh tri va Gido duc phap luat 1a mdt
huéng di pht hop véi yéu cau ddi moi phuong
phap day hoc hién nay tai Nha truong. Nghién
ctru nay tap trung lam rd co so li luan, thuc trang
va dé xuat quy trinh van dung so dd tu duy trong
giang day cac mon hoc nay cho SV Truong Cao
dang Y té Son La, gop phan nang cao chét luong
dao tao cua Nha truong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 li luan, phwong phap nghién ciru,
ddi twong khao sat

2.1.1. Li ludn vé vdn dung so dé tw duy trong
day hoc cac mén Gido duc chinh tri va Giao duc
phap ludt cho sinh vién
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* So do tw duy trong day hoc

- So 6 tur duy 1a mot ki thuat ghi chi st dung
mau sic va hinh anh dé mé rong va dao sau ¥
tudng, tom tit cac ndi dung chinh va hé théng hoa
kién thirc bang cach két ndi cac nhanh voi nhau.
Su lién két giita cac y tuong trong so do tu duy
cho phép n6 bao quat dugc mdt pham vi rong va
sau cua cac y tuong.

- So d6 tu duy trong day hoc 1a mot phuong
phap day hoc tryc quan gitp to chtrc, trinh bay
va ghi nh¢ kién thirc thong qua viéc sir dung hinh
anh, mau sic va cac nhanh két n6i. Pay 1a mot
cong cu hd tro hoc tap hiéu qua, gitp hoc sinh va
gido vién sap xép thong tin mot cach khoa hoc,
logic, dong thoi kich thich tu duy sang tao va
nang cao kha nang ghi nhd.

* Pic diém cdc mén Gido duc chinh tri va
Gido duc phdp lugt ¢ trwong cao ding

- Mon Gido duc chinh tri [a mén hoc chung bét
budc thudc khbi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trinh d cao déng nham nham hinh
thanh thé gi6i quan, nhan sinh quan khoa hoc va
cach mang cho SV cao dang. Chuong trinh mon
hoc bao gdm khéi quéat vé chu nghia Mac - Lénin,
tu tuong HO Chi Minh, duong 16i cach mang ciia
bang Cong san Viét Nam.

- Mon Gido dyc phéap luat 1a mon hoc chung
bét budc trong chuong trinh dao tao trinh dg cao
dang nham Mén Gido duc phap luat trong céac
truong cao dang nham trang bi cho SV nhiing tri
thirc co ban vé phap luat, gop phan hinh thanh ¥
thirc phép ludt va nang lyc hanh vi phép i pht hop
trong hoc tap, lao dong va doi séng. Chuong trinh
mon hoc bao gom: Nhing van dé chung vé nha
nude va phap luat; Mot s6 nganh ludt co ban trong
hé théng phéap luat Viét Nam; Phap luat vé lao

dong va cac linh vuc lién quan; Phép luat chuyén
nganh; Van dung phap luat trong thyc tién.

* Vin dung so do tw duy trong day hoc cdc
mon Gido duc chinh tri va Gido duc phap ludt
cho SV

- Van dung 1a mot dong tuor dugc su dung dé
dién ta hanh dong 4p dung, trién khai mot kién
thirc, ki ning hay phuong phap vao thuc tién.

- Tu cac khai ni¢ém trén, chung toi hiéu: Van
dung so d6 tu duy trong day hoc cac mén Gido
duc chinh tri va Gido duc phép luat cho SV la viéc
giang vién (GV) ap dung, trién khai phuong phép
so do tu duy vao t chic, trinh bay va ghi nhé
kién thtrc cac mon Gido duc chinh tri va Gido duc
phép luat cho SV thong qua viéc sit dung hinh
anh, mau sic va cac nhanh két ndi...

2.1.2. Phuwong phap nghién curu

Chung t6i str dung phuong phép diéu tra viét 1a
phuong phap nghién ctru chinh dé khao sat thuc
trang van dung so dd tu duy trong day hoc cac
mon Gido duc chinh tri va Gido duc phap luat cho
SV Truong Cao dang Y té Son La, trong dé cac
cau hoi duoc thiét ké tinh diém tan suat. Bén canh
d6, phuong phéap phong véan (d6i véi GV) duogc
chung t6i sir dung b trg cho két qua nghién ciru.

2.1.3. Poi twong khdo sat

Chiing t61 thuyc hién khao sat 125 SV dang
theo nhiéu chuyén nganh khac nhau trong d6 co
63 nir SV, 62 nam SV va 06 GV day mén Gido duc
chinh tri va Gido duc phap luat.

2.2. Thue trang véin dung so dd twr duy trong
day hgc cac mon Gido duc chinh tri va Gido
duc phap luit cho sinh vién Trwong Cao diang
Y té Son La

2.2.1. Thyc trang hiéu biét ciia cia SV Truong
Cao ddang Y té Son La vé so do tw duy trong day hoc

Bang 1. Nhén thirc ctia SV Truong Cao ding Y té Son La vé khai ni¢m so do tu duy
va tac dung ciia so' dd tu duy

TT Nhan thire cia SV %
1 Vé khai niém so dé tw duy

1.1 |So dd vé& cac y tudng hodc thong tin dudi dang hinh anh, cic nhanh lién két. 42.4

1.2 | La phwong phap giup t6 chirc va ghi nhé thong tin theo cach truc quan. 38.4

1.3 | La mot phuong phap ghi chu thong thuong trong hoc tap. 14.4

1.4 | T6i khong biét. 4.8
2 Vé tac dung ciia so' d6 tw duy trong hoc tap

2.1 | Giup t61 ghi nhé thong tin 1au hon. 72

2.2 | Gitp t6i d& dang hiéu va nim bat cac ¥ tudng, kién thirc phirc tap. 15.2

2.3 | Gitp t6i t6 chirc suy nghi va lam viéc hiéu qua hon. 7.2

2.4 | Toi khong biét hoic khong thiy tac dung rd rét. 5.6
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Két qua cho thdy: Ti 16 SV hiéu dung ban
chat so d6 tu duy (phuong an 1 va 2) 1a 42.4%
va 38.4%. Pidu nay chung t6 da sé SV c6 nhan
thirc diing vé so d6 tu duy nhu mot cong cu truc
quan dé t6 chirc va hé thong héa thong tin. Tuy
nhién, van con 14,.4% SV hiéu chua ding vé so
d6 tur duy va 4.8% SV hoan toan khong biét so do
tu duy la gi, cho théy mot bo phan hoc sinh chua
duogc tiép can hodc hu:orng dan vé cong cu nay.

C6 dén 72% SV cho rang so do tu duy giup ghi
nh¢ thong tin 1au hon, thé hién wu diém noi bat

ciia phuong phéap nay trong viéc hd trg tri nhé
va hé théng hoa kién thire. Mot s6 SV ciing nhan
thiy so d6 tu duy gitp ho hiéu kién thirc phirc
tap (15.2%) va to chtrc suy nghi hiéu qua hon
(7.2%). Tuy nhién, ty 1€ SV nhén thuc tdc dung
& khia canh tu duy phan bién va t6 chiic y tuong
con théap.

2.2.2. Thuc trang vé viéc sir dung so do tu
duy trong day hoc cac méon Giao duc chinh tri va
Gido duc phdp ludt cho SV Truong Cao dang Y
té Son La

Bing 2. Thye trang vé viéc sir dung so' dd tu duy trong day hoc cic mén Gizo duc chinh tri
va Giao duc phap luit cho SV Truwong Cao ding Y té Son La

TT Noi dung %
1 Mikc d9 dé hiéu khi tiép can so' dd tuw duy
1.1 |Rét thuong xuyén (>90%) 4.8
1.2 | Thuong xuyén (60%-90%) 15.2
1.3 | Thinh thoang (30%-60%) 56.8
1.4 | Hiém khi (<30%) 8.8
1.5 | Khong bao gio 14.4
2 | Vé mirc d9 can thiét sir dung so dd tw duy
2.1 |Rét can thiét 18.4
2.2 | Can thiét 23.2
2.3 | D6i khi can thiét 28
2.4 |Khong can thiét 8.8

Pa s6 SV cho rang GV str dung so d6 tu & muic
d6 thinh thoang, hiém khi va khong bao gio s
dung cho thay so db tu duy duoc ap dung khong
phai la phuong phap chinh yeu chua tr¢ thanh
phuong phap phd bién va déu dan trong giang
day cac mon Gido duc chinh tri va Giao duc phap
luat. Két qua phong van GV cho thiy nhiéu gido
vién chua quen thudc voi viée st dung so dd tu
duy hoic c6 thé gap phai mot sé khé khin trong
viéc trién khai phuong phap nay mot cach lién
tuc, do thiéu cong cu hd tro, thiéu thoi gian hodc
chua c6 sy chuan bi ki ludng.

18.4% va 23.2 % SV cho rang so do tu duy
can thiét hodc rat can thiét trong day hoc cac

mon Gido duc chinh tri va Giao duc phap luat.
Tuy nhlen van con nhiéu SV chua hoan toan ung
ho (bao gom nhom khong can thiét Va chua can
thiét). Piéu nay cho thdy nhan thirc vé gia tri cta
so d0 tu duy con phan hoa, co thé do viéc ap
dung chua hiéu qua hoac SV chua duogc hudng
dan ki. Quan phong van GV dugc biét: mot sb
SV ban dau chua thay 6 loi ich cua so d6 tu duy
do cach day con chua linh hoat hoac chua duoc
thyc hanh nhiéu.

2.2.3. Thuc trgng danh gia hiéu qua va han
ché ciia viéc sir dung so do tw duy trong day hoc
cac mon Gido duc chinh tri va Giao duc phadp
Iudt cho SV Truong Cao dang Y té Son La

Biang 3. Panh gia hiéu qua va han ché cia viée sir dung so' dd tw duy trong day hoc
cidc mon Gido duc chinh trj va Gido duc phap luit cho SV Truong Cao ding Y té Son La

TT Noi dung %
1 | Murc do hiéu qua

1.1 [Hiéu qua cao 9.6

1.2 [Hiéu qua kha 36.8

1.3 | Hiéu qua trung binh 29.6
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1.4 | Hiéu qua thap 9.6
1.5 [Khong hi€u qua 14.4
2 | Han ché ciia so' dd tw duy do GV thiét ké

2.1 | So dd qué phirc tap, kho hiéu 23.2

2.2 | Chua diy du noi dung quan trong 43.2

2.3 | Khong hap dan hodc gy hung thu 62.4

2.4 | Thiéu tinh tuong tac voi SV 54.4

Két qua cho thdy: Pa sb SV Truong Cao dang
Y té Son La danh gia viéc sir dung so do tu duy
trong day hoc cac mon Gido duc chinh tri va
Gido duc phap luat cho SV mang lai hi¢u qua tir
mirc trung binh tr¢ dén cao. Didu nay cho thiy
phan 16n hoc sinh nhdn thiy duogc gia tri cua so
d tu duy trong trong day hoc cac mén Giao duc
chinh tri va Gido duc phap luat. Tuy nhién, van
¢6 khong it SV cho rang so d6 tu duy c6 hiéu qua
thép hodc khong hi¢u qua. Mot s6 GV cho réng co
thé tir nguyén nhan chat lugng thiét ké so d6 chua
cao (qué phtec tap, so sai hodc khong phu hop noi
dung hoc).

Han ché 16n nhét cua viéc st dung so dd tu
duy trong day hoc cac moén Gido duc chinh tri
va Gido duc phap luat cho SV Trudng Cao dang
Y té Son La la tinh hip dan va tao hing thu
con yéu (62.4%) va thiéu tuong tac (54.4%).
Két qua cho thiy viéc sit dung so dd tu duy
chua thyc sy phat huy hiéu qua tdi da trong
giang day, phan 16n 1a do thiét ké chua phu hop
voi tam i, trinh do va nhu cau hoc sinh. Cac
diém han ché n6i bat nhat — thiéu hap dan, thiéu
tuong tac va thiéu day du.

2.3. Pinh huéng quy trinh thiét ké so dd
tw duy trong day hoc cac mén Gidao duc chinh
tri va Giao duc phap luat cho SV Truong Cao
dang Y té Son La

Trén co s¢ tham khdo cdc nghién cuu cua
Buzan, Nguyén Dtic Toan va kinh nghiém giang
day tai Truong Cao dang Y té Son La, quy trinh
thiét ké so d6 tu duy trong day cac moén Gido duc
chinh tri va Gido duc phap luat cho SV Truong
Cao dang Y té Son La c6 thé dugc trién khai qua
5 budce sau:

Buéc 1. Xac dinh muc tiéu sir dung so do
tu duy.

GV cin xac dinh & muc tiéu cua so do (hé
théng hoa ndi dung, minh hoa mbi quan hé¢ logic,
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hd trg ghi nhé hoidc khai quat hoéa bai hoc). Budc
nay gitp dinh hudng cau trac so dd va tranh tinh
trang thiét ké ruom ra, thién vé hinh thue.

Budée 2. Phan tich va lya chon ndi dung.

GV lua chon cac ndi dung c6 tinh khai quat va
mang tinh hé théng, vi du céac giai doan lich sur
hogc cac chu diém 16n clia bai hoc. Viée xac dinh
dung trong tAm gitip so d6 phan anh mach logic
dac trung ctia cac moén Gido duc chinh tri va Gido
duc phap luat .

Budc 3. Lya chon dang so' d6 tw duy phu hop.

Tuy thugc muyc tiéu va dac diém bai hoc, c6
thé st dung so d6 trung tAm, so do tién trinh hodc
so d0 so sanh. Viéc lua chon dang so dd phu hop
gitip SV d& nhan dién ciu trac va sy lién két gita
cac don vi kién thirc.

Buérc 4. Phic thio va thiét ké so do.

GV xac dinh cac nhanh chinh — phu, stir dung
tir khoa, mau sic hodc biéu tugng minh hoa nham
tang tinh truc quan. C6 thé thiét ké so d6 bang
tay hodc st dung phan mém chuyén dung nhu
XMind, iMindMap hay PowerPoint.

Budc 5. Hoan thién va chuén bi trién khai.

So dd hoan thién can dugc kiém tra vé tinh
chinh xac, d6 rd rang va mtrc do phu hop véi muc
tiéu bai hoc trudce khi sir dung. GV c6 thé luu trit
so dd dudi dang hinh anh hoac slide dé sur dung
trong bai giang truc tiép va truc tuyén.

II. KET LUAN

Két qua nghién ciru khang dinh so dd tu duy
la mdt cong cu day hoc co gia tri trong viéc hd
tro hé thong hoa kién thuc va phat trién tu duy
cho SV trong cac moén Gido duc chinh tri va Gido
duc phép luat. Mac du SV da c6 nhén thue tuong
dbi dung vé vai tro ctia so do tu duy, nhung mirc
d6 van dung trong giang day con han ché va
chua phat huy hét hiéu qua. Nguyén nhan chu
yéu xuit phat tir viéc thiét ké so dd chua phu
hop, thiéu tinh tryc quan, tuong tac va chua gin
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v6i hoat dong hoc tap cua nguoi hoc.

Viéc dé xuit quy trinh thiét ké so dd tu duy
gdém 5 budc 1a co sé quan trong giup GV dinh
hudng t6 chirc nodi dung bai hoc mot cach khoa
hoc va hiéu qua hon. Dé nang cao chét luong
day hoc, can ting cudng bdi dudng ning luc

thiét ké va sir dung so dd tu duy cho giang vién,
dong thoi khuyén khich SV tham gia tich cuc
vao qua trinh xdy dung so d6. Pay 1a hudng
tiép can phu hop véi xu thé doi méi phuong
phap day hoc va chuyén d6i s trong gido duc
hi¢n nay.
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