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I. PAT VAN DE

Trong chuong trinh dao tao gido vién Gido duc
thé chat (GDTC), mén hoc Ly luan va Phuong
phap GDTC giit vai tro dac bi€t quan trong, la
mon hoc co s& nganh gitp sinh vién hinh thanh
hé thong tri thire 1y luan, phuong phap giang day
va dinh huéng ning lyc su pham nghé nghiép.
Thong qua moén hoc nay, sinh vién khoéng chi
duoc trang bi kién thirc co ban vé GDTC ma con
rén luyén tu duy su pham, kha ning t6 chirc va
diéu hanh hoat dong day hoc trong thuc tién nha
truong pho thong.

Tuy nhién, trong bbi canh d6i mai cin ban va
toan dién giao duc hién nay, yéu cau dbi véi chat
luong dao tao gidao vién GDTC ngay cang cao, doi
hoi nd1 dung chuong trinh, phuong phép giang day
va cach thuc to chirc mén hoc phai khong ngimg
duoc diéu chinh, hoan thién. Thuc tién giang day
cho théy, bén canh nhiing uu diém da dat duoc,
viéc to chirc day — hoc mon Ly luan va Phuong
phap GDTC van con ton tai nhig van dé nhat
dinh lién quan dén nhan thirc, thai d6 hoc tap cta
sinh vién, phuong phap giang day, diéu kién hoc
tap va hiéu qua tiép thu kién thuc.

Xuat phat tir yéu cau do, viéc nghién ctru, danh
gia thyc trang mon hoc Ly ludn va Phuong phap
GDTC cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao (TDTT) la can thiét. Két qua
nghién ctru s& gop phan cung cap co s khoa hoc
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va thuc tién, 1am tién dé cho viéc dé xuat cac bién
phap nham nang cao hiéu qua giang day va hoc
tap mon hoc trong thoi gian téi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thue trang mon hoc Ly luian va phwong
phap GDTC

2.1.1. Nogi dung chwong trinh mén hoc Ly ludn
va Phuong phap GDTC

Ly luan va phuong phap GDTC hién nay da
cung cap mot khdi lugng kién thirc (g6m 8 chwong)
co ban can thiét vé cac quy luat va co s& phuong
phap chung nhét trong linh vie GDTC nham muc
dich trang bi kién thirc vé ban chat cia GDTC, vé
phuong phap to chie cac qué trinh GDTC, hinh
thanh k¥ nang van dung ly luan - phuong phap
vao thyc tién cong tac hinh thanh niém tin va tinh
cam nghé nghiép cho Sinh vién.

Phén phdi chuong trinh dd dugc bo mon ap
dung trong vai nadm tr¢ lai ddy. Mon hoc thuong
duge bd tri vao hoc ky thir V va VI (ndm hoc thir
3) vao thoi diém ma hau hét cac mon hoc co ban
va cac mon hoc co lién quan sinh vién da hoc
xong. Mon hoc dugc thuc hi¢n trong thoi gian
60 tiét hoc tuong tng 1a 04 tin chi, chia thanh 2
hoc phan: hoc phan I (Ly luan va Phuong phap
GDTC 1) ¢6 khéi lugng 30 tiét, hoc phan IT ( Ly
luan va Phuong phap GDTC 2) 14 30 tiét.
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Céu trac ndi dung chwong trinh mén Ly luan
va Phuong phap GDTC nhu sau:

Chuong I: Phan m¢ dau

Chuong II: Muc dich nhiém vu va cac nguyén
tac chung nhét cia GDTC

Chuong III. Cac phuong tién GDTC.

Chuong IV. Cac phuong phap GDTC.

Chuong V. Cac nguyén tic vé phuong phép
GDTC.

Chuong VI. Day hoc dong tac.

Chuong VII. Giao duc cac té chét thé lyc.

Chuong VIIL. Céc hinh thirc x4y dung budi tap

2.1.2. Hinh thire thi, kiém tra, danh gid hoc phan:

Piém két thuc moén hoc dugc tinh theo quy
ché dao tao dai hoc cua truong Dai hoc Su pham
TDTT Ha Noi theo cong thirc nhu sau:

Diém két thiic mén hoc = 10% diém y thirc
hoc tap + 20% diém kiém tra giita hoc phan +
70% diém thi két thuc hoc phan. Cuy thé.

- Céch danh gia hoc phan: Diém tong hop danh
gia hoc phﬁn (Goi tat 1a diém hoc phén) duoc danh
gia qua 03 (ba) diém thanh phan.

Bing 1. Cich danh gid hoc phin mén hoc Ly lugn va phwong phdp GDTC

TT PIEM PANH GIA THANH PHAN TRONG SO
1 Diém chuyén can 10%

2 Diém thi/danh gia giita hoc phan (diém kiém tra thudng xuyén) 20%

3 Diém thi/danh gia két thuc hoc phan 70%

Cong thirc tinh diém danh gia hoc phan (Goi
tat 1a diém hoc phan):

Piém hoc phan = (Piém CC x 0.1) + (Piém
thi GHP x 0.2) + (Piém thi HP x 0.7)

2.1.3. Thuc trang doi ngil giang vién giang
day mon Ly ludn va Phwong phap GDTC

C6 thé khang dinh doi ngii giang vién mon Ly
luan va phuong phap GDTC cua don vi twong ddi
6n dinh, c¢6 co cdu hop 1y, chuyén mén tot va giau
kinh nghiém thuc tién. Pay 13 mot loi thé 16n,
gop phan dam bao chat luong dao tao mén Ly

luan va phuong phap GDTC — mot mon hoc cod
tinh dac thu quan trong trong nganh GDTC. Noi
cach khac, doi ngti giang vién Ly luan va phuong
phap GDTC hién nay dap ung day du cac yéu
cau vé chuyén mon kinh nghlem va khéi luong
glang day, tao nén tang virng chic dé ning cao
chét lugng day hoc va phat trién mén hoc trong
thoi gian téi.

2.2. Thue trang vé nhén thirc va thai do hoc
tap mon hoc Ly luan va Phwong phap GDTC
cua sinh vién trweong PHSP TDTT Ha Noi

Bing 2. Nhén thikc ciia sinh vién vé y nghia mén Ly ludn va phwong phdp GDTC (n=120)

Két qua
Y nghia mén hoc Ly luin va phwong Pdne v Khone ddne ¥
TT phip GDTC gy g gy
n % n %
Ly luan va phuong phap GDTC la mon
! hoc quan trong ddi véi nganh GDTC 103 83.83 17 1417
Ly luan va phuong phap GDTC gitp SV
> | hiéu biét hon vé ngh? gido dyc thé char | 10 | 17 10 8.33
3 |Lyluanva phuong php GDTC giap SV -5 62.50 45 37.50
nang cao long yéu nghé, mén tré
Ly luan va phuong phap GDTC gitp SV
4 linh hdi tri thire chuyén nganh, rén luyén| 109 90.83 11 9.17
va phat trién nhan cach ban than
Ly luan va phuong phap GDTC gitp SV
> hinh thanh k¥ ndng day hoc va gido duc 12 93.33 8 6.67
Ly luén va phuong phap GDTC SV co
6 cai nhin khoa hoc d6i véi nhirng hién 55 45.83 65 54.17
tugng trong tap luyén - thi dau.
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Qua két qua c6 thé nhan thay: Phan 16n sinh
vién nhan thic dugc y nghia, tim quan trong
ctia mon Ly luan va phuong phap GDTC ddi voi
nganh hoc, ban than. Nhin mot cach téng quat ,
cac em nhan thirc t6t mbi quan hé giita mon hoc
va nghé nghiép ciia minh. Do d6, ¥ kién tan thanh
chiém ty 1¢ cao. Day 1a yéu t& dé hinh thanh nén
tinh tich cuc hoc tdp mon nay.

Két qua khao st ciing cho thay:

- Sinh vién ¢6 thai d9 tich cuc, chi dong va dﬁy
himg tht dbi véi mon Ly luan va phuong phap GDTC.

- Pong luc hoc tép cao, thé hién qua su hao

hing, chd doi gio hoc va cam giac ty hao khi dat
két qua tot.

- Mén hoc c¢6 strc hap dan noi tai, khong gay
cam giac nang né hay bt budc.

- Chi c6 mot ty 1€ nho sinh vién bd ngd ban
dau, nhung phan 16n nhanh chéng thich nghi.

2.3. Thue trang két qua hoc tip mén hoc
Ly luin va Phwong phiap GDTC cua sinh vién
trweong PHSP TDTT Ha Néi

Thyc trang d6 phan nao thong qua két qua hoc
tap cua sinh vién 2 nim hoc gan nhét (sinh vién
K54 va K55 bHCQ).

Bing 3. Két qud hoc tip mén hoc Ly ludn va PP GDTC ciia sinh vién K54 PHCQ

STT Hoc phin _ Két qua thl lan 1 (n - 257) __
Xeép loai Diém So luwgng Ty 1€ %
Xuét sic 9.0-10 d 0 0
Gioi 8.0-8.9 d 3 1.17
; Ly lun va Phwong phép Kha 6.5-7.9 d 33 12.84
Giao duc theé chat 1 Trung binh 59-64ad 86 33.46
Yéu 4.0-4.9 @ 71 27.63
Khong dat <4.0d 64 24.9
Két quai thilan 1 (n=250)
Xuit sic 9.0-10d 0 0
L% Tudn va Phuone bhd Gioi 8.0-8.9 d 3 1.2
2 yGiz:lo duc thé chga?'lth b Kha 6.57.9d 21 8.4
) Trung binh 5.9-6.4 d 83 33.2
Yéu 4.0-4.9 d 71 28.4
Khong dat <4.0d 72 28.8
Bing 4. Thuc trang két qud hoc tip mén hoc Ly lugn va PP GDTC ciia sinh vién K55 PHCQ
N Két qua thildn 1 (n=227)
STT Hec phan Xép loai Piém | Sblwong | TV IE %
Xuét sic 9.0-10 d 0 0
Gioi 8.0-8.9 d 2 0.88
; Ly luan va Phwong phép Kha 6.5-7.9 d 40 17.62
Gi4o duc the chat 1 Trung binh 59-6.4d 39 17.18
Yéu 4.0-4.9 d 85 37.45
Khong dat <4.0d 61 26.87
Két qué thilan 1 (n=221)
Xuét sic 9.0-10 d 1 0.45
Ly luan va Phwong pha ol 8.0854 0 0
2 yGi o dyc thd chgéfz P Khé 6.5-7.9 d 38 17.2
Trung binh 5.9-6.4d 96 43.44
Yéu 4.0-4.9 d 74 33.5
Khong dat <4.0d 12 541
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Panh gia chung: Két qua hoc tip cta sinh
vién hai khoa K54 va K55 cho thiy:

+ Ty 1€ sinh vién dat loai kha, gioi con thép,
chu yéu dao dong trong khoang 10-20%.

+ Ty 1¢ trung binh, yéu va khong dat chiém
ty trong 16n, phan 4nh viéc tiép thu kién thuc 1y
luan, kha nang van dung phuong phéap gidng day
con han ché.

+ Giira hai khoa, két qua ctia K55 ¢ phan cai
thién nhe ¢ hoc phﬁn 2, nhung nhin téng thé, mirc
tién bo chua dang ké va van chua dat ky vong cta
muc tiéu mon hoc.

1. KET LUAN
Két qua nghién ctru cho thdy mén hoc Ly luan
va Phuong phap GDTC tai Truong Pai hoc Su

pham Thé duc Thé thao Ha Ndi ¢6 chuong trinh
duogc xdy dung twong dbi khoa hoc, noi dung phu
hop véi muc tiéu dao tao gido vién GDTC. Doingii
giang vién giang day mon hoc cd trinh d chuyén
mon tot, kinh nghiém giang day phong phu, dap
g yéu cau dio tao hién nay. Phan 16n sinh vién
nhan thirc ding vai trd, ¥y nghia ctia moén hoc, cé
thai do hoc tap tich cuc va hung thu trong qua
trinh hoc tap. Tuy nhién, két qua hoc tap cua sinh
vién chi yéu tap trung & muc trung binh va kha, ty
1€ sinh vién dat loai gidi con thép. Nhiing két qua
nay phan 4nh thyc trang két qua hoc tap mén hoc
con han ché, 1a co s thuc tién quan trong cho céac
nghién ciru tiép theo nham nang cao chat lugng
giang day va hoc tap mon hoc trong thoi gian toi.

Nguén: Bai bdo dwoc trich tiv dé tai cdp co sé “Nghién civu bién phdp ning cao hiéu qud hoc tip
mon hoc ly ludn va phwong phap GDTC cho sinh vién truong DHSPTDTT Ha N¢i” (chu nhi¢m:

ThS. Lé Nguyén Hoan).
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