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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong chương trình đào tạo giáo viên Giáo dục 

thể chất (GDTC), môn học Lý luận và Phương 
pháp GDTC giữ vai trò đặc biệt quan trọng, là 
môn học cơ sở ngành giúp sinh viên hình thành 
hệ thống tri thức lý luận, phương pháp giảng dạy 
và định hướng năng lực sư phạm nghề nghiệp. 
Thông qua môn học này, sinh viên không chỉ 
được trang bị kiến thức cơ bản về GDTC mà còn 
rèn luyện tư duy sư phạm, khả năng tổ chức và 
điều hành hoạt động dạy học trong thực tiễn nhà 
trường phổ thông.

Tuy nhiên, trong bối cảnh đổi mới căn bản và 
toàn diện giáo dục hiện nay, yêu cầu đối với chất 
lượng đào tạo giáo viên GDTC ngày càng cao, đòi 
hỏi nội dung chương trình, phương pháp giảng dạy 
và cách thức tổ chức môn học phải không ngừng 
được điều chỉnh, hoàn thiện. Thực tiễn giảng dạy 
cho thấy, bên cạnh những ưu điểm đã đạt được, 
việc tổ chức dạy – học môn Lý luận và Phương 
pháp GDTC vẫn còn tồn tại những vấn đề nhất 
định liên quan đến nhận thức, thái độ học tập của 
sinh viên, phương pháp giảng dạy, điều kiện học 
tập và hiệu quả tiếp thu kiến thức.

Xuất phát từ yêu cầu đó, việc nghiên cứu, đánh 
giá thực trạng môn học Lý luận và Phương pháp 
GDTC của sinh viên Trường Đại học Sư phạm 
Thể dục Thể thao (TDTT) là cần thiết. Kết quả 
nghiên cứu sẽ góp phần cung cấp cơ sở khoa học 

và thực tiễn, làm tiền đề cho việc đề xuất các biện 
pháp nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy và học 
tập môn học trong thời gian tới.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng môn học Lý luận và phương 

pháp GDTC
2.1.1. Nội dung chương trình môn học Lý luận 

và Phương pháp GDTC
Lý luận và phương pháp GDTC hiện nay đã 

cung cấp một khối lượng kiến thức (gồm 8 chương) 
cơ bản cần thiết về các quy luật và cơ sở phương 
pháp chung nhất trong lĩnh vực GDTC nhằm mục 
đích trang bị kiến thức về bản chất của GDTC, về 
phương pháp tổ chức các quá trình GDTC, hình 
thành kỹ năng vận dụng lý luận - phương pháp 
vào thực tiễn công tác hình thành niềm tin và tình 
cảm nghề nghiệp cho Sinh viên.

Phân phối chương trình đã được bộ môn áp 
dụng trong vài năm trở lại đây. Môn học thường 
được bố trí vào học kỳ thứ V và VI (năm học thứ 
3) vào thời điểm mà hầu hết các môn học cơ bản 
và các môn học có liên quan sinh viên đã học 
xong. Môn học được thực hiện trong thời gian 
60 tiết học tương ứng là 04 tín chỉ, chia thành 2 
học phần: học phần I (Lý luận và Phương pháp 
GDTC 1) có khối lượng 30 tiết, học phần II ( Lý 
luận và Phương pháp GDTC 2) là 30 tiết.
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Cấu trúc nội dung chương trình môn Lý luận 
và Phương pháp GDTC như sau:

Chương I: Phần mở đầu
Chương II: Mục đích nhiệm vụ và các nguyên 

tắc chung nhất của GDTC  
Chương III. Các phương tiện GDTC.
Chương IV. Các phương pháp GDTC.
Chương V. Các nguyên tắc về phương pháp 

GDTC.
Chương VI. Dạy học động tác.
Chương VII. Giáo dục các tố chất thể lực.

Chương VIII. Các hình thức xây dựng buổi tập
2.1.2. Hình thức thi, kiểm tra, đánh giá học phần: 
Điểm kết thúc môn học được tính theo quy 

chế đào tạo đại học của trường Đại học Sư phạm 
TDTT Hà Nội theo công thức như sau:

 Điểm kết thúc môn học = 10% điểm ý thức 
học tập + 20% điểm kiểm tra giữa học phần + 
70% điểm thi kết thúc học phần. Cụ thể.

- Cách đánh giá học phần: Điểm tổng hợp đánh 
giá học phần (Gọi tắt là điểm học phần) được đánh 
giá qua 03 (ba) điểm thành phần.   

Bảng 1. Cách đánh giá học phần môn học Lý luận và phương pháp GDTC
 TT ĐIỂM ĐÁNH GIÁ THÀNH PHẦN TRỌNG SỐ

1 Điểm chuyên cần 10%
2  Điểm thi/đánh giá giữa học phần (điểm kiểm tra thường xuyên) 20%
3 Điểm thi/đánh giá kết thúc học phần 70%

Công thức tính điểm đánh giá học phần (Gọi 
tắt là điểm học phần):

Điểm học phần = (Điểm CC x 0.1) + (Điểm 
thi GHP x 0.2) + (Điểm thi HP x 0.7)

2.1.3. Thực trạng đội ngũ giảng viên giảng 
dạy môn Lý luận và Phương pháp GDTC

Có thể khẳng định đội ngũ giảng viên môn Lý 
luận và phương pháp GDTC của đơn vị tương đối 
ổn định, có cơ cấu hợp lý, chuyên môn tốt và giàu 
kinh nghiệm thực tiễn. Đây là một lợi thế lớn, 
góp phần đảm bảo chất lượng đào tạo môn Lý 

luận và phương pháp GDTC – một môn học có 
tính đặc thù quan trọng trong ngành GDTC. Nói 
cách khác, đội ngũ giảng viên Lý luận và phương 
pháp GDTC hiện nay đáp ứng đầy đủ các yêu 
cầu về chuyên môn, kinh nghiệm và khối lượng 
giảng dạy, tạo nền tảng vững chắc để nâng cao 
chất lượng dạy học và phát triển môn học trong 
thời gian tới.

2.2. Thực trạng về nhận thức và thái độ học 
tập môn học Lý luận và Phương pháp GDTC 
của sinh viên trường ĐHSP TDTT Hà Nội

Bảng 2. Nhận thức của sinh viên về ý nghĩa môn Lý luận và phương pháp GDTC  (n = 120 )

TT Ý nghĩa môn học Lý luận và phương 
pháp GDTC

Kết quả

Đồng ý Không đồng ý

n % n %

1 Lý luận và phương pháp GDTC là môn 
học quan trọng đối với ngành GDTC 103 85.83 17 14.17

2 Lý luận và phương pháp GDTC giúp SV 
hiểu biết hơn về nghề giáo dục thể chất 110 91.67 10 8.33

3 Lý luận và phương pháp GDTC giúp SV 
nâng cao lòng yêu nghề, mến trẻ 75 62.50 45 37.50

4
Lý luận và phương pháp GDTC giúp SV 
lĩnh hội tri thức chuyên ngành, rèn luyện 
và phát triển nhân cách bản thân

109 90.83 11 9.17

5 Lý luận và phương pháp GDTC giúp SV 
hình thành kỹ năng dạy học và giáo dục 112 93.33 8 6.67

6
Lý luận và phương pháp GDTC SV có 
cái nhìn khoa học đối với những hiện 
tượng trong tập luyện - thi đấu.

55 45.83 65 54.17
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Qua kết quả có thể nhận thấy: Phần lớn sinh 
viên nhận thức được ý nghĩa, tầm quan trọng 
của môn Lý luận và phương pháp GDTC đối với 
ngành học, bản thân. Nhìn một cách tổng quát , 
các em nhận thức tốt mối quan hệ giữa môn học 
và nghề nghiệp của mình. Do đó, ý kiến tán thành 
chiếm tỷ lệ cao. Đây là yếu tố để hình thành nên 
tính tích cực học tập môn này.

Kết quả khảo sát cũng cho thấy:
- Sinh viên có thái độ tích cực, chủ động và đầy 

hứng thú đối với môn Lý luận và phương pháp GDTC.
- Động lực học tập cao, thể hiện qua sự hào 

hứng, chờ đợi giờ học và cảm giác tự hào khi đạt 
kết quả tốt.

- Môn học có sức hấp dẫn nội tại, không gây 
cảm giác nặng nề hay bắt buộc.

- Chỉ có một tỷ lệ nhỏ sinh viên bỡ ngỡ ban 
đầu, nhưng phần lớn nhanh chóng thích nghi.

2.3. Thực trạng kết quả học tập môn học 
Lý luận và Phương pháp GDTC của sinh viên 
trường ĐHSP TDTT Hà Nội

Thực trạng đó phần nào thông qua kết quả học 
tập của sinh viên 2 năm học gần nhất (sinh viên 
K54 và K55 ĐHCQ).

Bảng 3. Kết quả học tập môn học Lý luận và PP GDTC của sinh viên K54 ĐHCQ

STT Học phần
Kết quả thi lần 1 ( n = 257 )

Xếp loại Điểm Số lượng Tỷ lệ %

1 Lý luận và Phương pháp 
Giáo dục thể chất 1

Xuất sắc 9.0-10 đ 0 0
Giỏi 8.0-8.9 đ 3 1.17
Khá 6.5-7.9 đ 33 12.84

Trung bình 5.9-6.4 đ 86 33.46
Yếu 4.0-4.9 đ 71 27.63

Không đạt < 4.0 đ 64 24.9

2 Lý luận và Phương pháp 
Giáo dục thể chất 2

Kết quả thi lần 1 ( n = 250 )
Xuất sắc 9.0-10 đ 0 0

Giỏi 8.0-8.9 đ 3 1.2
Khá 6.5-7.9 đ 21 8.4

Trung bình 5.9-6.4 đ 83 33.2
Yếu 4.0-4.9 đ 71 28.4

Không đạt < 4.0 đ 72 28.8

Bảng 4. Thực trạng kết quả học tập môn học Lý luận và PP GDTC của sinh viên K55 ĐHCQ

STT Học phần
Kết quả thi lần 1 ( n = 227 )

Xếp loại Điểm Số lượng Tỷ lệ %

1 Lý luận và Phương pháp 
Giáo dục thể chất 1

Xuất sắc 9.0-10 đ 0 0
Giỏi 8.0-8.9 đ 2 0.88
Khá 6.5-7.9 đ 40 17.62

Trung bình 5.9-6.4 đ 39 17.18
Yếu 4.0-4.9 đ 85 37.45

Không đạt < 4.0 đ 61 26.87

2 Lý luận và Phương pháp 
Giáo dục thể chất 2

Kết quả thi lần 1 ( n = 221 )
Xuất sắc 9.0-10 đ 1 0.45

Giỏi 8.0-8.9 đ 0 0
Khá 6.5-7.9 đ 38 17.2

Trung bình 5.9-6.4 đ 96 43.44
Yếu 4.0-4.9 đ 74 33.5

Không đạt < 4.0 đ 12 5.41
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Đánh giá chung: Kết quả học tập của sinh 
viên hai khoá K54 và K55 cho thấy:

 + Tỷ lệ sinh viên đạt loại khá, giỏi còn thấp, 
chủ yếu dao động trong khoảng 10–20%.

 + Tỷ lệ trung bình, yếu và không đạt chiếm 
tỷ trọng lớn, phản ánh việc tiếp thu kiến thức lý 
luận, khả năng vận dụng phương pháp giảng dạy 
còn hạn chế.

 + Giữa hai khoá, kết quả của K55 có phần cải 
thiện nhẹ ở học phần 2, nhưng nhìn tổng thể, mức 
tiến bộ chưa đáng kể và vẫn chưa đạt kỳ vọng của 
mục tiêu môn học.

III. KẾT LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy môn học Lý luận 

và Phương pháp GDTC tại Trường Đại học Sư 

phạm Thể dục Thể thao Hà Nội có chương trình 
được xây dựng tương đối khoa học, nội dung phù 
hợp với mục tiêu đào tạo giáo viên GDTC. Đội ngũ 
giảng viên giảng dạy môn học có trình độ chuyên 
môn tốt, kinh nghiệm giảng dạy phong phú, đáp 
ứng yêu cầu đào tạo hiện nay. Phần lớn sinh viên 
nhận thức đúng vai trò, ý nghĩa của môn học, có 
thái độ học tập tích cực và hứng thú trong quá 
trình học tập. Tuy nhiên, kết quả học tập của sinh 
viên chủ yếu tập trung ở mức trung bình và khá, tỷ 
lệ sinh viên đạt loại giỏi còn thấp. Những kết quả 
này phản ánh thực trạng kết quả học tập môn học 
còn hạn chế, là cơ sở thực tiễn quan trọng cho các 
nghiên cứu tiếp theo nhằm nâng cao chất lượng 
giảng dạy và học tập môn học trong thời gian tới.

Nguồn: Bài báo được trích từ đề tài cấp cơ sở “Nghiên cứu biện pháp nâng cao hiệu quả học tập 
môn học lý luận và phương pháp GDTC cho sinh viên trường ĐHSPTDTT Hà Nội” (chủ nhiệm: 
ThS. Lê Nguyên Hoàn).
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