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Tom tit: Bién dong gid ca cac mat hang thiét yéu, dic biét la thuc pham va dich vu dn uong, c6 anh hwong truc tiép
dén hanh vi tiéu dimg ciia sinh vién dai hoc, nhém doi twong cé ngan sdach hang thang han ché va twong doi cé dinh. Bai
viét phan tich sy diéu chinh hanh vi tiéu dimg thiee pham va dn uéng bén ngodi cia sinh vién Truwong Pai hoc Kinh té va
Quan tri Kinh doanh duwéi goc tiép cdn ciia Iy thuyét cau trong kinh té vi mé.
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ANALYSIS OF FOOD AND FOOD SERVICE CONSUMPTION BEHAVIOR
AMONG STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF ECONOMICS AND BUSINESS
ADMINISTRATION IN RESPONSE TO PRICE FLUCTUATIONS: AN APPROACH
FROM DEMAND THEORY IN MICROECONOMICS

Abstract: Price fluctuations in essential goods, especially food and food services, directly affect the consumption
behavior of university students, a group with limited and relatively fixed monthly budgets. This paper analyzes adjustments
in food consumption and eating-out behavior among students at the University of Economics and Business Administration

from the perspective of demand theory in microeconomics.
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I. PAT VAN PE

Trong kinh t& vi mo, 1y thuyét cdu 1a mot noi
dung nén tang gitp giai thich cach nguoi tiéu ding
lwa chon hang hoa va dich vu trong diéu kién thu
nhap c6 gi6i han. Khi gia ca thay doi, ngum tiéu
dung thu:ong diéu chinh luong mua, tan suit mua,
dia diém mua hodc chuyén sang hang hoa thay thé
dé ti da hoa loi ich trong pham vi ngan sach hién
c6. Pbi v6i sinh vién, dic biét 1a sinh vién séng xa
gia dinh, tic dong cua bién dong gia ca dbi voi hanh
vi tiéu dung cang thé hién rd do phan 16n thu nhap
hing thang phu thudc vao tro cap gia dinh, hoc bong,
viéc lam thém hoéc cac nguén thu khong on dinh.

Tai Truong Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh
doanh, sinh vién dén tir nhiéu dia phuong khac
nhau, nhu ciu tiéu dung thuc phém va dich vu an
udng cua sinh vién dién ra thuong xuyén, bao gdbm
com suit, ban, phd, mi, dd an nhanh, dd uéng, dd
an vat, thuc phém tu nu va dich vu dat dd an. bay
12 nhém hang hoa thiét yéu, chiém ty trong dang
ké trong chi tiéu hang thang cta sinh vién.

Bai viét nham phan tich hanh vi tiéu dung thuc
pham va dich vu 4n udng cua sinh vién Trudng
Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh trudc
bién dong gia ca, trén co sé tiép can tir Iy thuyét
cau trong kinh té vi mé.

Phan bién: 09/05/2026

Duyét dang: 13/05/2026

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1.Cosély thuyet va phuong phap nghién c1ru

Theo 1y thuyét cau trong kinh té vi mo, cau
d6i v6i mot hang hoa thé hién lugng hang hoa ma
ngudi tiéu dung sin sang va c6 kha ning mua tai
cac murc gia khéac nhau trong mot khoang thoi gian
nhét dinh. Trong diéu kién cac yéu t6 khac khong
d6i, khi gid hang hoa ting, luong cau c6 xu huéng
giam; nguoc lai, khi gid gidm, lugng cau ¢ xu
huéng tang. D6i voi nhom thyc pham va dich vu
an udng cua sinh vién, quy luat cau thé hién qua
viéc sinh vién diéu chinh 6 1an an ngoai, muc chi
cho moi bita in, lua chon dia diém an udng, hoic
chuyén sang tuy nau an khi gia ting. Cac noi dung
nay phu hO’p VO’l cach tiép can chung cta kinh té
hoc vi mé vé cau, lua chon tiéu dung va phan ing
clia ngudi mua trude sy thay doi gia ca (Mankiw,
2021; Pindyck & Rubinfeld, 2018; Varian, 2014;
Nguyén Vin Céong, 2020).

Su thay d6i hanh vi tiéu ding cta sinh vién c6
thé duoc giai thich thong qua tic dong thay thé
va tac dong thu nhap. Tac dong thay thé xay ra
khi sinh vién chuyén tor hang hoa hodc dich vu c6
gi4 cao sang lua chon c6 gia thap hon, chiang han
chuyén tir com suat gia cao sang com binh dén, tir
tra sita sang nudc loc hodc dd udng ré hon. Tac
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dong thu nhap thé hién & viéc khi gia ca tang, thu
nhép thuc té cua sinh vién giam, khién cac em
phai cit giam lugng mua hodc giam chi tiéu cho
cac nhom hang khong thiét yéu. Day 14 hai co ché
co ban thuong dugc st dung dé giai thich sy thay
d6i lya chon tiéu dung khi gia tuong dbi va thu
nhép thuc té bién dong (Mankiw, 2021; Pindyck
& Rubinfeld, 2018).

Dé luong hoa phan tmg cia sinh vién trudc
bién dong gia ca, nghién ctru sir dung chi tiéu do
co gidn ciia cau theo gia. Do co gidn cua cau theo
gia dugc xac dinh theo cong thurc: Chi ti€u nay
phan anh mirc d6 nhay cam cta lugng cau ddi
v6i sy thay doi ciia gia hang hoa (Varian, 2014;
Nguyén Vian Cong, 2020).

Ed=(%A0}/ (%AP) = [(Qz - Q1) /01 ]/ [(Pz -P1 )/ Py ]
Trong d6, Ed 1a dd co gian cua cau theo gia; Q1 va
Q. lan luot 1a lwong tiéu dung trudc va sau khi gia
thay d6i; Py va P, lan luot 1a muc gia trude va sau
khi thay doi. Néu |Ed| > 1, cau co gidn nhiéu theo
gia; néu [Ed| < 1, cau it co gidn theo gia; néu |Ed]
= 1, cau co gidn don vi.

Nghlen cru cling st dung chi tiéu ty trong chi tiéu
an u6ng trong tong ngan sach thang ciia sinh vién, duoc
xac dinh theo cong thirc: wi = (Ci/ Mi) x 100%

Trong do: wi la ty trong chi tiéu an uong cua
sinh vién 1i; C1 14 tong chi tiéu cho thu:c pham va
dich vu in udng trong thang; Mi 14 tong ngan sach
hoac thu nhap kha dung trong théng cta sinh vién i.

Vé phuong phap, bai viét su dung phuong
phap diéu tra bang bang hoi két hop voéi thong ké
mo ta, so sanh trude - sau va phan tich hdi quy

nhi phan. Khdo sat dugc thyc hién véi 220 sinh
vién Truong Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh
doanh. Mau khao sat bao gdm sinh vién thudc
nhiéu khoa, nhiéu khoa hoc va nhiéu mirc ngan
sach khac nhau nham phan anh twong ddi da dang
hanh vi tiéu dung trong moi truong dai hoc.

Quy md mau khao sat duoc xac dinh trén co s&
cong thirc Yamane: n =N/ [1 + N(ez)]

Trong do: n la quy mo mau can khao sat; N la
tong thé nghién ctru; e 14 sai s6 chon mau cho phép.

V6i N = 11.506 sinh vién va sai s6 cho phép e
= 7%, ¢& mau t6i thiéu theo cong thirc Yamane 1a
khoang 200 sinh vién. bé tang do tin cdy va du
phong céac phiéu tra 16i khong hop 18, nghién ciru
tién hanh khao sat 220 sinh vién.

Bién phu thudc trong mé hinh hdi quy 1a kha
ning sinh vién diéu chinh hanh vi tiéu dung khi gia
tang, nhan gia tri 1 néu sinh vién c6 diéu chinh rd
rét va nhan gia tri 0 néu khong hodc it diéu chinh.
Mb hinh hdi quy nhi phan duoc st dung c6 dang:

Pr(Yi=1)=F(f, +p; PRICEi + f}, BUDGETi + f; EATOUTi + f, PROMOi +
Bs COOKi + ei)
Trong d6, PRICEi la muc d0 cam nhan gia
tang; BUDGETi 1a ngan sach thang cta sinh vién;
EATOUTI 1a tan suét an ngoai; PROMOi 1a mirc do
quan tim dén khuyén mai; COOKi 1a kha niang tu
néu an hodc an chung véi ban; €i la sai sO ngﬁu nhién.

2.2. Dic diém miu khao sit sinh vién

Khaio sat dugc thuc hién ddi voi 220 sinh vién
dang hoc tap tai Truong Pai hoc Kinh té va Quan
tri Kinh doanh. C4u trac miu khao sat dugc trinh
bay ¢ bang 1.

Bing 1. Diic diém méu khdo sdt sinh vién Truwong Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh

Chi tiéu Nhém S6 lwong Ty 18 (%)
L Nam 78 35,5
Gidi tinh
N 142 64,5
Nam nhét 72 32,7
Nim h Nam hai 58 26,4
am
©° Nim ba 52 23,6
Nam tu 38 17,3
Khoa Kinh té s6 54 24.5
Khoa Ké toan 42 19,1
) Khoa Kinh doanh va Logistics 38 17,3
Pon vi dao tao
Khoa Ngén hang - Tai chinh 31 14,1
Khoa Marketing va Du lich 29 13,2
Cac khoa/don vi khac 26 11,8
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Duéi 2 triéu dong 36 16,4

Ngin sach thang Tir 2 den dudi 3 tri¢u dong 74 33,6
Tir 3 dén dudi 4 triéu dong 68 30,9

Ttr 4 triéu dong tro 1én 42 19,1

Nguon: Tong hop tir ket qua khao sat sinh vién Truong Dai hoc Kinh té va
Quan tri Kinh doanh (2026).

Két qua khao sat cho thdy mau nghién ctru co
su tham gia cia sinh vién ¢ nhiéu nim hoc va
nhiéu don vi dao tao khac nhau.

2.3. Nhin thitc ciia sinh vién vé bién dong
gia thwe phim va dich vu in udng

Pé danh gia cam nhan cua sinh vién vé bién

dong gia, bang hoi tap trung vao cac nhém hang
va dich vu thuong xuyén dugc sinh vién su dung
nhu com sut, bun/phd/mi, dd uéng, dd an vat,
thuc phém tu nau va dich vu dat dd an. Két qua
dugc trinh bay & bang 2.

Bdng 2. Cam nhdn ciia sinh vién vé bieén dpng gida thuc pham va dich vu dn uong

, . . Ty 1€ sinh vién Mikc ting gia cim nhan
Nhom hang/dich vy cho rgné gia tang (%) trung %)inh (%) .
Com suét/com binh dan 82,7 15,2
Bin, phd, mi, mién 76,4 13,8
Tra sira, ca phé, nudce giai khat 69,1 18,0
D6 an vit 64,5 16,7
Thuc phém tu mua dé nau 71,8 14,6
Dich vu dat d6 an/ giao hang 58,6 19,4

Nguon: Tong hop tir ket qua khao sat sinh vién Truong Dai hoc Kinh té va QTKD (2026).

Bang 2 cho thiy phan 16n sinh vién nhdn thay
gia thuc pham va dich vu dn udng c6 xu hudng
tang. Tir goc do kinh té vi mo, khi gia hang hoa
thiét yéu ting, nguoi tiéu dung c6 thé van phai
duy tri tiéu ding & mot muc t6i thiéu, nhung s&
diéu chinh co ciu lya chon.

2.4. Su diéu chinh hanh vi tiéu dung ciaa
sinh vién truéc bién dong gia ca

Két qua khao sat cho thdy sinh vién c6 nhiéu
hinh thirc diéu chinh hanh vi tiéu dung khi gia
ca tang. Cac phan tng pho bién duoc tong hop &
bang 3.

Bing 3. Hanh vi diéu chinh tiéu ding ciia sinh vién khi gid cd ting

Hanh vi diéu chinh S6 sinh vién lya chon Ty 1€ (%)
Chon quan dn hodc mén an c6 gia thap hon 162 73,6
Giam tan suit in ngoai 150 68,2
Tang str dung khuyén mai/combo/giam gia 135 61,4
Gidm mua tra sira, ca phe, dd an vit 158 71,8
Ty néu an hodc an chung véi ban nhiéu hon 97 44,1
Giam dat d6 an qua tmg dung 128 58,2
Tang so sanh gia trude khi mua 171 77,7

Nguon: Tong hop tur ket qua khao sat sinh vién Truong Dai hoc Kinh té va QTKD (2026).

Bang 3 cho thiy hanh vi diéu chinh phd bién
nhat 13 ting so sanh gia trudc khi mua, chiém
77,7%. Diéu nay cho thiy khi gia cuia mot lwa
chon ting, sinh vién chuyén sang lya chon khac
c6 gid phu hop hon vdi ngan sach.

2.5. Thay ddi co' cdu chi tiéu in udng cia
sinh vién

Pé phan tich rd hon tac dong cua gia ca dén
ngan sach sinh vién, nghién ctu so sanh chi tiéu
trung binh hing thang cho modt sé6 nhém hang
trudce va sau khi gia tang.

Két qua cho thy tong chi tiéu an udng binh
quan cua sinh vién ting tir 1,78 triéu dong 1én
2,13 triéu dong/thang, twong tng ting 19,7%. Tuy
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nhién, mirc ting nay khong déng nghia véi viéc
sinh vién tiéu ding nhiéu hon.

Dang chii ¥, chi tiéu cho thyc pham ty mua dé
nau tang 29,8%, cho théy mot by phan sinh vién
chuyén tir an ngoai sang tw nu hodc in chung vai
ban dé tiét kiém chi phi. Day 1a biéu hién cta sy
thay doi co cdu tiéu dung trong diéu kién ngan
sach c6 han. Trong khi do6, chi tiéu cho dat dd an/
giao hang giam 14,6%, phan anh mic d nhay
cam cao cua sinh vién véi cac khoan chi c6 thé
cat giam.

2.6. Thao luin két qua nghién ciru

Tur cac két qua trén co thé rit ra mot s6 nhan
dinh chinh.

Thir nhdt, bién dong gia ca tac dong tryc tiép
dén hanh vi tiéu dung cua sinh vién Truong Dai
hoc Kinh té va Quén tri Kinh doanh. Do ngan sach
¢6 han, sinh vién c6 xu huéng can nhic kj hon
trude khi mua, ting so sanh gi, tim kiém hang hoa
thay thé va cit giam cac khoan chi khong thiét yéu.

Thit hai, mirc d6 diéu chinh hanh vi phy thudc
vao tinh chét ctia hang hoa. D6i véi bita an chinh,
cau it co gidn vi ddy la nhu cau thiét yéu. Doi voi
dd uéng, dd an vat va dat do an, cau co gian hon
vi day la cac khodan chi c6 thé thay thé hodc tam
thoi cit giam.

Thir ba, hanh vi tiéu dung cua sinh vién khong
chi chiu tdc dong cua gid ma con chiu anh hudng
ctia ngan sach thang, thoi quen an ngoai, kha nang
tu ndu an va mac do quan tam dén khuyén mai.

Diéu nay cho thay phan tich hanh vi tiéu ding can
két hop ca yéu t6 kinh té va yéu t6 xa hoi, sinh
hoat trong moi truong sinh vién.

1. KET LUAN

Bai viét da phén tich hanh vi tiéu ding thyc
pham va dich vu 4n udng cta sinh vién Truong
Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh truéc
bién dong gia ca trén co so tiép can tir 1y thuyét
cau trong kinh té vi mo. Két qua khao sat 220 sinh
vién cho thdy phan 16n sinh vién nhan thdy gia
thuc phém va dich vu an uéng tang, déng thoi ¢co
sy diéu chinh rd rét trong hanh vi tiéu dung. Cac
phéan ng pho blen gom chon quan an gia thap
hon, giam tan suat an ngoai, giam do uéng va do
an vat, han ché dat dd an qua ung dung, tang so
sanh gi4 va ting sir dung khuyén mai.

Két qua tinh toan d6 co gidn cho thdy cau dbi
v6i bita an chinh it co gidn hon so véi cau dbi véi do
uéng, dd an vat va dich vu dat d6 an. Piéu nay phu
hop véi Iy thuyét cau, khi hang hoa thiét yéu thuong
it nhay cam vai gia hon hang hoa khong thiét yéu.

Tir két qua nghién ciru, bai viét cho rang viée
phéan tich hanh vi tiéu dung cua sinh vién 1a mot
minh chu’ng tryc quan, gan giii dé giang day ly
thuyét cau trong kinh té vi mo. Dong thoi, nghién
ctru cung cdp mot s ham y thyc tidn cho sinh
vién trong quan 1y chi tleu ca nhan va cho céc co
s& cung cap dich vy dn udng trong viéc xay dung
chinh sach gia, san pham va khuyén mai phu hop
v6i nhom khach hang sinh vién.
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