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Tom tit: Gido duc hoa nhép trong can thiép som cho tré réi loan phé tu ky ¢ bdc mam non déng vai tro then chot trong
viéc phat trién kha nang thich vmg xa héi. Pdy la giai doan ndo b c6 tinh linh hoat cao, gitip tré dé dang tiép thu va cdi
thién ky ndang. Méi triong hoa nhdp tao co hdi cho tré tiép xiic véi hanh vi, ngon ngit va ky nang xa hgi chudn myec tir ban
be qua do giam cam gidc co lap. Dong thoi, mo hinh nay dam bao cong bang trong gido duc, giup tré ren luyén ky nang
song, tang sw tw tin va hinh thanh nén tang cho qud trinh hoa nhdp cong dong bén vieng sau nay.

Tir khod: Roi loan phé tu ki, gido duc hoa nhdp, co sé gido duc Mam non, lira tuéi Mau gido.

INCLUSIVE EDUCATIONAL MEASURES FOR CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER PRESCHOOL AGE IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION INSTITUTIONS IN QUANG NINH PROVINCE

Abstract: Inclusive education in early intervention for children with autism spectrum disorder at the preschool level
plays a crucial role in developing social adaptability. This is a stage where the brain is highly flexible, making it easier
for children to absorb and improve skills. An inclusive environment provides opportunities for children to interact with
standard behaviors, language, and social skills from their peers, thereby reducing feelings of isolation. At the same time,
this model ensures equity in education, helps children develop life skills, increase self-confidence, and form a foundation

for sustainable community integration later in life.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh phat trién ctia x4 hoi hién dai,
giao duc hoa nhap cho tré khuyét tat, dac biét la tré
r6i loan pho tu ky (RLPTK), ngay cang duoc quan
tdm nhu mot nhi¢m vy mang y nghia nhan van va
chién luoc. Tré RLPTK c6 quyén binh ddng trong
tiép can gido duc, vui choi va cham soc stc khoe
theo cac cam két qudc t& va phap luat Viét Nam.
Tai Viét Nam, mac du chua c6 dir li€u théng ké
toan dién, nhiéu nghién ctru cho théy ti 18 tré méc
RLPTK dao dong khoang 1%—2%, véi xu hudng
gia ting trong nhitng nim gan déy, dit ra thach
thirc 16n d6i v6i cong tac can thigp va gido duc.

Giao duc hoa nhap ¢ bic mam non — giai doan
vang cho can thi¢p som — da dugc chu trong
nhung van con nhiéu han ché trong thuc tién. Tai
tinh Quang Ninh, doi ngii gido vién con thiéu kinh
nghiém chuyén sau va ky nang can thiép dac thu;
co s& vat chat, phong chirc ning va diéu kién to
chire gido duc cd nhan hoéa con han ché. Ap luc
chuong trinh dai tra cling khién viéc hd tro chuyén
biét cho tré chua hi¢u qua, dan dén qua trinh hoa
nhap chua dat myc tiéu phat trién toan dién. Thuc
trang ndy doi hoi can c6 cac giai phap mang tinh
hé thdng nham nang cao chét lugng gido duc hoa
nhap va dam bao quyén tiép can gido duc cho moi
tré em.
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém vé gido duc hoa nhép cho tré
rdi loan phé tw ki

2.1.1. Khai niém gido duc hoa nhap

Gi4o duc hoanhép da dugc Cong ude Lién Hig¢p
Quéc vé Quyén cua nguoi khuyét tit (UNCRPD)
khuyén khich 4p dung, hudng t6i viéc giam céac
rao can trong moi truong hoc tap va sinh hoat cia
hoc sinh (HS), dac biét 1a tré khuyét tat Mo hinh
gi4o duc nay dua trén quan diém xa hoi trong viéc
nhin nhan tré khuyét tat: nguyén nhan gy nén
KT khong phai chi do khiém khuyét cta ban than
cac em ma con c6 thé 1a khiém khuyét tir nhan
thirc va dinh kién xa hoi dem lai. Bao cdo cua
UNESCO vé “Gido duc hoa nhap: Pat dugc muc
tidu gido duc cho tat ca nguoi khuyét tat va ngudi
¢6 nhu cau gido duc dic biét” (UNESCO, 2017)
da tap trung vao vai tro cua gido duc hoa nhap
trong viéc dam bao quyén loi gido duc cta nhiing
ngudi khuyét tat va nhu cau gido duc dic biét. N6
xac dinh cac loi ich cua giao duc hoa nhap, bao
gém su phat trién toan dién, tang cuong dao dtrc,
tao ra moi truong hoc tap tich cuc va xay dung
mot xd hoi cong bang hon. Theo khoan 1 Piéu 15
Luat Gido duc 2019 quy dinh: “Gido duc hoa nhap
1a phuong thtc gido duc nham dap Gng nhu cau
va kha nang khac nhau ctia nguoi hoc; bao dam
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quyén hoc tép binh dang, chat lugng gido duc, phu
hop v&i nhu cau, dic diém va kha ning ctia nguoi
hoc; ton trong su da dang, khac biét ciia nguoi
hoc va khong phan biét d6i xir.Nha nude ¢ chinh
sach hd tro thuc hién gido duc hoa nhap cho nguoi
hoc la tré em c6 hoan canh dac bi¢t theo quy dinh
ctia Luat Tré em, nguoi hoc 1a ngudi khuyét tat
theo quy dinh cua Luat Nguoi khuyét tat va quy
dinh khac cua phap luat co lién quan™.

2.1.2. Khdi niém vé réi loan phé e ki

Nam 1999, tai Hoi nghi toan quoc vé ty ki &
My, cac chuyén gia cho rang nén x&p tu ki vao
nhom céc roi loan phat trlen dién rong va da thong
nhat dua ra dinh nghia vé tu ki: “Tu ki 1a mot dang
roi loan trong nhom 16i loan phat trién dién rong,
anh huong dén nhiéu mat ctia sy phat trién nhung
anh huong nhiéu nhat dén kha ning giao tiép va
quan h¢ xa hoi”.

Theo T6 chirc Y t€ Thé gi6i (WHO), rdi loan
pho tw ky (ASD) 1a mot tinh trang r6i loan phat
trién than kinh dic trung boi nhimg kho khan
dang ké va dai dang trong giao tiép xa hoi, tuong
tac xa hoi, va sy hién dién cua cac hanh vi, s&
thich hoac hoat dong han ché, lap di 1ap lai. Cac
triéu chimg nay xut hién tir thoi tho au va co mirc
do6 nghiém trong khac nhau, tao nén su da dang
trong biéu hién cua timg ca nhan. ASD anh hudng
dén céc linh vyc chirc nang quan trong, bao gom
ca linh vuc x4 hoi va nghé nghiép, va tac dong cua
n6 kéo dai sudt doi. Viéc nhan biét va can thiép
som 1a rat can thiét dé giam thiéu kho khan, cai
thién két qua va nang cao chat lugng cudc séng
cho nhirng ngudi méac ASD.

Mot khai niém twong d6i day di va duoc sir
dung phd bién nhét 14 khai niém cia Lién hiép
quéc dua ra vao nam 2008: “Tu ki 1a mdt dang
khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi, thuong
xuat hién trong 3 nam dau doi. Tu ki 1a do rdi loan
than kinh gdy anh huéng dén chic ning hoat dong
ctia ndo bo. Tu ki ¢6 thé xdy ra & bat ¢t c4 nhan
nao khong phan biét gidi tinh, chung toc hoic diéu
kién kinh té - x3 hoi. Dac diém cua ty ki 1 nhiing
khiém khuyét vé twong tac xi hoi, giao tiép ngon
nglr va phi ngén nglr va c6 hanh vi, s¢ thich, hoat
dong mang tinh han hep, 1ap di 1ap lai”. Tu khai
niém nay cac ndi ham cé thé tiép can bao gom: vé
phan loai, vé thoi diém, vé tién trinh phat trién,
vé co ché, vé khiém khuyét cbt 16i/dic trung, vé
mat nhan ching, vé mat xa hoi hoc... Cung véi
su thay doi vé tiéu chi chan doan RLPTK theo
DSM 5, hién nay vé co ban c6 thé thong nhat cac
ndi dung ¢t 16i cua khai niém RLPTK 1a mot

dang khuyét tat phat trién, dugc dic trung bdi hai
khiém khuyét chinh vé giao tiép xa hoi va ¢ hanh
vi, s& thich, hoat dong mang tinh han hep, 1ap di
lap lai.

2.2. Thue tién trong cong tac gido duc hoa
nhép cho tré roi loan phé tw ki ltra tuéi Miu
gido trén dia ban tinh Quang Ninh

Gi4o duc hoa nhap cho tré rdi loan pho tu ky
(RLPTK) & lra tudi mau gido co vai trd quan
trong trong viéc tan dung “giai doan vang” phat
trién, gitp tré cai thién ngon ngr, hanh vi va ky
nang tu phuc vy, ddng thoi tao nén tang chuyén
tiép 1én tiéu hoc. Tai Quang Ninh, cong tic ndy
da c6 nhirng budc phat trién nhung van gip nhiéu
kho khan.

Tht nhit, moi truong gido duc chua déng bo,
thiéu co s& vat chat va thiét bi chuyén biét nhu
AAC, PECS hay khong gian hoc ¢4 nhan, gay han
ché trong hd tro tré. Lop hoc dong va thiét ké mo
khién tré kho tap trung va thich nghi.

Thir hai, nang lyc chuyén mén cua giao vién
con han ché do thiéu dao tao chuyén siu vé cic
phuong phap can thi€¢p nhu ABA, TEACCH va
xay dung ké hoach gido duc ca nhan (IE).

Thir ba, sy phdi hop giita nha truong va gia
dinh chua hiéu qua. Mot s6 phu huynh chua chap
nhan tinh trang ctia con hodc thiéu thoi gian dong
hanh, 1am giam hiéu qua can thiép.

Nhitng kho khan nay doi hoi sy cai thién dong
bd vé co s& vat cht, nang cao nang lyc gido vién
va tang cuong phdi hop gia dinh — nha trudong dé
nang cao hi¢u qua gido duc hoa nhap.

2.3. Bién phap giso duc hoa nhip cho tré réi
loan phé tu Ki Itra tudi Miu gido tai cic co sé gido
duc Mam non trén dia ban tinh Quang Ninh.

2.3.1. Chii trong ndng cao, dau tw co Sé’ vat
chdt, hé thong gido cu triec quan cho tré roi loan
pho tie ky lika tuéi mdu gido tai cdc co so gido duc
mam non trén dia ban tinh Quang Ninh.

béi véi cong tac gido duc hoa nhép, viéc chu
trong nang cao, dau tu co SO vat chat, hé thong
giao cy tryc quan cho tré r6i loan phd tu ky lta
tudi miu gido tai cac co sé gido duc mam non
trén dia ban tinh Quang Ninh dong vai tro vo cung
quan trong va dugc coi la mét trong nhiing diéu
kién tién quyét quyét dinh hiéu qua cta moi chién
lugc can thiép hoa nhap. Trén thuc té hién nay,
cac co so gido duc mam non trén dja ban tinh chua
chu trong dau tu nhiéu vao co so vat chat, trang
thiét bi va cac loai gido cu phuc vu trong cong tac
gido duc hoa nhap cho tré RLPTK. Hé thong dd
dung tryc quan chuyén biét chinh 1a chiéc chia
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khoa ngon ngit thir hai giap pha v6 vo bc co lap va
giai tda tc che giao tiép cho tré réi loan pho tu ky
trong 16p mam non. Do khiém khuyét cot 15i vé
giao tiép va ngon ngi, tré ty ky gap khé khan lon
trong viéc tiép nhan cac chi dan bang 16i néi triru
tuong, lién tuc cua gido vién dai tra, nhung nguoc
lai, cac em lai s hitu ning lyc tu duy bang hinh
anh tinh v6 cung manh mé. Vi vay, cac gido cu
truc quan dic biét nhu hé thong giao tlep qua trao
d6i tranh anh (PECS) duoc thiét ké chuan hoa,
ép plastic bén bi va phan loai theo ma mau, két
hop voi bang lich trinh thi giac (Visual Schedules)
gan nham dinh c¢b dinh ngang tam mat chinh la
phuong tién t6i wu gitp cu thé hoa cac khai niém
thoi gian va nhu cau sinh hoat hing ngay thanh
céc biéu tuong truc quan.

Khi c6 dugc hé thong d6 dung nay giup tre dan
hinh thanh duoc ngdn ngit, thdu hiéu dugc tién
trinh hoat dong cua l6p hoc ma khong can phu
thudc vao 10i néi,...Viéc dau tu bai ban va dong
bd hé thdng gido cu truc quan dic thu nay twong
g vé6i timg mirc d6 ton thuwong cia tré chinh 1a
giai phap cot 16i dé hién thuc hoéa cac muc tiéu
trong K& hoach gido duc ca nhan (IEP), gitip tré
tu ky tan dung tdi da “giai doan vang” mau gido
dé hoc cach biéu dat, tuong tac va thich ung xa
hoi bén virg. Hé théng gido cu truc quan chuyén
biét danh cho tré rdi loan phé tu ky lra tudi mau
gido khong chi déng vai tro hd tro giang day don
thuan, ma chinh 14 nhitng mat xich k¥ thuat cdt
16i dinh hinh nén chat luong cua toan bd tién trinh
can thiép hoa nhdp. Viéc thdu hiéu dic diém tu
duy hinh anh dic trung cua tré dé du tu bai ban,
dong bo cac loai gido cu tir hé thong giao tiép thay
thé PECS, ...chinh 1a chia khoa thdo g& rio can
giao tiép va kiém soat hanh vi xung dong mot cach
khoa hoc. Viéc du tu chu dao va phan loai gido cu
dya trén timg muc d6 ton thuong khong chi giai
téa ap luc su pham cho déi ngii gido vién ma con
hién thuc hoa muc tiéu cdt 16i cua ké hoach giado
duc ca nhan (IEP). Day chinh la nén tang viing
chéc gitp tré tu ky tan dung t6i da giai doan vang
can thiép hd trg tré hinh thanh ki nang con khuyét.

2.3.2. Ndng cao trinh do chuyén mon cho doi
ngii can bg, gido vién trong cong tac gido duc hoa
nhdp cho tré cho tré RLPTK lira tudi mau gido
tai cdc co so giao duc mam non trén dia ban tinh
Quang Ninh.

Trude nhitng kho khén, thach thirc trong cong
tac giao duc hoa nhép cho tré RLPTK Ita tudi
Mau gido tai cac co s gido duc Mam non trén
dia ban tinh Quang Ninh, nhan théy trén thuc té
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tai cdc co s¢ gido duc Mam non trén dia ban tinh,
trinh d¢ kién thirc, kinh nghiém va k¥ ning hién
tai cua khong it gido vién con ton tai nhirng mit
han ché, dan dén tam ly thiéu tu tin, lo u khi truc
tiép dam nhan nhiém vy can thiép cho ddi twong
hoc sinh dac bi¢t nay. Chinh vi vay, viéc dat cong
tac nang cao trinh d6 chuyén mon chuyén sau cho
ddi ngii can b, gido vién vao vi tri quan trong va
duogc coi la don bay quyét dinh nham dich chuyén
tir nhitng nd lyc gido duc mang tinh kinh nghiém,
cam tinh sang mot quy trinh can thi¢p khoa hoc,
thue chét va bén vimg. Tuy nhién, dé cong tac dao
tao va boi dudng nay di vao thuc chit, dat hiéu
qua cao thi nha truong, céac glao vién can phdi hop
cung cac bd ban nganh, dé xuit cac phuong an to
chirc céc budi toa dam, rap huan, moi chuyén gia
dé trao d6i nhitng kinh nghiém va huéng dan cac
cach thirc t6 chuc gido duc hoa nhap, xay dung
ké hoach c4 nhan,... Qua trinh tap huén chuyén
sdu tuan thu nghiém ngit cic quy chuan vé thoi
luong va quy mé nay sé giup bu dap triet dé
nhitng khiém khuyet vé kién thirc chuyén nganh,
thoa man nhu cau ty than cua gido vién vé viéc
nang cao nang lyc su pham dac biét. Khi trinh do
chuyén mén dugc cung co, gido vién s& thay d6i
tu duy su pham, nam virng cac k¥ thuat can thi€p
hanh vi tng dung hodc phuong phap day hoc cau
trac dé chu dong tmg pho trudc tinh chit da dang,
phtc tap ctia d6i tuong tré RLPTK. Pong thoi,
doi ngli gido vién s€ nang cao nang luc thuc hanh
trong viéc tinh gon quy trinh x4y dung ké hoach
gido duc ca nhan (IEP), biét cach thao tac hoa cac
muc tiéu mang tinh dinh tinh, mo hd thanh cac chi
s6 hanh vi cu thé, rd rang va c6 thé do luong dugc.
Nang luc chuyén mon chuyén sau dugc nang cao
ciing cho phép gido vién khéo 1éo 10ng ghép cac
muc ti€u can thiép ca nhan nay vao cac hoat dong
nhom nhé hodc gio choi tu do cua 16p hoc dai tra
mot cach tu nhién, tdn dung ban be¢ binh thuong
1am mAu hanh vi ma khong lam gidn doan chuong
trinh cham so6c¢ gido duc chung cua ca 16p.

2.3.3. Phéi két hop chdt ché véi phy huynh trong
cong tdc giao duc hoa nhdp cho tré cho tré RLPT.

Pé gido duc hoa nhap cho tré dat hiéu qua
cao rat can dén sy phdi két hop cua cac bac phu
huynh trong qua trinh can thiép. Viéc cac bac phu
huynh chap nhan, phdi hop clng nha truong va
gido vién, theo sat con tir nhitng giai doan dau
tién sé& 1a chiéc chia khoa vang dic biét quan trong
dé tré RLPT c6 duoc nhimng thay doi, phat trién
duoc nhitng ki ning con khuyét thiéu. Chinh vi
vay, tam li ciia phu huynh ciing can ludn luén sin
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sang déng hanh cung tré. bé thuc hién dugc hiéu
qua, c6 sy thau hiéu, phdi hop nhip nhang tir phia
nha truong, giao vién va phy huynh cling can co
nhiing gan két thong qua cac hoat dong workshop
“Thau hiéu thé gii cta con”, “Thay doi dé yéu
thuong ,... Thong qua céac hoat dong workshop
ngan, nha tm’ong va gido vién gitip cho phy huynh
¢ cai nhin rong hon, hiéu r6 vé rdi loan phd tu
kie ma con minh dang c6 cac biéu hi¢n. Tu do
phan nao giup phu huynh ¢6 thé pha v& nhung
tur ti, suy nghi tiéu cuc vé roi loan pho tu ki. Phu
huynh s& dan thau hiéu duoc nhung diéu con minh
dang can trong giai doan dau doi cua con. Thong
qua cac khong gian dbi thoai ctia budi workshop
mang tinh bao mat va khong phan xét, gido vién
va céc chuyén gia c6 thé sir dung cac minh ching
video truc quan vé chinh cac hoat dong chat vat
hodc ¢6 doc cua tré trén 16p dé khoi goi ban ning
bao boc va trach nhiém cta cha me, thay vi ap dat
cac thuat ngir y hoc ning né giy hoang sg. Pic
biét, cac workshop nay can tich hop hoat dong gia
lap roi loan cam giac nhu viéc cho phu huynh deo
tai nghe phét tiéng nhiéu soéng cudng do cao két
hop deo kinh md dé thuc hién cac nhiém vu van
dong tinh gitip ho tryc tiép cam nhéan su bat luc
va ton thuong ma con minh dang phai chiu dung
mdi ngay dudi hoi chiung tu ky. Chinh trai nghiém
thuc té nay s€ tao ra cu hich tam Iy manh mé¢, pha
v& hoan toan rao can tu ti, mac cam hay suy nghi
tiéu cuc, giup phu huynh ding cam dbi dién, thtra
nhan va thau hiéu sau sic nhiing nhu cau dic thu
clia con trong giai doan dau doi. Bén canh cac
budi workshop truc tiép, mdi gin két nay can duoc
duy tri linh hoat thong qua co ché nhat ky dong
hanh k¥ thuat s6 bat dong bd va cac goi hoc liéu
(Micro-learning). Gido vién c6 thé 1dng ghép cac
muc tiéu cua ban [EP vao cac nhiém vu 5 phtt tai

nha cuc ky tdi gian, huéng dan cha me cach tuong
tac ty nhién trong chinh cic sinh hoat hang ngay
nhu gid dn com, gio tim hay trudc khi di nga. Su
chuyén dich tir tim 1y sang chii dong dong hanh,
tir phdi hop co hoc sang tuong tac chirc nang dong
b gilra hai moi truong song cot 161 nay s& gop
phan gitip tré rdi rdi loan phé tu ki dan hinh thanh
duogc cac ki nang con khuyét. Thong qua cac hoat
dong, ké hoach gido duc cu thér ndy s& giap nha
truong, gido vién va phu huynh ciing ¢6 nhung sy
that hiéu dé dua ra dugc nhiing giai phap, phuong
phap gido duc hi¢u qua gitp tre dan tién bo hon.

III. KET LUAN

Giao duc hoa nhap cho tr¢ lia tudi mau gido
tai cac co so gido duc mam non mang lai gia tri
nhan vin va y nghia chién lugc sau sic, dong vai
tro 1a chia khéa then chot mé ra co hdi thich tmg
xa hoi cho nhiing tré c6 nhu cau gido duc dac
biét. Giai doan mau gido chinh 1a thoi diém vang
khi ndo bo cua tré c6 do dan hoi va kha ning bu
trir manh mé nhat, bién moi truong hoa nhap tro
thanh mdt khong gian tri li¢u ty nhién vo cung
quy gia. Thong qua cac hoat dong vui choi va hoc
tap tap thé, tré dic biét duoc tiép xuc truc tiép
v6i cac moO hinh hanh vi, ngdn nglt va kj ning
x4 hoi chuan muyc tir ban bé cing trang lra. Bén
canh viéc tao ra sy coéng bang trong quyén tiép
can giao duc, mo6 hinh nay con gilp tré RLPTK
cai thién dang ké cac khiém khuyét vé giao tlep,
hinh thanh cac k¥ ning thyc hanh cudc séng cot
161 va ting budc nudi dudng long tu tin. Khong
dung lai & nhitng 191 ich danh riéng cho nhom tré
c¢6 nhu cau dic biét, gido duc hoa nhap con 1a moi
truong boi canh quan trong dé gido vién va nhimng
dra tré binh thuong hoc cach thau hiéu, sé chia,
biét déng cam va ton trong sy da dang, khac biét
clia mdi ca nhan,
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