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Viện Xã hội học và Tâm lý học

Tóm tắt: Bài viết này là một phần kết quả nghiên cứu định tính về các yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình. không có quá 
nhiều khác biệt từ góc nhìn của nam giới và nữ giới với việc hình thành các yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình. Các yếu tố 
tình cảm, tâm lý, đạo đức, giao tiếp trong gia đình được cả nam và nữ đề cao. Các yếu tố vật chất như kinh tế, tài chính 
cũng được coi là những yếu tố không thể thiếu trong xây dựng hạnh phúc gia đình.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Gia đình là thiết chế xã hội cơ bản và có vai 

trò đặc biệt quan trọng trong đời sống của mỗi 
cá nhân. Đây không chỉ là nơi con người được 
sinh ra, nuôi dưỡng mà còn là môi trường đầu tiên 
hình thành nhân cách, bồi đắp giá trị sống và định 
hướng hành vi. Vì vậy, hạnh phúc gia đình luôn 
gắn bó mật thiết với hạnh phúc cá nhân, đồng thời 
có ý nghĩa đối với sự ổn định và phát triển bền 
vững của xã hội.

Trong bối cảnh xã hội hiện đại với nhiều biến 
đổi về kinh tế, văn hóa và lối sống, quan niệm 
về hạnh phúc gia đình cũng có những thay đổi 
nhất định. Hạnh phúc gia đình không còn được 
nhìn nhận đơn thuần từ góc độ vật chất mà ngày 
càng được mở rộng với các yếu tố như chất lượng 
mối quan hệ, sự gắn kết tình cảm, giao tiếp, bình 
đẳng và sự phát triển cá nhân của mỗi thành viên. 
Do đó, hạnh phúc gia đình được xem là một khái 
niệm đa chiều, chịu sự tác động của nhiều yếu tố 
khác nhau.

Các nghiên cứu trước đây cho thấy những yếu 
tố như sự hài lòng trong quan hệ gia đình, giao 
tiếp giữa các thành viên, điều kiện kinh tế và sức 
khỏe có ảnh hưởng đáng kể đến cảm nhận hạnh 
phúc của con người. Bên cạnh đó, giới tính cũng 
là một biến số quan trọng khi xem xét nhận thức 

về hạnh phúc gia đình. Sự khác biệt về vai trò xã 
hội, chuẩn mực văn hóa và quá trình xã hội hóa có 
thể dẫn đến những cách nhìn nhận khác nhau giữa 
nam giới và nữ giới trong việc xác định các yếu tố 
cốt lõi tạo nên hạnh phúc gia đình.

Tuy nhiên, bên cạnh những khác biệt, nhiều 
nghiên cứu cũng chỉ ra rằng nam và nữ vẫn có 
những điểm tương đồng nhất định, đặc biệt trong 
việc đề cao các giá trị như tình cảm, sự tôn trọng, 
chia sẻ và trách nhiệm trong gia đình. Điều này 
đặt ra yêu cầu cần có những nghiên cứu cụ thể 
hơn nhằm làm rõ mức độ tương đồng và khác biệt 
trong quan niệm của hai giới về hạnh phúc gia 
đình trong bối cảnh xã hội hiện nay.

Từ những cơ sở trên, bài viết này tập trung phân 
tích sự tương đồng và khác biệt trong quan niệm 
của nam và nữ về các yếu tố tạo nên hạnh phúc gia 
đình, qua đó góp phần cung cấp thêm bằng chứng 
khoa học cho việc nghiên cứu gia đình, đồng thời 
gợi mở những hàm ý trong việc xây dựng và giáo 
dục giá trị gia đình bền vững.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phương pháp định tính 

thông qua phỏng vấn bán cấu trúc và phỏng vấn 
sâu với 28 người đã kết hôn tại Hà Nội. Mẫu 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

190 Tập 32 số 06 kì 3 (tháng 06/2026)

nghiên cứu được lựa chọn nhằm đảm bảo sự đa 
dạng về giới tính, độ tuổi và nghề nghiệp.

Dữ liệu thu thập được xử lý bằng phương pháp 
mã hóa cấu trúc, từ đó xác định và phân loại các yếu 
tố tạo nên hạnh phúc gia đình thành ba nhóm chính: 
yếu tố vật chất, yếu tố xã hội và yếu tố cá nhân.

2.2. Kết quả và bàn luận
Từ các mô tả về các yếu tố tạo nên hạnh phúc 

gia đình, nghiên cứu cho thấy nổi lên ba nhóm 
yếu tố cơ bản đó là: nhóm yếu tố vật chất, nhóm 
yếu tố về xã hội và nhóm yếu tố về cá nhân. Trung 
bình mỗi người đưa ra là 5 yếu tố của hạnh phúc 
gia đình, người ít nhất 1 yếu tố và nhiều nhất là 10 
yếu tố. Tổng hợp lại có nhiều yếu tố tạo nên hạnh 
phúc gia đình, gộp lại thành 3 yếu tố lớn: yếu tố 
vật chất, yếu tố xã hội và yếu tố cá nhân. Bài viết 
này xem xét sự tương đồng và khác biệt về các 
yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình dưới góc nhìn 
của nam giới và nữ giới. Tác giả không không đặt 
vấn đề nhiều, ít, phổ biến hay ít phổ biến mà chủ 
yếu chỉ tập trung vào việc quan sát xu hướng khi 

định hình các yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình 
của người dân.

Dữ liệu cho thấy, có sự tương đồng trong quan 
niệm của người dân về các yếu tố tạo nên hạnh 
phúc gia đình giữa nam và nữ. Cả ba nhóm yếu tố 
lớn là: yếu tố cá nhân, yếu tố xã hội và yếu tố vật 
chất đều xuất hiện trong mô hình hạnh phúc của 
nam và nữ (Theo dõi dữ liệu ở Bảng 1). Cụ thể 
như sau: Quan sát thấy có 9 mô hình với sự có mặt 
của ít nhất là 1 yếu tố và nhiều nhất là đủ cả 3 yếu 
tố tạo nên hạnh phúc gia đình trong các ý kiến của 
nam và nữ. Trong đó, có 4 mô hình được cả nam 
và nữ có ý kiến tương đồng là: 

Hạnh phúc gia đình được tạo nên bởi các yếu tố 
xã hội, yếu tố vật chất và yếu tố cá nhân;

Hạnh phúc gia đình được tạo nên bởi các yếu tố 
xã hội và yếu tố vật chất;

Hạnh phúc gia đình được tạo nên bởi các yếu tố 
vật chất, yếu tố xã hội và yếu tố cá nhân;

Hạnh phúc gia đình được tạo nên bởi các yếu tố 
xã hội, yếu tố cá nhân và yếu tố vật chất;

Bảng 1. Các thành phần tạo nên hạnh phúc gia đình qua góc nhìn của nam giới và nữ giới
Các mô hình về yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình Nam Nữ

1. Vật chất – Xã hội x
2. Cá nhân – Xã hội – Vật chất x
3. Xã hội – Vật chất – Cá nhân x x
4. Xã hội – Vật chất x x
5. Cá nhân – Vật chất - Xã hội x
6. Vật chất – Xã hội – Cá nhân x x
7. Xã hội – Cá nhân – Vật chất x x
8. Xã hội x
9. Cá nhân – Vật chất x

Ghi chú: Nhóm yếu tố nào được người trả lời xếp trước được xem là yếu tố ưu tiên

Nếu chỉ quan sát 4 mô hình được cả nam và nữ 
đồng tình xây dựng nên thì dường như họ đang 
thiên các yếu tố xã hội, với ¾ mô hình đặt yếu tố 
này lên đầu. Điều này cho thấy, cả nam và nữ đều 
đánh giá cao tầm quan trọng của các mối quan 
hệ người người trong gia đình, dòng họ, xã hội. 
Các quan hệ, giao tiếp, lĩnh vực xây dựng và giữ 
gìn tình cảm, đề cao đạo đức, lối sống chuẩn mực 
trong gia đình được coi trọng. Vậy cụ thể, biểu 
hiện của yếu tố xã hội được nam và nữ giới quan 
niệm ra sao.

Cả nam và nữ khi nói về các mối quan hệ trong 
gia đình thì đều nhấn mạnh đến yếu tố quan hệ tình 
cảm giữa vợ và chồng. Theo họ, đây chính là nền 
tảng cho việc xây dựng hạnh phúc gia đình: “Nếu 

không có yếu tố này thì những yếu tố khác là vô 
nghĩa, gia đình không thể hạnh phúc” (PVS, Nam). 

Thực tế để một gia đình tồn tại và phát triển thì 
mối quan hệ giữa hai trụ cột của gia đình là người 
vợ và người chồng đóng vai trò quyết định. Vợ, 
chồng gắn bó, chung thủy, yêu thương, chia sẻ với 
nhau thì gia đình đó sẽ êm ấm, hạnh phúc. Mặc 
dù, đó là mối quan hệ của hai người nhưng nó sẽ 
ảnh hưởng tới bầu không khí và mức độ gắn kết 
của cả gia đình.

Vẫn đề cập đến các mối quan hệ trong gia đình, 
các ý kiến cho rằng, gia đình vốn là một thể thống 
nhất vì vậy từng thành viên trong gia đình đó cảm 
thấy hạnh phúc thì gia đình đó mới hạnh phúc 
“Gia đình hòa thuận, các thành viên luôn mạnh 
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khỏe, yêu thương, thấu hiểu và chia sẻ; bố mẹ và 
con cái kết nối được với nhau. Kinh tế ổn định, 
con cái hiếu thảo và có trách nhiệm, Ông bà/bố 
mẹ sống đúng mực là tấm gương cho con cháu. 
Vợ chồng yêu thương, đồng cảm cùng tần số rung 
động” (PVS, Nữ). 

Trong quan hệ vợ chồng, sự bình đẳng cũng 
được coi là một yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình. 
Việc người vợ và người chồng cảm thấy được 
người phối ngẫu tôn trọng mình là “nền tảng của 
một gia đình hạnh phúc”. Sự tôn trọng này được 
mô tả cụ thể, đó là sự tôn trọng thực sự, sự tôn 

trọng dựa trên nền tảng của tình cảm, yêu thương 
và cùng mục tiêu cống hiến cho gia đình “việc 
tôn trọng ý kiến, cảm xúc, và quyền riêng tư của 
nhau. Luôn lắng nghe ý kiến của nhau màkhông 
phán xét, tránh nói những lời làm tổn thương và 
ghi nhận những nỗ lực của nhau” (PVS, Nữ). 
Cùng nhau được xem như một yếu tố tạo nên 
hạnh phúc gia đình “Là sự hòa hợp về tình dục. 
Là cùng nhau chia sẻ những khó khăn. Là quan 
tâm, chăm sóc nhau khi ốm đau, bệnh tật. Là 
cùng nhau làm việc nhà, nấu cơm và ăn cùng 
nhà.” (PVS, nam)

Hộp 1. Yếu tố xã hội

Yếu tố về quan hệ vợ - 
chồng

Thứ nhất, về tình cảm, vợ chồng, con cái phải yêu thương, gắn bó với 
nhau, chia sẻ niềm vui nỗi buồn được với nhau. (Nam)
Một là, tôn trọng lẫn nhau. Hai là, có cảm giác yêu thương và an toàn. 
Ba là, nhiều niềm vui và tiếng cười. Bốn là sẵn sàng đồng cam cộng khổ. 
(Nữ)
Một là, vợ chồng hòa thuận. Hai là, vợ chồng lắng nghe ý kiến của nhau. 
(Nam)
Một là, vợ chồng yêu thương nhau. (Nữ)

Yếu tố về cách cư xử của 
các thành viên trong gia 
đình gắn bó, yêu thương, 
chia sẻ với nhau

Giao tiếp hiệu quả: tạo thời gian và không gian để trò chuyện hàng ngày, 
khuyến khích khích mọi người chia sẻ cảm xúc và suy nghĩ của mình 
một cách chân thành cởi mở. Hỗ trợ và khích lệ nhau: sự hỗ trợ và khích 
lệ các thành viên cảm thấy tự tin và có động lực để vượt qua khó khăn. 
Khuyến khích nhau trong học tập, công việc, và phát triển cá nhân. Chia 
sẻ những thành công và khó khăn của mình với nhau. (Nữ)
Có sự nhường nhịn, chia sẻ, tôn trọng và quan tâm lẫn nhau. Cân bằng 
giữa cuộc sống và công việc. Cùng nhau bàn bạc và đưa ra quyết định. 
Có trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội (Nam)
Mọi người phải yêu thương và tôn trọng nhau. Trong cuộc sống khi có 
khúc mắc, khó khăn mới, cần kịp thời chia sẻ cùng các thành viên khác 
để được động viên, giúp đỡ không áp đặt mỗi người trong gia đình theo 
ý của một ai trong nhà (Nữ)
Vợ chồng có mối quan hệ tình cảm, yêu thương quý mến nhau, hòa hợp 
với đời sống vợ chồng. (Nữ)

Sự bình đẳng và tôn 
trọng giữa các thành 
viên trong gia đình

Có sự nhường nhịn, chia sẻ, tôn trọng. Cùng nhau bàn bạc và đưa ra 
quyết định. (Nam)
Cần có lòng yêu thương, bao dung, tôn trọng nhau, cùng hướng đến mục 
đích chung (Nữ)
Để đạt dược và duy trì hạnh phúc gia đình thì bản thân mỗi thành viên trong 
gia đình phải nỗ lực cùng nhau xây dựng hạnh phúc. Gạt bỏ cái tôi, tôn trọng 
và thấu hiểu nhau. Bố mẹ phải làm gương cho con cái đầu tiên (Nam)
Xây dựng và duy trì sự tôn trọng: sự tôn trọng giữa các thành viên là 
nền tảng của một gia đình hạnh phúc. Điều này bao gồm việc tôn trọng 
ý kiến, cảm xúc, và quyền riêng tư của nhau. Luôn lắng nghe ý kiến của 
nhau mà không phán xét, tránh nói những lời làm tổn thương và ghi nhận 
những nỗ lực của nhau. (Nữ)
Biết chấp nhận. Tôn trọng nhau. Mọi người cần thích nghi với cá tính của 
nhau, biết bỏ qua và cùng chung xây dựng gia đình (Nữ)
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Các ý kiến trong Hộp 1 cho thấy yếu tố xã hội, 
đặc biệt là chất lượng các mối quan hệ và sự gắn 
kết giữa các thành viên, giữ vai trò quan trọng 
trong việc tạo nên hạnh phúc gia đình. Sự yêu 
thương, tôn trọng, chia sẻ và thấu hiểu lẫn nhau 
được xem là nền tảng giúp duy trì sự ổn định và 
hài hòa trong đời sống gia đình.

Bên cạnh đó, việc thực hiện tốt vai trò và 
trách nhiệm của mỗi thành viên cũng góp phần 
củng cố các mối quan hệ gia đình. Nhìn chung, 
các quan điểm đều nhấn mạnh rằng hạnh phúc 
gia đình không chỉ phụ thuộc vào điều kiện vật 
chất mà còn được quyết định lớn bởi chất lượng 
tương tác xã hội trong gia đình.

Đảm bảo kinh tế, vật chất cho gia đình

Một là, Điều kiện kinh tế ổn định (Nam)
Hai là, vật chất gia đình đầy đủ. Điều này phụ thuộc vào 
mỗi quan quan niệm như thế nào là đầy đủ. Nhưng theo 
tôi, trước hết phải có ngôi nhà để ở. Ngôi nhà là nơi mình 
đi về, là nhà mình để cảm thấy yên tâm, an toàn. Ngoài ra 
thu nhập đủ sống, đảm bảo các thu chi hàng ngày, con cái 
ăn học, mua sắm trang thiết bị... có tiền để dành để dùng 
đến khi cần (Nam)
Một là, kinh tế ổn định (nữ)
Kinh tế ổn (Nữ)
Điều kiện vật chất đầy đủ (Nam)
Song song với tình yêu, để giữ gìn và bảo vệ hạnh phúc 
gia đình thì yếu tố tài chính phải đi kèm theo. Nếu 1 trong 
2 chênh lệch, mất cân bằng thì không thể đảm bảo yếu tố 
tạo nên gia đình hạnh phúc (Nam)

Hộp 2. Yếu tố vật chất

Các ý kiến trong Hộp 2 cho thấy yếu tố vật 
chất là một trong những điều kiện quan trọng góp 
phần đảm bảo hạnh phúc gia đình. Trước hết, sự 
ổn định về kinh tế giúp gia đình đáp ứng các nhu 
cầu cơ bản trong cuộc sống như ăn, ở, học tập và 
chăm sóc sức khỏe, từ đó tạo nền tảng cho sự an 
tâm và ổn định của các thành viên.

Bên cạnh đó, điều kiện vật chất đầy đủ còn 
góp phần giảm bớt áp lực trong đời sống hằng 
ngày, hạn chế những mâu thuẫn phát sinh từ khó 
khăn kinh tế. Khi các nhu cầu thiết yếu được 
đảm bảo, các thành viên có nhiều điều kiện hơn 
để quan tâm đến đời sống tinh thần, xây dựng và 

duy trì các mối quan hệ tích cực trong gia đình.
Tuy nhiên, các quan điểm cũng gián tiếp cho 

thấy yếu tố vật chất không phải là điều kiện duy 
nhất quyết định hạnh phúc gia đình. Mặc dù 
đóng vai trò quan trọng, nhưng nếu thiếu sự gắn 
kết tình cảm và chia sẻ giữa các thành viên thì 
hạnh phúc gia đình khó có thể bền vững.

Nhìn chung, yếu tố vật chất được xem là nền 
tảng cần thiết, có vai trò hỗ trợ và tạo điều kiện 
cho việc hình thành và duy trì hạnh phúc gia 
đình, nhưng cần được kết hợp hài hòa với các 
yếu tố xã hội và cá nhân để tạo nên một gia đình 
thực sự hạnh phúc.

Hộp 3: Yếu tố cá nhân

Tôn trọng cá 
nhân, sức khỏe 
thể chất và tinh 
thần được đảm 

bảo tạo nên hạnh 
phúc gia đình

Thiết lập và tôn trọng giới hạn cá nhân: mỗi thành viên cần có không gian và 
thời gian riêng để phát triển cá nhân và theo đuổi sở thích riêng. Tôn trọng thời 
gian riêng tư của nhau, không xâm phạm vào không gian cá nhân khi không 
được phép và tránh áp đặt ý kiến cá nhân lên người khác. (Nữ)
Mỗi người tự điều chỉnh mình trong cuộc sống. Bên cạnh việc nghĩ đến cái 
chung, mỗi người cũng không quá khắt khe với người khác. Chấp nhận sự độc 
lập tương đối của các thành viên trong gia đình về sở thích, mối quan hệ nội 
ngoại không gian riêng. (Nam)
Thành viên trong gia đình đều khỏe mạnh về thể chất và tinh thần (Nam)
Trước khi kết hôn, mỗi người đã xây dựng cho mình những nền tảng đó, có 
người thiếu yếu tố này, thừa yếu tố kia, nhưng khi sống chung thì cùng nhau 
dung hòa, đồng lòng, vì nhau cố gắng để có được hạnh phúc (Nữ)
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Các ý kiến trong Hộp 3 cho thấy yếu tố cá nhân 
giữ vai trò quan trọng trong việc hình thành và 
duy trì hạnh phúc gia đình. Trước hết, trạng thái 
tâm lý tích cực, sự hài lòng với bản thân và khả 
năng kiểm soát cảm xúc của mỗi cá nhân có ảnh 
hưởng trực tiếp đến chất lượng đời sống gia đình. 
Khi mỗi thành viên cảm thấy hạnh phúc, ổn định 
và cân bằng trong chính bản thân mình, họ có xu 
hướng lan tỏa năng lượng tích cực và đóng góp 
vào sự hài hòa chung của gia đình.

Bên cạnh đó, các đặc điểm cá nhân như tính 
cách, lối sống, thái độ ứng xử và kỹ năng giao 
tiếp cũng đóng vai trò quan trọng trong việc xây 
dựng và duy trì các mối quan hệ gia đình. Sự tôn 
trọng, bao dung, trách nhiệm và khả năng chia sẻ 
giúp các thành viên dễ dàng thấu hiểu và hỗ trợ 
lẫn nhau, từ đó hạn chế xung đột và tăng cường 
sự gắn kết.

Một điểm đáng chú ý là các quan điểm đều nhấn 
mạnh vai trò chủ động của mỗi cá nhân trong việc 
kiến tạo hạnh phúc gia đình. Hạnh phúc không chỉ 
là kết quả của các điều kiện bên ngoài mà còn phụ 
thuộc vào nhận thức, thái độ và hành vi của từng 
thành viên trong gia đình.

Nhìn chung, yếu tố cá nhân là thành tố mang 
tính nền tảng và lâu dài, có sự tương tác chặt chẽ 
với các yếu tố xã hội và vật chất, góp phần tạo nên 
hạnh phúc gia đình một cách bền vững.

III. KẾT LUẬN
Mặc dù hạnh phúc gia đình là giá trị mà cả nam 

giới và nữ giới đều hướng tới, song quan niệm về 
những yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình không 
hoàn toàn giống nhau giữa hai giới. Sự khác biệt 
này không chỉ xuất phát từ đặc điểm tâm lý cá 
nhân mà còn chịu ảnh hưởng sâu sắc bởi vai trò 
giới và các chuẩn mực văn hóa - xã hội được hình 
thành trong quá trình xã hội hóa. Phụ nữ thường 
có xu hướng gắn hạnh phúc gia đình với chất 
lượng các mối quan hệ giữa các thành viên, sự 
quan tâm, chia sẻ cảm xúc, thấu hiểu và hỗ trợ lẫn 
nhau trong cuộc sống hằng ngày. Đối với họ, hạnh 
phúc không chỉ được đo lường bằng những điều 
kiện vật chất mà còn được cảm nhận thông qua 
sự gắn kết tình cảm và bầu không khí yêu thương 
trong gia đình. Ngược lại, nam giới thường đánh 
giá cao các yếu tố liên quan đến sự ổn định kinh 
tế, khả năng thực hiện trách nhiệm gia đình và 
việc duy trì sự hài hòa trong đời sống hôn nhân. 

Tuy nhiên, không có quá nhiều khác biệt từ góc 
nhìn của nam giới và nữ giới với việc hình thành 
các yếu tố tạo nên hạnh phúc gia đình. Các yếu tố 
tình cảm, tâm lý, đạo đức, giao tiếp trong gia đình 
được cả nam và nữ đề cao. Các yếu tố vật chất 
như kinh tế, tài chính cũng được coi là những yếu 
tố không thể thiếu trong xây dựng hạnh phúc gia 
đình. Bên cạnh đó, sự tôn trọng không gian, sở 
thích riêng tư, tạo môi trường, điều kiện để từng 
cá nhân phát triển bản thân và có sức khỏe thể 
chất, tinh thần dồi dào cũng là những yếu tố tạo 
nên hạnh phúc gia đình. 
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