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Tom tiit: Bai viét nay la mot phan két qua nghién cieu dinh tinh vé cac yéu t6 tao nén hanh phiic gia dinh. khong cé qua
nhiéu khdc biét tir goc nhin ciia nam giGi va nir giéi véi viéc hinh thanh cdc yéu to tao nén hanh phiic gia dinh. Cac yéu to
tinh cam, tam Iy, dao dirc, giao tiép trong gia dinh dwoc ca nam va nir dé cao. Cdc yéu t6 vdt chat nhw kinh té, tai chinh
ciing dwgc coi la nhitng yéu té khéng thé thiéu trong xdy dwng hanh phiic gia dinh.
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SIMILARITIES AND DIFFERENCES IN CONCEPTS OF FACTORS
CONTRIBUTING TO FAMILY HAPPINESS BETWEEN MEN AND WOMEN
FROM AN EDUCATIONAL PERSPECTIVE

Abstract: This article is part of the results of a qualitative study on the factors contributing to family happiness. There
are not many differences from the perspectives of men and women regarding the formation of factors contributing to family

happiness. Emotional, psychological, moral, and communication factors within the family are highly valued by both men and
women. Material factors such as economics and finance are also considered indispensable in building family happiness.
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I. PAT VAN DE

Gia dinh la thiét ché xa hoi co ban va c6 vai
trd diac biét quan trong trong doi séng ciia moi
ca nhan. Day khong chi 1a noi con nguoi dugc
sinh ra, nudi dudng ma con la moi trudng dau tién
hinh thanh nhan cach, bdi dap gia tri séng va dinh
huéng hanh vi. Vi vay, hanh phtc gia dinh luén
gan b6 mat thiét v6i hanh phiic c4 nhan, dong thoi
¢6 ¥ nghia dbi voi sy On dinh va phat trién bén
viing cua xa hdi.

Trong bdi canh xa hoi hién dai v6i nhiéu bién
ddi vé kinh té, van hoa va 16i séng, quan niém
vé hanh phiic gia dinh ciing c6 nhimng thay do6i
nhit dinh. Hanh phiic gia dinh khong con duoc
nhin nhan don thuan tir goc do vat chat ma ngay
cang dugc mo rong voi cac yéu td nhu chat lugng
mbi quan he¢, sy gén két tinh cam, giao tiép, binh
dang va sy phat trién ca nhan ctia mdi thanh vién.
Do do, hanh phuc gia dinh dugc xem 1a mdt khai
niém da chiéu, chiu su tac dong cua nhiéu yéu tb
khac nhau.

Céc nghién ciru trude day cho thiy nhiing yéu
t6 nhu sy hai long trong quan hé gia dinh, giao
tiép gitra cac thanh vién, diéu kién kinh té va st
khoe c6 anh huong dang ké dén cam nhan hanh
phtic cua con nguoi. Bén canh do, gidi tinh cling
12 mot bién sb quan trong khi xem xét nhén thirc
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vé hanh phuc gia dinh. Sy khac biét vé vai tro xa
hdi, chuan muc van héa va qua trinh xa hoi hoda co
thé dan dén nhiing cach nhin nhan khac nhau gitra
nam gidi va nit gidi trong viéc xac dinh cac yéu td
cbt 15 tao nén hanh phuc gia dinh.

Tuy nhién, bén canh nhu’ng khac biét, nhleu
nghién ciru cling chi ra rang nam va nir van co
nhitng diém twong dong nhat dinh, dic biét trong
viéc dé cao cac gia tri nhu tinh cdm, sy ton trong,
chia sé va trach nhiém trong gia dinh. Diéu nay
dat ra yéu cau can c6 nhitng nghién ciru cy thé
hon nham lam rd muc d6 twong dong va khac biét
trong quan niém cta hai giéi vé hanh phiic gia
dinh trong bdi canh xa hoi hién nay.

Tir nhitng co so trén, bai viét nay tap trung phan
tich su tuong dong va khac biét trong quan niém
clia nam va nit vé cac yéu tb tao nén hanh phuc gia
dinh, qua d6 gop phan cung cap thém bang ching
khoa hoc cho viéc nghién ctru gia dinh, dong thoi
go1 m& nhitng ham y trong viéc xay dung va gido
duc gia tri gia dinh bén viing.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru sir dung phuong phép dinh tmh
thong qua phong véan ban céu triic va phong van
sau voi 28 nguoi da két hon tai Ha Noi. Mau
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nghién cuu dugc lya chon nham dam bao su da
dang vé gidi tinh, d6 tudi va nghé nghiép.

Dt heu thu thap duoc xir Iy bang phuong phap
ma hoa cdu tric, tir 46 xac dinh va phan loai cac yéu
t6 tao nén hanh phiic gia dinh thanh ba nhom chinh:
yéu t6 vat chat, yéu t6 xa hoi va yéu t6 ca nhan.

2.2. Két qua va ban luin

Tir cic md ta vé cac yéu td tao nén hanh phic
gia dinh, nghién ctru cho thay ndi 1én ba nhom
yéu td co ban do6 1a: nhom yéu td vat chat, nhom
yéu t vé xa hoi va nhom yéu té vé ca nhan. Trung
binh mdi nguoi dua ra 13 5 yéu t6 cia hanh phuc
gia dinh, nguoi it nhét 1 yéu t6 va nhidu nhét 1a 10
yéu t6. Tong hop lai c6 nhiéu yéu t6 tao nén hanh
phuc g1a dmh 20p lai thanh 3 yéu t6 1on: yéu to
vat chat, yéu t6 xa hoi va yéu t6 ca nhan. Bal viét
nay xem xét sy tuong dong va khac biét vé cac
yéu t6 tao nén hanh phic gia dinh dudi goc nhin
ctiia nam gidi va nir gidi. Tac gia khong khong dat
van dé nhiéu, it, pho bién hay it pho bién ma chi
yéu chi tap trung vao viéc quan sat xu hudéng khi

dinh hinh cac yéu t6 tao nén hanh phuc gia dinh
cua nguoi dan.

Dit lidu cho thay, c6 sy twong dong trong quan
niém cua nguoi dan vé cac yéu td tao nén hanh
phiic gia dinh giita nam va nit. Ca ba nhom yéu té
16n 1a: yéu t ca nhan, yéu té xa hoi va yéu td vat
chat déu xuat hién trong mo hinh hanh phiic ctia
nam va nit (Theo ddi dit liéu & Bang 1). Cu thé
nhu sau: Quan sat théy ¢6 9 mo hinh v&i sy ¢6 mat
ctia it nhat 12 1 yéu t6 va nhidu nhét 1a di ca 3 yéu
t6 tao nén hanh phiic gia dinh trong cac y kién ciia
nam va nit. Trong do, c6 4 mo hinh dugc cd nam
va nit co y kién tuong dong la:

Hanh phic gia dinh dugc tao nén boi cac yéu 16
xa hoi, yéu 16 vt chat va yéu 16 cd nhan;

Hanh phic gia dinh dugc tao nén boi cac yéu 16
xd hoi va yéu 16 vit chit;

Hanh phic gia dinh dugc tao nén boi cac yéu 16
vat chat, yéu 16 xa hoi va yéu 16 cd nhén;

Hanh phic gia dinh dugc tao nén boi cac yéu 16
xd hoi, yéu t6 cd nhdn va yéu té vit chat;

Bing 1. Cdc thanh phin tao nén hanh phiic gia dinh qua géc nhin ciia nam gidgi va niv giéi

Cac md hinh vé yéu t6 tao nén hanh phiic gia dinh Nam Nir
1. Vat chit — Xa hoi X
2. Ca nhan — X4 hoi — Vat chat X
3. X3 hoi — Vat chat — Ca nhan X
4. X3 hoi — Vat chat X
5. Ca nhan — Vat chit - X3 hoi X
6. Vat chat — X3 hoi — Ca nhan X X
7. X3 hoi — Ca nhan — Vat chat X X
8. Xa hoi X
9. C4 nhan — VAt chit X

Ghi chu: Nhom yéu to nao dwoc nguoi tra loi xép trudc duwoc xem la yéu to wu tién

Néu chi quan sat 4 mé hinh dugc ca nam va nir
ddng tinh xdy dung nén thi duong nhu ho dang
thién céc yéu 6 xa hoi, voi % mo hinh dat yéu t6
nay 1én dau. Piéu nay cho thay, cd nam va nu déu
danh gid cao tim quan trong cua cic mdi quan
hé nguoi nguoi trong gia dinh, dong ho, xa hdi.
Cac quan hé, giao tiép, linh vuc xay dung va giir
gin tinh cam, dé cao dao dirc, 16i séng chuan muc
trong gia dinh duogc coi trong. Vay cu thé, biéu
hién ctia yéu t6 x4 hoi duoc nam va nir giéi quan
niém ra sao.

Ca nam va nir khi n6i vé cac mbi quan hé trong
gia dinh thi déu nhan manh dén yéu t6 quan hé tinh
cam gitra vo va chong. Theo ho, ddy chinh 14 nén
tang cho viéc xdy dung hanh phuc gia dinh: “Néu
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khéng c6 yéu té nay thi nhitng yéu t6 khdc la vé
nghia, gia dinh khéng thé hanh phiic” (PVS, Nam).

Thuc té dé mot gia dinh tdn tai va phat trién thi
mbi quan h¢ gitra hai tru cdt ctia gia dinh la nguoi
vo va ngudi chong dong vai trd quyét dinh. Vo,
chdng gin bo, chung thuy, yéu thuong, chia sé véi
nhau thi gia dinh d6 s€ ém 4m, hanh phuc. Mac
du, d6 1a méi quan hé cua hai nguoi nhung né sé
anh huong t6i bau khong khi va mirc d6 gan két
cua ca gia dinh.

Van dé cap dén cac mdi quan hé trong gia dinh,
cac ¥ kién cho rang, gia dinh von 1a mot thé thong
nhat vi vy timg thanh vién trong gia dinh d6 cam
thiy hanh phiic thi gia dinh d6 méi hanh phuc
“Gia dinh hoa thudn, cac thanh vién luén manh
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khoe, yéu thirong, thau hiéu va chia sé; bé me va
con cdi két néi dwoc véi nhau. Kinh té én dinh,
con cdi hiéu thao va c6 trdch nhiém, Ong ba/bé
me Song diing myee la tam guong cho con chau
Vo chong yéu thiwong, dong cam cung tan sé rung
dong” (PVS, Ni).

Trong quan hé vg chdng, sy binh ding ciing
dugc coi 1a mot yéu té tao nén hanh phiic gia dinh.
Viéc nguoi vo va nguoi chong cam thay duoc
ngudi phdi ngau ton trong minh 13 “nén tang ciia
mot gia dinh hanh phuc”. Sy ton trong nay dugc
mo ta cu thé, do 1a sy ton trong thuc sy, su ton

trong duya trén nén tang cta tinh cam, yéu thuong
va ciing muyc tiéu cong hién cho gia dinh “viéc
16n trong y kién, cam xiic, va quyén riéng tw ciia
nhau. Luén ldng nghe y kién ciia nhau makhéng
phan xét, tranh néi nhitng loi lam ton thwong va
ghi nhdn nhitng né lyc cia nhau” (PVS, Ni).
Cung nhau dugc xem nhu mdt yéu td tao nén
hanh phiic gia dinh “La s hoa hop vé tinh duc.
La cung nhau chia sé nhiing kho khan. La quan
tam, chim séc nhau khi 6m dau, bénh tdt. La
cung nhau lam viéc nha, ndu com va dn cing
nha.” (PVS, nam)

Hgp 1. Yéu t6 xi hoi

Thir nhat, vé tinh cam, vo chdng, con cai phai yéu thuong, gin b6 voi
nhau, chia sé niém vui ndi budn duoc véi nhau. (Nam)

Mot 1a, ton trong 1an nhau. Hai 13, c6 cam giac yéu thuong va an toan.
Ba 13, nhiéu niém vui va tiéng cudi. Bon 1a sin sang déng cam cong kho.
(N)

Mot 13, vo chdng hoa thuan. Hai 13, vo chdng ling nghe y kién cua nhau.
(Nam)

Mot 13, vo chong yéu thuong nhau. (Ni¥)

Yéu to vé quan hé vo -
chong

Giao tiép hidu qua: tao thoi gian va khong gian dé tro chuyén hang ngay,
khuyén khich khich moi nguoi chia sé cam xtic va suy nghi ciia minh
mdt cach chan thanh céi mo. HO tro va khich 1é nhau: su hd trg va khich
1é cac thanh vién cam thz‘iy tu tin va c6 dong luc dé vuot qua kho khan.
Khuyén khich nhau trong hoc tip, cong viéc, va phat trién c4 nhan. Chia
sé nhirng thanh cong va kho khan ciia minh v6i nhau. (NT)

Co su nhuong nhin, chia s¢, ton trong va quan tdm 1an nhau. Can bang
giita cudc sdng va cong viéc. Ciing nhau ban bac va dua ra quyét dinh.
Co6 trach nhiém vdi ban than, gia dinh va xa hgi (Nam)

Moi ngudi phai yéu thuong va ton trong nhau. Trong cudc séng khi co
khae méc, kho khan méi, can kip thoi chia sé cung cac thanh vién khac
dé dugc dong vién, gitp d& khong ap dat mdi ngudi trong gia dinh theo
y cua mdt ai trong nha (Nir)

Vo chdng c6 mdi quan hé tinh cam, yéu thuong quy mén nhau, hoa hop
v6i doi sdng vo chong. (Nir)

Co6 sy nhuong nhin, chia s¢, ton trong. Cung nhau ban bac va dua ra
quyét dinh. (Nam)

Can c6 10ong yéu thuong, bao dung, ton trong nhau, cing hudng dén muc
dich chung (N)

Dé dat duoc va duy tri hanh phtc gia dinh thi ban than mdi thanh vién trong
gia dinh phai nd lyc ciing nhau xay dung hanh phuc. Gat bo cai toi, ton trong
va thau hiéu nhau. B4 me phai lam guong cho con cai du tién (Nam)

Xay dung va duy tri sy ton trong: su ton trong gitta cac thanh vién Ia
nén tang cia mot gia dinh hanh phiic. Diéu nay bao gdm viéc ton trong
¥ kién, cam xtic, va quyén riéng tu ctia nhau. Ludn ling nghe ¥ kién cta
nhau ma khong phan xét, tranh néi nhiing 15i lam ton thuong va ghi nhan
nhirng nd lyc cia nhau. (Nir)

Biét chip nhan. Ton trong nhau. Moi ngudi can thich nghi véi ca tinh cua
nhau, biét bo qua va cung chung xay dyung gia dinh (Ni)

Yéu t6 vé cdch cw xir ciia
cdc thanh vién trong gia
dinh gin bé, yéu thwong,
chia sé vdi nhau

Sw binh ding va ton
trong gilta cdc thanh
vién trong gia dinh
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Céc y kién trong Hop 1 cho thdy yéu t6 xa h01
dic biét 1a chat lugng cac mbi quan hé va sy gin
két giita cac thanh vién, giit vai trd quan trong
trong viéc tao nén hanh phuc gia dinh. Sy yéu
thuong, ton trong, chia sé va thdu hiéu 13n nhau
dugc xem la nén tang gitp duy tri sy 6n dinh va
hai hoa trong doi séng gia dinh.

Bén canh do, viéc thuc hién tdt vai tro va
trach nhiém ctia mdi thanh vién ciing gop phan
cting ¢d cdc mbi quan hé gia dinh. Nhin chung,
cac quan diém déu nhdn manh rang hanh phuc
gia dinh khong chi phu thude vao diéu kién vat
chat ma con duoc quyét dinh 16n boi chat luong
tuong tac xa hoi trong gia dinh.

Hgp 2. Yéu t6 vit chit

Dim bdo kinh té, vit chit cho gia dinh

Mot 13, Diéu kién kinh té 6n dinh (Nam)

Hal 13, vat chét gia dinh day du. Piédu nay phu thudc vao
moi quan quan niém nhu thé nao 1a day du. Nhung theo
t61, trude hét phai c6 ngdi nha dé 6. Ngbi nha 14 noi minh
di vé, 1a nha minh dé cam thay yén tim, an toan. Ngoai ra
thu nhap dii séng, dam bao cac thu chi hang ngay, con cai
an hoc, mua sdm trang thiét bi...
dén khi can (Nam)

Mot 1, kinh té 6n dinh (nir)
Kinh té& 6n (Nir)

Diéu kién vat chat day du (Nam)
Song song v&i tinh yéu, dé gitr gin va bao vé hanh phic
gia dinh thi yéu td tai chinh phai di kém theo. Néu 1 trong
2 chénh léch, mat can bang thi khong thé dam bao yéu t6
tao nén gia dinh hanh phtac (Nam)

c6 tién dé danh dé dung

Cac v kién trong Hop 2 cho thiy yéu to vat
chét 1a mot trong nhiing diéu kién quan trong gop
phan dam bao hanh phiic gia dinh. Trudc hét, sy
on dinh vé kinh té gitp gia dinh dap ung cac nhu
cau co ban trong cudc séng nhu n, 6, hoc tap va
chiam soc stc khoe, tir d6 tao nén tang cho sy an
tadm va 6n dinh cta cac thanh vién.

Bén canh d6, diéu kién vat chat day du con
g6p phan giam bot ap luc trong doi sdng hing
ngay, han ché nhitng méau thuan phat sinh tir kho
khan kinh té. Khi cdc nhu cau thiét yéu duogc
dam bao, cac thanh vién ¢6 nhiéu diéu kién hon
dé quan tAm dén doi sdng tinh than, xay dung va

duy tri cdc mdi quan hé tich cyc trong gia dinh.

Tuy nhién, cac quan diém ciing glan tiép cho
thay yéu t vat chat khong phai 1a diéu kién duy
nhat quyét dinh hanh phic gia dinh. Mic du
dong vai tro quan trong, nhung néu thiéu sy gin
két tinh cam va chia sé giita cac thanh vién thi
hanh phuc gia dinh kho c6 thé bén viing.

Nhin chung, yéu té vat chat duoc xem 13 nén
tang can thiét, c6 vai trd hd trg va tao diéu kién
cho viéc hinh thanh va duy tri hanh phuc gia
dinh, nhung can dugc két hop hai hoa véi cac
yéu t6 xa hoi va ca nhan dé tao nén mot gia dinh
thyc sy hanh phuc.

Hop 3: Yéu té cd nhan

To6n trong ca
nhan, swc khoe
thé chit va tinh
than dwoc dim

bdo tao nén hanh
phuc gia dinh

Thiét 1ap va ton trong giéi han ca nhan: mdi thanh vién can c6 khong gian va
thoi gian riéng dé phat trién ca nhan va theo dudi sé thich riéng. Ton trong thoi
gian riéng tu cua nhau, khong xam pham vao khong gian ca nhan khi khong
duoc phép va tranh ap dit ¥ kién ca nhan 1én ngudi khac. (Ni)

M&i nguoi ty didu chinh minh trong cudc séng. Bén canh viéc nghi dén cai
chung, mdi ngudi ciing khong qua khit khe v6i nguoi khac. Chip nhan sy doc
lap twong ddi cua cac thanh vién trong gia dinh vé s& thich, mbi quan hé noi
ngoai khong gian riéng. (Nam)

Thanh vién trong gia dinh déu khoe manh vé thé chét va tinh than (Nam)
Trude khi két hon, mdi nguoi da xay dung cho minh nhitng nén tang do, co
ngudi thiéu yéu td nay, thira yéu té kia, nhung khi sdng chung thi cting nhau
dung hoa, dong long, vi nhau cb ging dé c6 dugc hanh phuc (Ni)
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Céc ¥ kién trong Hop 3 cho thay yéu té c4 nhan
gilt vai trd0 quan trong trong vi¢c hinh thanh va
duy tri hanh phuc gia dinh. Tru6c hét, trang thai
tam ly tich cuc, sy hai long véi ban than va kha
nang kiém soat cam xtic cia mdi ca nhan c6 anh
huong tryc tiép dén chat luong doi sdng gia dinh.
Khi mdi thanh vién cam théy hanh phuc, on dinh
va can bang trong chinh ban than minh, ho ¢6 xu
hudéng lan téa nang lugng tich cuc va dong gop
vao su hai hoa chung cua gia dinh.

Bén canh do, cac ddc diém ca nhan nhu tinh
cach, 16i song, thai do tmg xur va k¥ ning giao
tiép ciing dong vai trd quan trong trong viéc xay
dung va duy tri cac mbi quan hé gia dinh. Sy ton
trong, bao dung, trach nhi€ém va kha nang chia sé
gitip cac thanh vién dé dang thiu hiéu va hd trg
1An nhau, tir d6 han ché xung dot va ting cuong
su gan két.

Mot diém dang cht y 1a cac quan diém déu nhan
manh vai tro chi dong cia mdi ca nhan trong viéc
kién tao hanh phiic gia dinh. Hanh phtc khong chi
1a két qua ctia cac diéu kién bén ngoai ma con phu
thudc vao nhan thuc, thai do va hanh vi cia tung
thanh vién trong gia dinh.

Nhin chung, yéu t6 c4 nhan la thanh t6 mang
tinh nén tang va lau dai, c6 su tuong tac chat ché
V01 cac yéu t6 xa hoi va vat chat, gop phén tao nén
hanh phuc gia dinh mot cach bén viing.

1. KET LUAN

Mac du hanh phuc gia dinh 1a gia tri ma cd nam

gidi va nit gioi déu hudng t6i, song quan niém vé
nhitng yéu t6 tao nén hanh phiic gia dinh khong
hoan toan gidng nhau gitra hai gi¢i. Su khac biét
nay khong chi xuat phat tir dac diém tam 1y ca
nhan ma con chiu anh hudng siu sic boi vai trd
gidi va cac chuén muc van hoa - xd hdi duge hinh
thanh trong qua trinh xa hdi héa. Phu nit thuong
¢6 xu huéng gin hanh phic gia dinh v&i chét
luong cic mdi quan hé giitra cac thanh vién, sy
quan tam, chia sé cam xuc, thau hiéu va hd tro 1an
nhau trong cudc sdng hang ngay. Ddi véi ho, hanh
phuc khéng chi duoc do ludng bang nhing diéu
kién vét chat ma con dugc cam nhéan thong qua
su gén két tinh cam va bau khong khi yéu thuong
trong gia dinh. Nguoc lai, nam gidi thuong danh
gia cao cac yéu to lién quan dén sy 6n dinh kinh
té, kha nang thyc hién trach nhi¢m gia dinh va
viéc duy tri sy hai hoa trong doi song hon nhan.

Tuy nhién, khong c6 qua nhiéu khac biét tir goc
nhin cua nam gigi va nit gigi véi viée hinh thanh
cac yéu t6 tao nén hanh phuc gia dinh. Cac yéu t6
tinh cam, tam 1y, dao dtrc, giao tiép trong gia dinh
dugc ca nam va nit d& cao. Cac yéu té vat chat
nhu kinh té, tai chinh ciing dugc coi 1a nhiing yéu
t6 khong thé thiéu trong xdy dung hanh phiic gia
dinh. Bén canh do, sy ton trong khong gian, s&
thich riéng tu, tao moéi trudong, diéu kién dé tung
ca nhan phat trién ban than va co sirc khoe thé
chat, tinh than doi dao ciing 1 nhitng yéu t6 tao
nén hanh phuc gia dinh.
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