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NGHIEN CUU LUA CHQN CAC GIAI PHAP NANG CAO THE LU'C CHUNG
CHO SINH VIEN NAM THU NHAT TRUONG PAI HQC TIEN GIANG

Nguyén Vé Hiru Tri
Truong Pai hoc Tién Giang

Tom tit: Qua danh gid thye trang cong tac GDTC va thé luc ciia Sinh vién nam nhat truwong Pai hoc Tién Glang con
nhiéu han ché, nhém tdc gia da lya chon 05 bién phap nham ndng cao thé lwc chung cho sinh vién nam thir nhat Triong
Bai hoc Tién Giang, phit hop véi diéu kién thuc tién va ddc diém ciia doi twong nghién ciru.
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STUDY ON SELECTING SOLUTIONS TO ENHANCE THE OVERALL POWER
OF FIRST-YEAR STUDENTS AT TIEN GIANG UNIVERSITY

Abstract: Through the assessment, the reality of physical education and physical strength of first-year students at Tien
Giang University is still limited. The authors have selected 05 measures to improve general fitness for first-year students at
Tien Giang University, in accordance with the practical conditions and characteristics of the research subjects.
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I. DAT VAN PE

Truong Pai hoc Tién Giang la Truong Dai hoc
cong lap dao tao da nganh nghé, da trai qua hon
20 nam thanh l4p va phét trién. Mdi nam, truong
c6 hang ngan sinh vién t6t nghiép ra truong, cic
sinh vién déu phai trai qua va hoan thanh chuong
trinh Gido duc Thé chét theo quy dinh ctua Bo
Giao duc va Pao tao.

Trong nhitng nim gan day, cong tac Gido duc
Thé chat cia Trudong Pai hoc Tién Giang ludn
dugc quan tam, tuy nhién, trong qué trinh luyén
tap clia sinh vién van con mot s6 ton tai nhat dinh
din dén trinh d6 thé luc cua sinh vién con han
ché, ddc biét 1a sinh vién ndm tht nhat... Thyc té
d6 doi hoi can xdy dung cac bién phap dé nang
cao thé lyc chung cho sinh vién niam thar nhat,
gitp sinh vién c6 strc khoe dé hoc tap tét trong
sudt qua trinh hoc tap & nha trudong va trang bi
nhitng k¥ ning, k¥ xao van dong can thiét trong
cudc song.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, chiing t6i tién
hanh nghién cuu dé tai: “Nghién ctru lga chon
cac giai phap nang cao thé luc chung cho sinh
vién nam tha nhat Trudng Pai hoc Tién Giang”.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctru

Trong qua trinh giai quyét cic nhiém vu nghién
ctru dé tai da st dung cac phuong phap nghién
ctru sau: Phuong phép phan tich va tong hop tai
lidu; Phuong phap phong van; va phuong phép
toan hoc thong ké.
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2.2. Thuc trang cong tac giao duc thé chit
va trinh d9 thé lyc ciia sinh vién nim thir nhit
Truong Pai hoc Tién Giang

2.2.1. Thyc trang chwong trinh GDTC cho sinh
vién Truong Dai hoc Tién Giang

Theo quy dinh cia B Gido duc va Pao tao, can
ctr vao diéu kién thyc té cua nha truong, chuong
trinh GDTC duoc b tri thanh 03 hoc phan bt
budc d6 13: hoc phan Thé duc & Dién kinh, hoc
phén thé thao tu chon 1, hoc phén thé thao tu chon
2; mdi hoc phan cé thoi luong 1a 30 tiét.

2.2.2. Thuc trang doi ngii giang viéen GDTC
triwong Pai hoc Tién Giang

Doi ngil giang vién cua truong 6n dinh trong
nhirng nim hoc gan day, tuy nhién bd méon GDTC
chi c6 7 giang vién. Tai thoi diém nim hoc 2025-
2026, sé luong sinh vién cua truong 1a khoang
5.000 sinh vién, nhu vay ti 1€ hon 700 sinh vién/1
giang vién 14 con sd rat cao so véi yéu cau ciia Bo
gido duc va bao tao.

2.2.3. Thuec trang trinh do thé lyc ciia sinh vién
trieong Pai hoc Tién Giang

Bai bao tién hanh kiém tra 330 sinh vién truong
Pai hoc Tién Giang, trong d6 c6 170 sinh vién
nam thr nhat (gém 150 nam va 20 nit) va 160
sinh vién niam tht hai (gdm 140 nam va 20 nif)
dura trén 06 noi dung trong tiéu chuan RLTT cua
B6 GD&DT. Két qua cu thé cho théy: Sinh vién
truong Pai hoc Tién Giang chua dat tiéu chuin
RLTT & cac ndi dung kiém tra con twong ddi cao
¢ cad nam va nir. (Bang 1)
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Béng 1. Két qua kiém tra thé lyc sinh vién

TOT PAT CHUA PAT
S6 lugng Til¢ S6 lugng Ti l¢ S6 lugng Tilé
Nam (n=290) 69 23.7% 148 51% 73 25.2%
Nit (n=40) 7 17.5% 22 55% 11 27.5%

2.3. Lua chon bién phap nham nang cao thé
lwe chung cho sinh vién nim thi nhiat Truong
Pai hoc Tién Giang

2.3.1. Lua chon bién phap ndang cao thé luc
chung cho doi twong nghién ciru

Pé co dugce cac bién phap ning cao thé luc
chung cho sinh vién nim thir nhat Truong Pai hoc

Tién Giang mang tinh khach quan va khoa hoc,
dé tai da tién hanh phong van 40 can bo quan 1y,
giang vién GDTC ciia Truong Dai hoc Tién Giang
va cac chuyén gia bang phiéu hoi. Két qua phong
van (Bang 2) da lya chon ra cac giai phap voi ti 1&
duoc lya chon cu thé nhu sau:

Béng 2. Két qua phong van cac bién phap nang cao thé luc cho SV truong DPHTG

STT Bién phap S6 lwgng Ti 18

1 Pa dang hoa céac hinh thire tuyén truyén gido duc vé vai tro, y 37 92 5%
nghia cua cong tac GDTC 0

) Cai tién ndi dung chuwong trinh va d6i moi phuong phap day 36 90%
hoc mon thé duc chinh khoa °

; D6i méi hinh thire quan 1y, to chirc huéng dan sinh vién tap 36 90%
luyén TDTT ngoai gid hoc ngoai khoa °
Tang cudng t6 chirc thi du thé thao trong va ngoai trudng theo o

4 , A1 34 85%
chu truong xa hoi hoa
Tang cuong co s¢ vat chat va kinh phi cho hoat dong TDTT

5 , a1 31 77.5%
theo chu trrong xa hdi hoa

6 | Tang cudng luc lugng gido vién va ting sb gid hoc chinh khoa 19 47.5%

7 | Cai tién cong tac tuyén sinh, giam s luong tuyén sinh hang nim 18 45%

Qua két qua phong van da chon ra 5 bién phap
co ti 1é Ivra chon cao nhét (trén 75%).

2.3.2. Néi dung cdc bién phdp ndng cao thé luc
chung cho doi twong nghién ciru

Bién phap 1: Da dang héa cac hinh thirc
tuyén truyén gido duc vé vai tro, ¥ nghia ciia
cong tac TDTT.

- Muc dich cua bién phap: nham ning cao nhan
thire cho cac doi tuong & Truong Pai hoc Tién
Giang, tao tién dé cho viéc trién khai cac bién
phap tiép theo.

- Noi dung va cach 1am: Phéi hop véi cac phong
ban chirc nang dac biét 1a phong dao tao, phong
cong tac SV va Boan Thanh nién nha truong quan
triét cac chi thi Nghi quyét cua Pang va Nha nudce
vé cong tac TDTT trong trudng hoc.

+ Gido vién giang day cac hoc phan GDTC
phai c6 nhi¢ém vu thong qua bai giang li€n hé véi
thuc t& giap SV hiéu duoc vai trd, ¥ nghia, tic
dung va lgi ich cua TDTT.

+Té chirc cude thi tim hiéu vé TDTT, phé bién
kién thirc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi thao,
toa dam. Giao cho Poan Thanh nién va cac Khoa
thue hién.

+ Khuyén khich SV theo dbi trén cac phuong
tién thong tin dai ching hang ngay, doc sach bao
& thu vién ... dé tim hiéu cac thong tin TDTT cua
nude ta va thé gigi. Giao cho phong cong tac SV
thure hién.

Bién phap 2: Cai tién ngi dung chwong trinh
va d6i méi phwong phap day hoc:

- Muc dich cua bién phap: nhim xdy dung
chuong trinh phu hop v6i dic diém tam 1y, sinh 1y
va sy yéu thich cta SV, dic diém nghé nghiép va
diéu kién cu thé cua nha truong. Poi méi phuong
phap day hoc nham tich cyc hoa cac hoat dong
hoc tap cua SV.

- Noi dung va céch lam:

+ Cai tién noi dung cua chuong trinh theo
hudng tang thém cac gio hoc 1y thuyét, chii trong
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chét lugng cac gid hoc thuc hanh, lugc bod nhitng
nd1 dung khong con phu hop.

+Pua noi dung tiéu chuan rén luyén than thé vao
gid hoc va ndi dung kiém tra danh gia mén hoc.

+ Poi méi phuong phap day hoc theo huéng
tich cuc hoa nguoi hoc.

Bién phap 3. P6i mé6i hinh thire to chire quén Iy
dé huéng din SV tap luyén TDTT ngoai gio hoc.

- Muc dich ctia bién phap: nhim ting cuong
cong tac quan 1y va thiic day phong trao tap luyén
TDTT ngoai gid hoc mang lai nhidu hiéu qua cao
trong cong tic GDTC, tao nhiéu co hoi, diéu kién
dé SV rén luyén cac pham chat, ning luc thong
qua cac hoat dong tap thé.

- N¢i dung va cach lam:

+ Xay dung co ciu t6 chirc quan 1y cia Bo mon
GDTC, phan cong trach nhiém cho tirng nhom,
tung GV bdo dam hoan thanh nhiém vu dugc giao,
t6 chic hudéng din phong trao tap luyén TDTT
ngoai gio hoc.

+ Xay dung cau lac b0 TDTT ¢ céc lién chi
doan c6 GV TDTT va cac uy vién BCH Doan
trurong phu trach.

Bién phap 4. Ting cuong to chirc thi diu thé
thao trong va ngoai truwong theo chu trwong xa
hoi hoa.

- Muc dich cua bién phap: Phat huy tinh tu giac
tich cuc trong tap luyén, gop phan gido duc ¥ thirc
t6 chirc ky luat, tinh than tap thé, ting cuong mbi
quan hé va giao tiép ciia SV va Nha truong véi
cac co quan TDTT trong nganh gido duc dao tao.

- Noi dung va cach lam:

+ Xay dung lich thi diu cac mon thé thao trong
vangoai trudng theo nhu ké hoach hoat dong TDTT
ctia nha truong da dugc xdy dung ¢ dau nam.

+ Khuyén khich cac khoa tu t6 chuc cac giai
thé thao nham tim ra cac hat nhan, cac SV ¢ nang

khiéu. GV bd moén GDTC dong vai trd 1a ¢b van
chuyén mon trong cac bién phap nay.

+ Duy tri viéce t6 chuc cac giai thé thao truyén
thong ctia Nha truong hang nam, nhu giai bong da
truyén thong.

Bién phap 5. Ting cudng co sé vt chat va
kinh phi cho hoat dong TDTT theo chu trwong
xa hoi héa.

- Muyc dich ciia bién phap: Nhim nang cao sb
luong, chét luong san tap, trang thiét bi ky thuat
dung cho giang day, tap luyén TDTT va tao duogc
ngudn kinh phi dap ing nhu cau tap luyén cia SV.

- Noi dung va cach lam:

+ Xay dyng méi, cai tao va nang cip san tap,
tan dung tdi da diéu kién cua Nha truong phuc vu
t6t cho cong tac TDTT.

+ Mua sdm trang thiét bi, dung cu phuc vu cho
giang day va tap luyén du vé sb luong dam bao vé
chat lugng.

+ Tan dung t6i da dinh murc kinh phi cia Nha
truong danh cho cong tac TDTT, dong thoi van
dong ngudn tai trg cua to chire, ca nhan trong va
ngoai truong.

III. KET LUAN

Truong Pai hoc Tién Giang con tdn tai mot
s6 kho khin vé co sé vat chat ciing nhu doi ngii
giang vién giang day cac hoc phan GDTC nén
chua that su dap Gng dugc diy du nhu cau thuc
tién. DAy chinh 1a mdt trong nhitng nguyén nhan
dan dén viéc con nhiéu sinh vién cia trudng chua
dat chuan PGTL cua B6 GDDT theo quyét dinh
56 53/2008/QD-BGDDT ngay 19/8/2008.

Qua trinh nghién ctru cua dé tai da luva chon
duoc 05 bién phap chuyén mon véi nhitng chi dan
cu thé dé nang cao thé luc chung cho sinh vién
nam tha nhét Truong Dai hoc Tién Giang.
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