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Tom tit: Chii de, day hoc theo chii dé, nang luc giai quyét van dé. Nguyen tic va quy trinh phat trién dé tai; Tién trinh
giang day chii @é Co thé ngmn trong hoc phan s phat trién thé chat tre em mdm non cho sinh vién chuyén nganh gzao duc
mam non. Day la hoc phan co so bat bugc trong dao tao gido vién mam non. Glup nger hoc nam ré dwoc dic diém phat
trién thé chat, tam sinh Ii lira tuéi mam non ciing nhw cdc bénh thirong gap dé c6 thé tim ra nhitng phirong phép chiam séc
va giang day phu hop.
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DEVELOPING PROBLEM SOLVING CAPACITY FOR STUDENTS
THROUGH THE TOPIC “THE HUMAN BODY” IN THE MODULE PHYSICAL
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: The article mentions the concepts: Topic, topic-based teaching, problem-solving capacity. Principles and
process of topic development; Teaching process of the topic Human body in the physical development module of preschool

children for students majoring in preschool education. It is a mandatory basic course in preschool teacher training. Helps
learners understand the physical and psychological development characteristics of preschool children as well as common

diseases so they can find appropriate care and teaching methods.

Keywords: Topics, abilities, problem solving, human body, physical development of preschool children.

Nhdn bai: 21/04/2026

I. DAT VAN PE

Day hoc (DH) theo hudng phat trién ning luc
(NL) 14 qua trinh DH trong d6 ndi dung chuong
trinh va cac phuong phéap giao duc hudng to1 viée
hinh thanh va phat trién cac NL cho nguoi hoc,
gitip ngudi hoc co thé phat huy tinh tich cuc, tu
gi4c, chu dong, sang tao giai quyét duoc moi van
dé trong hoc tap ciing nhu cudc séng. Do d6, bdi
dudng NL cho GV, dac biét 1a gido vién mam non
(GVMN) l1a nhiém vu quan trong va phai dugc dat
muc tiéu hang dau. Quan diém day hoc tich cuc
v6i muyc tiéu phat trién nang luc gitp cho nguoi
hoc c¢6 kha ning giai quyét dugc cac van dé trong
thuc tién cudc séng hién dai luon khong ngimg
thay d6i. Trong hoc phan Su phat trién thé cht tré
em mam non 13 hoc phan bét budc quan trong cé
nhiéu van dé li thuyét gan lién v6i thuc tidn cham
soc stre khoé cho tré, diéu nay co tac dung rat 16n
cho viéc hoc va dinh hudng trong viéc day hoc
cua sinh vién .

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 khai niém co ban

2.1.1. Khdi niém vé nang lyc

Pham trit NL duogc hiéu theo nhiéu cach khéc
nhau va mdi cach hiéu c6 nhimg thuat ngit trong
tmg. NL hiéu theo nghia chung nhét 1a kha ning
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ma c4 nhan thé hién khi tham gia hoat dong nao
d6 & mot thoi diém nhat dinh; hoic NL 1a kha
nang thyuc hién hi¢u qua mot nhi€ém vyu/mot hanh
dong cu thé, lién quan dén mot linh vuc nhat dinh
dua trén co s& hiéu biét, ki ning, ki xdo va su san
sang hanh dong. Tu khai niém NL, lai xuét hién
khai niém vé NL hanh dong: NL hanh dong la kha
nang huy dong tong hop cac kién thirc, ki ning va
nhiing thudc tinh tdm 1i ca nhan khéc (hung thu,
niém vui, y chi...) dé thuc hién thanh cong mot
loai cong viéc nao do trong bdi canh nhét dinh.
NL hanh dong cua c4 nhan dugc danh gid qua
phuong thirc va két qua hoat dong cua ca nhan khi
giai quyét nhitng van d& ciia cudc séng. Chuong
trinh gido duc phd thong - Chuong trinh tong thé
(2018) da néu rd: “Nang lyc 1a thude tinh ca nhan
duoc hinh thanh, phat trién nho t6 chét sin c6 va
qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con nguoi
huy dong téng hop cac kién thirc, ki ning va cac
thudc tinh c4 nhan khac nhu hing thu, niém tin,
y chi,... thuc hién thanh cong mot loai hoat dong
nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhimng
diéu kién cu thé. Trong do, nang luc cdt 161 1a
nang luc co ban, thiét yéu ma bat ki ai ciing can
phai c6 dé séng, hoc tap va lam vi¢c hi¢u qua”.
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2.1.2. Méi quan hé day hoc gidi quyét vin dé
voi day hoc theo chu de

- Day hoc giai quyét vin dé (GQVD) la mot
quan diém day hoc ma ban chét cua no 13 dit ra
trudc nguoi cac véan dé nhan thuc chua dung mau
thuan tao ra cac tinh hudng c6 van dé dé kich thich
hoc sinh tir giac va c6 nhu cau giai quyét van dé ca
v& mat nhan thic 1i thuyét va nhan thuc thyc tién.
C6 thé néi day hoc GQVD c6 lién quan mat thiét
dén day hoc chu d& boi vi trong chu dé né chira
dyng tinh hudng co6 van d lién quan dén ndi dung
hoc tap; qué trinh thuc hién day hoc chu dé duoc
phan giai thanh nhimg hoat dong cu thé nhim
hudng téi nhan thic dbi tuong madt cach tron ven.

Yéu cau sinh vién sau khi hoc chu dé Co thé
ngudi can dat dugc vé nang luc giai quyét van
de l1a:

- Biét nhdn ra y twéng méi: xac dinh va lam 15
thong tin, y tudng madi va phuc tap tir cac nguon
thong tin khac nhau; biét phan tich cac ngudn
thong tin doc 1ap dé thdy dwoc khuynh hudng va
do tin cay cua y tudng moi;

- Phdt hién va lam ré van dé: Phan tich duge
tinh hudng trong hoc tap, trong cudc song; phat
hién va néu duoc tinh hudng c¢6 van dé trong hoc
tap, trong cudc séng;

- Hinh thanh va trién khai y twéng méi: Néu
dugc nhiéu ¥ tuéng mai trong hoc tdp va cudc
song; suy nghi khong theo 16i mon; tao ra yéu
t6 méi dya trén nhitng y tuong khac nhau; hinh
thanh va két ndi cac y tuong; nghién ciru dé thay
d6i giai phap trudc su thay doi ctia bdi canh; danh
gia rui ro va cé du phong;

- Pé xudt, lwa chon gidi phdp: Biét thu thap
va lam 16 cac thong tin 6 lién quan dén véan dé;
biét dé xuat va phan tich duoc mot s giai phap
giai quyét van dé; Iya chon dugc giai phap phu
hop nhét

- Thiét ké va t6 chirc hoat dong:

+ Lap duoc ké hoach hoat dong c6 muc tiéu,
ndi dung, hinh thirc, phuong tién hoat dong phu
hop;

+ Téap hop va diéu phdi duge ngudn luc (nhan
luc, vat luc) can thiét cho hoat dong;

+ Biét diéu chinh ké hoach va viéc thuc hién
ké hoach, cach thirc va tién trinh giai quyét van dé
cho phu hop véi hoan canh dé dat hiéu qua cao;

+ Danh gia dugc hiéu qua cua gidi phap va hoat
dong; Tu duy doc 1ap: Biét dat nhiéu ciu hoi c6
gia tri, khong dé dang chip nhan thong tin mot
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chiéu; khong thanh kién khi xem xét, danh gia van
d¢; biét quan tim t6i cac 1ap luan va minh ching
thuyét phuc; sin sang xem xét, danh gia lai van de.

2.2. Pé xuit quy trinh day hoc phit trién
ning luc gidi quyét van dé cho sinh vién trong
hoc phin Sy phit trién thé chit tré em mim non

bé thuc hién day hoc theo chu dé thi can thuce
hién theo mot quy trinh cu thé, sao cho phii hop
v6i d6i tugng nguoi hoc va dic thu cia mon
hoc. Theo Phan Thi Thanh Hoi va Lé Thanh Oai
(2015), quy trinh trong day hoc moén Sinh hoc 16p
8 gom 7 budc. Tuy nhién, khi nghién ctru dic thu
ctia hoc phan Sy pht trién thé chat tré em mam
non véi dbi tuong 1a sinh vién, ching t61 de xuét
quy trinh day hoc phat trién ning luc g1a1 quyet
van dé cho smh vién thong qua chu d& Co thé
nguoi dugce tién hanh cu thé nhu sau:

Buéc 1. Gidng vién néu tén chi dé, cic muc
tiéu can dat

Can ctr vao nhiing 1ap ludn nhu trén, tién
hanh xac dinh muc tiéu cu thé cho chi dé. Néu
tén chu dé, cac muc tiéu va cac yéu cAu can dat.
GV chuyén giao cho SV hé théng tai liéu hoc tap,
ddng thoi goi ¥ cho SV cac van dé, cau hoi dinh
hudng cho timg hoat dong cua chii dé gitp sinh
vién chu dong va xay dung Kké hoach thuc hién.
Lap luan thé hién qua cac mat:

Vé mat kién thirc: ¢ thé tich hop dugc kién
thirc ndo, & dau khi giai quyét van dé. Tur d6 chi
ra dugc kién thirc ma nguoi hoc Iinh hdi dugc so
véi cach hoe trude do, loai bo duoc kién thic han
1am nhu thé nao, han ché duoc mat chéng chéo vé
ndi dung ra sao, kha nang van dung hiéu qua nhu
thé nao...

Vé mat ki nang: néu hoc theo chu dé nhu vay
thi ki ning nao duoc phat huy, ning luc, pham
chat nao dugc hinh thanh va phat trién. Trén co
sO phan tich va giai thich nhu vay, tién hanh hoat
dong hoc tap dé sinh vién phat trién ki nang hoc
tap tot nhat.

Buoc 2: Xac dinh noi dung va xday dung hé
thong cau héi cho chii dé

Céc ndi dung phai nham muc dich giai quyét
duoc tron ven mot van dé ma chu dé datra. Vi vay,
noi dung lya chon phai day du, phu hop, sip xép
thtr tw nd1 dung phai co tinh logic, khoa hoc theo
thir ty ciia viée giai quyét van dé. Tir ndi dung xdy
dung hé thong cau hoi dé dinh huéng qua trinh
tu hoc cua sinh vién, gitp sinh vién chuin bi tbt
ndi dung bai hoc trude gio hoc trén lop. Trong
budc nay, can dya vao Dé cuong clia hoc phan
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dé xac dinh van dé can giai quyét, van dé d6 phai
dam bao ham chura dugc ndi dung co ban trong
chuong trinh. Tiép theo, can 1ap luan, gidi thich rd
1i do tai sao lai nghién ctru cac ndi dung cua chu
dé theo hé thong cau hoi, bai tap, van dé tmg voi
ting hoat dong da dugc chi ra trong mdi chu dé,
xay dung, qua tung hoat déng sinh vién sé& lan
luot giai quyét cac tinh huong c6 van dé, gido vién
quan sat, giai quyét cac bé tic cho sinh vién. Cac
hoat dong dugc thuc hién ké tlep nhau theo diung
tién trinh nhén thirc d6i tuong.

Budée 3. T6 chire hoat dong day hoc

Can cur vao muc tiéu, ndi dung ma giang vién
dua ra cac phuong phap day hoc cho phu hop.
Can chu trong t6i cac phuong phap phat huy tinh
tich cuc, tu gidc, chu dong, sang tao, rén luyén
thoi quen va kha nang tu hoc, tinh than hop tac,
ki ning van dung kién thtrc vao nhiing tinh hudng
khac nhau trong hoc tip va trong thuc tién, tic
dong dén tam li, tao htirng thu trong hoc tap cho
sinh vién.

Mot s6 phuong phap va ki thuat day hoc phat
huy tinh tich cuc thuong dugc su dung dé sinh
vién phat trién nang luc giai quyét van dé nhu:
Néu va giai quyet van dé; Ban tay ndn bot; Day
hoc theo goc, Ki thuat manh ghép, Lép hoc ddo
chiéu, Van dap; Hoat dong nhom; Thuc hanh, thi
nghiém...

T6 chirc dénh gia két qua hoc tap chu dé thong
qua bd cong cu: cau hdi, bai tap. Viéc danh giad
duoc thuc hién theo 2 hinh thuc tu danh gia va
danh gia dong dang. T két qua thu dugc cho
phép gido vién diéu chinh hoan chinh ndi dung va
cac hoat dong cu thé phu hop hon véi ddi tuong
nhan thue va thoi luong hop 1.

Buoc 4. Xdac dinh hinh thirc kiém tra, danh gia
nguoi hoc

Hinh thirc kiém tra, danh gia trong qué trinh
day hoc phai dam bao sy dong bd véi ndi dung,
phuong phap va ki thuat day hoc da dugc st dung.
Can tang cuong danh gla ve su hinh thanh va phat
trién nang luc, pham chit ctia ngudi hoc thong qua
qué trinh thyc hién cac nhi€ém vu hoc tap (danh gia
qué trinh), thong qua cic san pham hoc tip ma
nguoi hoc da hoan thanh; Tang cuong hoat dong
tu danh gia cua sinh vién, thong qua bang tiéu chi
danh gia cy thé.

2.3. Van dung quy trinh day hoc phit trién
nang lwe giﬁi quyét véan dé cho sinh vién th(‘)ng
qua chii @ Co thé ngum thong qua hoc phin
Sw phat trién thé chit tré em mam non

Hoc phan Sy phat trién thé chét tré em mam
non 1a hoc phan tong hop kién thirc co ban bat
budc trong chuong trinh dao tao sinh vién nganh
Gi4o duc mam non.. Py 1a hoc phan gitip ngudi
hoc hiéu 15 hon vé co thé con nguoi.dac biét la
su phat trién cua tré em giai doan mam non, giup
sinh vién c6 thé ing dung vao thuc té cudc song
cling nhu 1a tu liéu phuc vu cho cong tac giang
day sau nay.

Buée 1. Gidng vién néu tén chi dé, cic muc
tiéu can dat

Vé kién thire: Trinh bay dugc dic diém cau
tao cac hé co quan, dic diém giai phdu va sinh
li ctia cac co quan trong co thé ngudi. Phan tich
dugc anh huong ciia cac nhéan t6 bén trong va bén
ngoai dén sy phat trién thé chét tré em giao doan
mam non . Giai thich dugc cic nguyén nhan va
dua ra cac bién phap cham soéc suc khoé cho tré
mam non.

Vé ki nang: Phan tich nham hiéu duoc ban chit
mdi quan hé giita dic diém giai phdu va hoat dong
sinh li cuia cac h¢ co quan, co ki nang van dung
kién thirc 4p dung vao thyc té cudc séng ciing nhur
la tu liéu phuc vu cho cong tac gidng day sau nay

Budc 2: Xéc dinh ndi dung va xay dung hé
thong cau hoi cho chu dé:

1. Tai sao noi “ Co thé ngudi 1a mot thé thong
nhat” ?

2. Vi sao giai doan phat trién & Itra tudi tré mam
non lai ¢6 anh hudng rat quan trong dén sy phat
trién ctia co thé ngudi

3. Nhing noi dung kién thirc can nam ving dé
day t6t chii d& Co thé nguoi ¢ chuong trinh gido
duc mam non?

Buée 3: Té chire hoat dong day hoc

Giang vién tién hanh bdc thim chia nhom:
Mobi nhom tir 6-8 sinh vién. Sau d6 GV goi ¥
cho SV cac nhom céac van dé, cau hoi dinh hudng
cho ting hoat dong ctia chu dé gitp sinh vién chu
dong va xay dung ké hoach thuc hién tung hoat
dong cu thé 1a:

Hoat dong 1: Sinh vién nghién ctru tai licu,
thao luan nhom dé thong nhit cac ndi dung;

GV yéu cau HS giai quyét cac van dé: 1. Tai
sa0 n6i “ Co thé nguoi 1a mot thé thong nhat”; Vi
sao giai doan phat trién & ltra tudi tré mam non lai
c¢6 anh hudng rit quan trong dén sy phat trién ctia
co thé ngudi;

Hoat dong 2. Sinh vién cac nhom sau khi hoan
thanh ndi dung hay thiét ké timg chu dé qua so do
tu duy ndi dung chinh cua timg van dé, bai bao
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céo noi dung chi tiét qua powerpoint. Ting noi
dung phai thé hién chi tiét logic cac van dé tir sy
théng nhét cac hé co quan trong co thé; dac diém
cua giai doan tré mam non, cac bénh thuong gap
va cach phong tranh;

Hoat dong 3. Giang vién can cho sinh vién thoi
gian chuan bi ndi dung: Theo ddi va kiém tra ¥
tuong cua nhom trude khi hoan thanh ndi dung
chi tiét bai bao cdo. M&i nhém can chuan bi ki
& budc nay dé tranh mat thoi gian ciing nhu tiét
kiém chi phi cho viéc phai lam di lai.

Hoat dong 4. Tién hanh béo cdo nhom: bay la
budc quan trong nhat dé sinh vién giai quyét nhiing
van dé dat ra GV yéu cau SV mdi nhom giai quyét
van dé nhu: Tai sao co thé nguoi 1a thé thong nhat?
Hay chi ra nhiing diém thong nhat va cho timg vi
du cu thé. Mdi nhém béo céo va cac nhom con lai
phai phan bién va dat ra nhitng cau hoi 1am sang to
no6i dung dudi sy quan sat va diéu khién cta giang
vién. M&i sinh vién déu phai trinh bay it nhat mot
1an v6i cac vin dé nhom da chuén bi.

Buéce 4. Xdc dinh hinh thire kiém tra, danh gid
ngueoi hoc: Hinh thtre kiém tra, danh gia trong qua
trinh day hoc phai dam bao sy dong bo voi timg
ndi dung: Panh gia hoat dong nhom, ca nhan.
Viéc danh gia dya trén viéc sinh vién nhan dang
ra cac van dé nay sinh qua ting hoat dong va dé
xuét duogc ké hoach trién khai timg van dé ing voi
tung ndi1 dung hoc tap néu trén.

1. KET LUAN

Tir két qua thuc hién trén 3 nhém 16p véi 18
no6i dung bao cao cho thay day hoc theo chii dé la
mot hinh thirc day hoc tich hgp vira dam bao tbi
da tinh logic vira phat trién cac ning luc cho sinh
vién, dic biét 1a ning luc giai quyét van dé, day
13 mot trong nhimng nang lyc khoi dau gitp sinh
vién hoc tap duoc tac phong nghién ctru khoa hoc,
gin giita nhan thirc 1i thuyét véi thuc nghiém khoa
hoc, nhd d6 ma sinh vién luon phai tim toi, van
dung sang tao dé phéat hién thuc tién, phuc vu cho
viéc hoc tap va giang day sau nay.
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