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Tom tat Trong boi canh cong nghé phat trién, nhiéu hoc sinh bi cuon vao thé gzm do, giam kién tri va thiéu d‘ong luc,
tir d6 mat dan hieng thii hoc 1ap. Vivay, gido duc tri tu¢ cam xuc tro nén can thiét dé givip cdc em nhén blet va diéu chinh
cam xiic. Nghién ciku cho thdy phdt trién tri tué cam xiic tiv cap Tiéu hoc la nén tang quan trong cho cdc cdp hoc sau. Bong
thoi, nghién civu da xdy dung quy trinh thiét ké bai Todn tang cwong tri tué cam xiic, gop phan hé tro- hoc sinh phdt trién
toan dién ca tw duy va cam xuc.
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ENHANCE EMOTIONAL INTELLIGENCE (EQ) IN TEACHING MATH
FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN GRADES 3,4

Abstract: In the context of rapid technological development, many students are increasingly absorbed in the virtual
world, leading to reduced perseverance, lack of motivation, and a gradual loss of interest in learning. Therefore, emotional
intelligence education has become essential in helping students recognize and regulate their emotions. Research indicates
that developing emotional intelligence from the primary school level serves as an important foundation for success in later
stages of education. In addition, this study proposes a process for designing mathematics lessons that integrate emotional

intelligence development, thereby supporting students’ holistic growth in both cognitive and emotional domains.
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I. MO DAU

Trong bbi canh doi méi gido duc hién nay, viéc
phat trién toan dién cho HS néi chung va HS tiéu
hoc noi riéng khong chi dung lai ¢ tri thirc ma con
bao gém ca nang luc va pham chat cdt 16i, trong
do tri tu¢ cam xtc ngay cang dugc nhin nhan nhu
mot yéu té quan trong ddi véi sy thanh cong hoc
tap ciia HS. Nhiéu HS c6 biéu hién s sai, lo lang,
chan nan khi gdp cac dang toan la hoac bai tap
kho. Bén canh d6, sy thay d6i nhanh chong cua
moi truong xa hoi, sy tac dong cua cong nghé,
cling nhu ap lyc thanh tich khién trang thai cam
xtc cia HS ngay cang dé bi xdo tron. Nari va
Steward (2003) trong bai nghién citu ciia minh
cling chi ra rang, HS thuong nhéan thirc kho khan
bit ngudn tir chinh dic tinh chat ché, logic ma
toan doi hoi”. V&i Benyamin Ghojogh va Morteza
Babaie (2023), 3 c6 mot cong trinh méi dua triét
hoc va tam li hoc vao toan hoc, thao luan vé su
triru tuong, logic cua toan hoc va cach con nguoi
tiép can toan qua ly tri nhung ciing qua tam i,
cho thay toan hoc “khé khan logic” ¢6 16p chiéu
sau tim 1y. Pong thoi vao nam 2022, Burgess va
Silvia De Toffoli cling da c6 bai nghién ctru chi ra
rang mdi quan hé gitra bang chimg hinh thirc va
thuc té toan hoc dé thdy rang tinh logic cao cua
toan hoc. Trong thuc té giao duc hién nay, mon
Toan & tiéu hoc van thuong dugce nhin nhan nhu
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mot linh vue hoc tdp mang tinh triru tugng, doi
hoi tur duy logic chit ché va it gan két véi cam
xuc ca nhan HS. Chinh déc trung “kho6 khan” nay
khién khong it HS gip kho khan trong viéc duy tri
htng thu, phat trién dong co hoc tap va hinh thanh
thai do tich cyc véi moén hoc. Chinh vi vay viée
két hop tri tué cam xuc vao day hoc toan dugc
xem 1a hudng giai quyét cho van dé trén.

Céc nghién ctru trude day vé tri tué cam xtc
trong gido duc co thé dugc khai quat theo mot sb
hudng tiép can chinh. Huéng tht nhat tap trung
lam rd co so li ludn cuda tri tu€ cam x0c va vai tro
ctia n6 dbi v4i sy phat trién toan dién cua nguoi
hoc, cho thiy rang ning lyc nhan biét, diéu chinh
cam xuc va kha nang dong cam c6 anh huong tich
cuc dén dong co hoc tap ciing nhu két qua hoc
tap cua hoc sinh. Hudng thir hai nhdn manh viéc
tang cuong cac yéu té cam xuc — xa hoi trong qua
trinh day hoc thong qua cac hoat dong hoc tap hop
tac, giai quyét van dé hoic tinh huéng hoc tap gin
v6i thyc tién. Cac nghién ctru theo hudng nay cho
thdy rang viéc két hop giita phét trién nhan thirc
va cam xuc c6 thé gop phan nang cao sy tham
gia tich cyc cua hoc sinh trong qué trinh hoc tap.
Tuy nhién trong bdi canh gido duc tiéu hoc & Viét
Nam, cac nghién ciru vé tich hop tri tué cam xuc
trong day hoc Toan con twong ddi han ché, dic
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biét nghién ciru dé xuat nhimg cach thirc cu thé
dé thiét ké va t6 chirc cac bai toan hoc tap c6 kha
nang khoi goi va phat trién yéu t6 cam xtic — xa
hoi cho hoc sinh.

Trén co s& do, nghién ciu nay tap trung vao
viéc tang cuong tri tu¢ cam xlc trong day hoc
Toéan cho hoc sinh 16p 4 thong qua Vlec thiét ké
céc bai toan c6 101 van ting cudng yéu t6 cam xic.
Cu thé, nghién ctru hudng téi viée 1am 16 co so 1y
luén cta cua vi¢e tang cuong tri tu¢ cam xuc trong
day hoc Toan ¢ tiéu hoc, dong thoi dé xuit quy
trinh thiét k& bai toan c6 11 van nham phat trién
ddng thoi ning luc toan hoc va tri tué cam xac cho
hoc sinh 16p 4.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thuc hién theo huéng tiép
can dinh tinh, két hop cac phuong phap nghién
clru tai liéu, quan sat su pham va phan tich — tong
hop nham xay dung co s¢ 1y luan va dé xuat quy
trinh thiét k& bai toan co 10i van ting cudng tri tué
cam xuc trong day hoc Todn cho hoc sinh 16p 4.

True hét, nghién ctru sitr dung phuong phép
nghién ctru tai liéu nhdm thu thap, phan tich va hé
théng hoa cac cong trinh khoa hoc lién quan dén tri
tu¢ cam xtic trong gido duc, hoc tap cam xtic — xa hdi,
ciing nhu céc nghién ciru vé day hoc Toan & Tiéu hoc.

Céc dir 1iéu thu thap duoc tr qua trinh nghién
ctru tai liéu dwoc xir ly thong qua phuong phap
phan tich va tong hop. Cu thé, cac thong tin dugc
phan tich nhim xac dinh nhing yéu tbi c6 thé tich
hop tri tué cam xuc trong bai todn co6 101 van, sau
d6 tong hop va hé théng hoa dé xay dung quy
trinh thiét ké bai toan ting cudng tri tué cam xitic
trong day hoc Toan ¢ 16p 4.

II. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Mt s6 co s& li ludn

3.1.1. Khai niém tri tué cam xuc

Theo McPhail (2004), da tao ra mot so dd phan
cap dé minh hoa sy tién trién qua cac giai doan
cua tri tu¢ cam xuc. Pinh cta kim ty thap dai dién
cho cép d6 cao nhét cua tri tué cam xuc: - Nhan
thirc vé cam xuc, hay nhan thirc vé cam xuc ciia
chinh minh va kha nang xac dinh ching mot cach
chinh xac. Giai doan nay ciing c6 thé bao gdm
kha nang nhan ra (theo nghia 1a goi tén) cam xtc
clia nguoi khac; - Ung dung cam xtc, hay kha
ndng xac dinh cdm xtc nao phu hop trong céc tinh
hudng cu thé; - Ddng cam cam xuc, hay kha ning
thdu hiéu cam xtc ctia nguoi khac; - Cam xuc hay
muc do ty nhan thuc cam xic dugc st dung mat
cach c6 ¥ thirc dé dan dat viéc ra quyét dinh.

Vi Mayer va Salovey, EQ dugc xem la kha
nang nhén dién, danh gia va boc 16 cam xuc mat
cach phi hop; biét khai thac cam xuc dé hd trg tu
duy; dong thoi hiéu va kiém soat cam xtc nham
thiic ddy sy phat trién ca vé tri tué 1an doi séng
tinh than. Theo Bar-On (1997), tri tué¢ cam xuc
duogc hiéu 1a su két hop giira cac nang luc vé cam
xuc, pham chit ca nhan va kha ning twong tac
xa hoi, gitp con nguoi thich nghi va xu 1y hiéu
qua trude nhitng doi hdi cling nhu ap luc tir moi
truong song.

Trong cac khai niém vé tri tué cam xuc (EQ)
dugc trinh bay, ching t6i ddc biét dong tinh vai
quan diém cta Mayer va Salovey (1990, 1997) khi
dinh nghia EQ la kha nang nhéan chinh xéc, bay to
va kiém soat cam xuc ctia chinh minh va ctia nguoi
khéc, dong thoi van dung cac thong tin cam xiic
dé dinh huéng tu duy va hanh vi. Hon nira, dinh
nghia nay nhan manh rang tri tué cam xuc khong
don thuan dung ¢ viéc nhan hiéu cam xuc, ma con
thé hién & nang luc van dung cam xtic mét cach chu
dong, didu nay rat dong nhét v6i quan diém hién tai
vé sy phat trién toan dién ciia con nguoi

3.1.2. Céu tric tri tué cam xuc

Mayer va Salovey (1997) da dua ra 4 yéu td
nhu sau: (1) C6 kha nang nhén dién va danh gia
dung cam xtc cia chinh minh; (2) thé hién cam
xuc véi nguoi khdc mét cach phu hop va ding
muc.; (3) nhan dién cdm xuc cua nguoi khac va tur
do g xur bang nhiing hanh vi xa hoi phu hop; (4)
Biét kiém soat cam xuc ciia ban than va tac dong
phtt hop dén cam xuc cta nguoi khac dé thuc hién
muc tiéu nhat dinh; déng thoi van dung cam xuc
ctia minh nham xir 1y van dé bang cach ung xur
phu hop véi ting hoan canh. Daniel Goleman lai
cho rang: Tri tué xtic cam duoc cu thanh tir cac
nang luc nhu kha nang tu chi, biét didu tiét ban
than, duy tri sy nhiét huyét, bén bi theo dudi muc
tiéu va tu tao dong luc cho chinh minh

3.1.3. Biéu hién ciia tri té cam xic trong
Churong trinh gido duc pho théng 2018.

Theo quan diém vé tri tué cam xac theo mod
hinh nang lyc ctua J. Mayer va P.Salovey, “Tri tu¢
cam xuc dugc hiéu 1a kha nang nhan dién, danh gia
va biéu dat cam xtic mot cach ding dén; biét tiép
nhan va khoi goi cam xtic dé hd trg tu duy; dong
thoi thau hiéu, didu hoa cam xtc va van dung tri
thirc cam xtic nham thiic ddy sy phat trién vé mat
tinh cam va tri tu¢.”. Bon nhém ning lyc gan voi
xtc cam nay dugc hinh thanh va phat trién theo
trinh tu tir marc d6 don gian dén phirc tap nhu sau:
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- Nhanh 1: Viéc nhan biét, danh gia va biéu dat
xic cam bao ham kha nang tiép nhan, nhan dién
céc tin hiéu cam xtic cing nhing k¥ ning nén tang
nhét lién quan dén xtc cam..

- Nhanh 2: Khoi goi cam xuc hd tro tu duy.
Noi dung nay dé& cap dén vai tro cta cam xiic
trong viéc dinh hudéng su chl y vao nhiing thong
tin can thiét, dong thoi céc trang thai tam 1i khac
nhau ciing gop phén thiic day qua trinh hinh thanh
nhiing cach 1ap luan da dang.

- Nhéanh 3: Hiéu, phan tich cam xuc va van
dung tri thirc cam xuc. Noi dung nay bao gom bdn
nang luc ndi bat, trong d6 c6 kha nang thau hiéu
cam xtic & muc khai quat va biét suy luan vé cam
xtc. Cac thanh to éy dugc phat trién tr viéc nhan
dién cam xuc, nhan ra mdi lién hé gitra ngdn nglr
v6i cam xtc, cho dén kha nang nhan biét nhimg
bién ddi cam xuc c6 thé dién ra.

- Nhénh 4: Diéu hoa cam xtic mot cach c6 chu
dich nham thuc day sy phat trién vé cam xuc va
tri tué. Pay la nhom nang lyc & muc cao, dugc
biéu hién tir kha nang tiép nhan cam xtc mot cach
linh hoat dén nang lyc quan 1y cam xtc cua ban
than va nguoi khac thong qua viéc nudi dudng
cam xuc tich cuc, dong thoi han ché nhiing cam
xuc tiéu cuc. Noi dung nay ciing cho thdy sy gin
két gitra dong co, cam xuc va nhan thic, doi hoi
con nguoi phai nhan dién, diéu chinh va duy tri
trang thai can bang dé lam chu cam xtc hiéu qua.

3.2. Quy trinh xay dung bai toan c6 tich hgp
tri tué cam xuic (EQ)

Mac du nghién ctru cia Molyneux va Diamond
(2025) khong dua ra mot quy trinh thiét ké bai
toan theo dang cac budc cu thé, nhung tir cac dic
diém thiét ké nhiém vu toan hoc va mdi truong
hoc tap tich hop tri tu¢ cam xtc trong chuong
trinh JUMP Math, c6 thé dién giai mot quy trinh
thiét ké bai toan tiéu hoc tich hop tri tué cam xiic
nhu sau:

Budce 1: Xéc dinh yéu cAu can dat vé nang lyc
toa hoc va tri tué cam xuc: Bude dau tién cua quy
trinh 1a x4c dinh yéu cAu can dat cua bai hoc theo
chuong trinh gido duc phd thong, bao gdm ning
luc toan hoc va cac thanh td tri tué cam xuc phu
hop. Tri tu¢ cam xtic dugc tich hgp ngay tr muc
tiéu day hoc thong qua viéc lya chon cac nang lyc
tu nhan thirc, nhan thirc xa hdi va ra cac quyét
dinh c6 trach nhiém.

Budc 2: Lya chon, phan tich bai toan gdc dudi
gbc do gido duc tri tu¢ cam xuc: Tri tué¢ cam xuic
thé hién qua viéc uu tién nhing ndi dung c6 kha
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ndng phan anh tinh huong doi song, tao co hoi
cho hoc sinh suy nghi vé gi4 tri va mbi quan hé.
Noi dung toan dugc chon khong chi dam bdo tinh
logic ma con c6 kha ning gan véi trai nghiém cam
xtc. Su lya chon nay tao nén tang cho viéc tich
hop yéu t6 nhan vin vao bai hoc.

Bude 3: Xay dung tinh hudng c6 y nghia tri tué
cam xtic: Ngit canh hoc tap dugc xdy dyng nham
tao diéu kién dé hoc sinh tiép can kién thuc toan
hoc trong mbi lién hé véi cac tinh hudng c¢6 y nghia
gido duc. Viéc lua chon ngit canh can phu hop véi
dac diém tam Iy lta tudi va moi trudng hoc tap cua
hoc sinh. Tri tué cam xuc duogc tich hop thong qua
viéc khoi goi sy quan tam, déng cam va y thure trach
nhiém khi hoc sinh tiép can ndi dung toan hoc.

Budc 4: T6 chirc hoat dong day hoc khai thac
yéu td tri tué cam xtc: Trong qua trinh twong tac,
tri tué cam xuc duoc biéu hién rd rang nhit qua
hanh vi ctia hoc sinh. Viéc ling nghe, ton trong ¥
kién khéc biét va didu chinh cam xuc khi bat dong
thé hién nang lyc diéu tiét cam xdc va ky nang
xa hoi. SEL ¢ budc nay khong con & dang tiém
an ma tré thanh hanh vi quan sat dugc trong moi
truong 16p hoc. Chinh tuong tac 1a noi tri tu¢ cam
xtc dugce thyc hanh va cing cd.

Budc 5: Panh gia va diéu chinh bai toan theo
dinh hudng phat trién toan dién: Viéc danh gia bai
toan duoc thyuc hién dong thoi trén hai phuong
dién: két qua hoc tap toan hoc va sy phat trién tri
tué cam xuc cua hoc sinh. Tri tué cam xuc duoc
thé hién qua théi dg, hanh vi va cach phan hdi cua
hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Trén co so do,
gi4o vién tién hanh diéu chinh noi dung va hinh
thue t6 chirc nham nang cao hi¢u qua day hoc.

3.3. Minh hoa quy trinh thiét ké bai toan cé
10 viin nhim ting cuwdng tri tué cam xic

Duéi day, t6i sé minh hoa quy trinh thiét ké bai
toan ¢6 10i vin nhdm ting cuong tri tué cam xitic
bang 6 budc nhu sau:

Bai 46: Tim so trung binh cong — Lop 4tap 2 -
b sach “Két nbi tri thirc Vorl cugc song”.

Budce 1: Xac dinh yéu cAu can dat vé nang luc
toan hoc va tri tué cam xuc

- Yéu cau can dat vé ning luc toan hoc:

+ Hoc sinh van dung dugc quy tic tim s6 trung
binh cong ciia nhiéu sb.

+ Hoc sinh giai dugc bai todn c6 lién quan dén
tim s6 trung binh cong ctia nhiéu so.

- Yéu cau can dat vé trf tué cam xuc:

+ Hinh thanh nhan thac vé trach nhiém ca nhan
d6i v6i cong dong.
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+ Phat trién nang luc nhan thirc xa hdi va tinh
than hop tac, cong hién khi trong méi truong tap thé.

Budc 2: Lya chon, phan tich bai toan gdc dudi
gbc do gido duc tri tué cam xuc

Bai toan trong sach gido khoa (trang 29 — bd
sach “Két ndi tri thirc voi cude sdng”).

S6 cay trong dugc cua 3 doi lan luot 1a 15 cay,
20 cdy, 22 cay. Hoi trung binh mdi ddi trong dugc
bao nhiéu cay?

Twr ndi dung bai hoc “Tim ) trung binh cong”,
gido vién lya chon dang bai toan lién quan dén
két qua hoat dong ctia cic nhom. Trong bai tap
ctia sach giao khoa, dit liéu vé sb cay trong ciia ba
d6i 1a tinh hudng gan giii véi hoc sinh, dong thoi
c6 thé gian véi gido duc bao vé moi trudong. Viéc
lua chon ndi dung nhu vay giup hoc sinh khong
ch1 thyc hién phép tinh ma con hiéu rang moi con
so dai dién cho mot sy dong gop thuc té trong doi
song. O budce nay tri tué cam xuc thé hién & viée
lya chon nhitng dit li€u toan hoc c6 kha ning goi
m¢ y nghia xa hoi.

Budc 3: Xay dung tinh hudng c¢6 ¥ nghia tri tué
cam xuc

Bai toan duogc thiét ké ting cudng tri tué cam
xuc tir bai toan ban dau:

Mot budi sang cudi tudn, 16p 4A tham gia hoat
dong “Ngay hoi trong cdy xanh” dé lam cho san
truong mat mé va dep hon. Ba ban Lan, Minh va
Nam dugc giao nhiém vy tréng cay doc theo 16i di
vao thu vién. Trong budi sang hdém d6 ban Lan da
tréng duogc 16 cay, ban Minh tréng dugc 18 cay va
Nam trong duge 26 cay. Khi nhin thdy Nam lam
viéc cham chi, Lan va Minh da cung gitip Nam t&i
nuée cho cac cdy mai trong.

a) Hoi trung binh mdi ban trong dugc bao
nhiéu cay?

b) Theo em, vi sao cac ban lai cung nhau tham
gia trong cay cho san truong?

¢) Khi lam viéc nhom, chung ta nén lam gi dé
gitp do nhau?

Bai giai:

a) Trung binh mdi ban trong dugc sb cay la:

(16 + 18 +26) : 3 =20 (cay)

b) Cac ban cing nhau tham gia trong ciy cho
san truong dé gitp moi truong ngay cang xanh,
sach, dep hon. Khong chi trong ciy vao “Ngay
hoi trong cdy xanh” ma nhimng ngay khac ching
ta cling nén trong nhidu cdy xanh, cham soc cay
tir 6 hoc sinh s& c6 mot moi truong trong sach dé
hoc tap va phat trién.

¢) Khi lam viéc nhom, chung ta nén cuing nhau

chia sé cong viéc, ling nghe ¥ kién ctia ban va
sdn sang gitp d& ban khi ban gap kho khin dé ca
nhom cung hoan thanh tdt nhiém vu.

=>Thong diép gido duc hoc sinh thong qua bai
toan: Khi moi ngudi chung ta lam viéc t6t, moi
dong gop nho déu giup tao nén mot moi trudng
xanh, dep hon. Mdi c4 nhan déu co thé gop phan
tao nén két qua cua cd doi nhom, tap thé.”

Budc 4: T6 chirc hoat dong day hoc khai thac
yéu to tri tué cam xuc

Gi4o vién td chirc cho hoc sinh thuc hién cac
hoat dong sau

Hoat dong toan hoc:

- Xac dinh téng s cay cua ba doi

- Thuc hién phép tinh trung binh cong

Hoat dong thdo luan: Hoc sinh trao ddi theo
nhém vé cac cdu hoi mo rong

+ Piéu gi gitp cac doi dat dugc két qua tot?

+ Mbi ban c6 thé 1am gi dé gop phan bao vé
moi truong.

O budc nay, tri tu¢ cam xuc thé hién qua ki
ning giao tiép, ling nghe va hop tac trong qua
trinh thao luan.

Budc 5: Panh gia va diéu chinh bai toan theo
dinh hudng phat trién toan dién

Gi4o vién danh gia két qua hoc tap trén hai
phuong dién:

- Banh gia toan hoc

+ Hoc sinh thue hién diing phép tinh trung binh cdng

+ Hoc sinh hiéu ¥ nghia ctia két qua tinh toan.

- Danh gia tri tué¢ cam xuac

+ Hoc sinh nhan thtc dugc ¥ nghia cua vi¢e
cling nhau trong cay.

+ Hoc sinh thé hién thai do tich cuc khi thao
luan vé trach nhiém bao vé moi truong.

- O budc nay hoc sinh can rut ra duoc hai két luan

+ Mudn tim s trung binh cong ciia nhiéu sé ta
tinh tong ciia cac s6 d6 rdi chia cho s cac s6 hang.

+ MJi viéc 1am nho ctia mdi c4 nhan déu gop
phan tao nén két qua chung cho tap thé. Khi moi
ngudi ciing chung tay, ching ta c6 thé tao ra nhimng
thay ddi tich cuc cho mdi trudng va cong dong.

II. KET LUAN

Trong xu thé d6i mdi can ban, toan dién gido
duc hién nay, viéc hinh thanh va phat trién nang
luc toan dién cho HS tiéu hoc dang tré thanh yéu
cau cép thiét. Day hoc khong chi nham trang bi
tri thirc ma con hudng t61 nudi dudng nhitng cam
xuc, thai dg tich cyc va khd nang thich img xa hoi
nguoi hoc. Trong do, viéc tich hgp chi s6 cam xuc
(EQ) vao day hoc Toan 1a mgt huéng di moi mé

TAM LY - GIAO DUC | 165



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

nhung hét strc can thiét. Toan hoc von duoc xem
1a mon hoc rén luyén tu duy logic, song néu dugc
16ng ghép yéu té cam xic mot cach hop 1y, mon
hoc nay s& trd nén gan giii, sinh dong hon, gitp
HS tu tin, kién tri, biét hop tac va biét thé hién
cam xuc tich cuc trong qué trinh hoc tap.

Viét tich hop EQ vao day hoc Toan vi thé khong
chi 1 xu huéng ma 13 yéu cau cip bach trong bbi
canh gido duc hudng dén con ngudi toan dién.

bé dat hiéu qua cao, GV can duoc boi dudng vé
nhan thirc va phuong phép t6 chirc day hoc tich
hop cam xuc, dong thoi, chuong trinh va tai lidu
giang day ciing can dugc diéu chinh theo hudng
tao co hoi cho HS trai nghiém, cdm nhan va phat
trién cam xtic tich cuc trong tig bai hoc. Chi khi
do, viéc day hoc Todn mai that sy trd thanh qua
trinh vira nudi dudng tri tug¢, vira cham dén trai
tim ngudi doc.
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