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Tóm tắt: Âm nhạc không chỉ đơn thuần là một loại hình nghệ thuật mà còn đóng vai trò là công cụ gắn kết xã hội mạnh 
mẽ ngay từ giai đoạn đầu đời. Từ góc độ tiến hóa, các hoạt động nhịp điệu giúp con người đồng bộ hóa hành vi và thúc 
đẩy lòng vị tha trong cộng đồng. Bài báo này tổng hợp các nghiên cứu thực nghiệm để làm rõ cách âm nhạc chủ động thúc 
đẩy hành vi hướng xã hội ở trẻ mầm non. Cơ chế cốt lõi nằm ở sự đồng bộ hóa nhịp điệu và tương tác bằng mắt, giúp xóa 
nhòa ranh giới cá nhân và tạo ra cảm giác hòa làm một. Tuy nhiên, tác động của âm nhạc có sự phân hóa rõ rệt giữa hai 
loại hình hành vi là giúp đỡ và chia sẻ. Trong khi hành vi giúp đỡ thường nảy sinh tự phát thông qua sự gắn kết nhịp điệu 
tức thì, hành vi chia sẻ lại đòi hỏi trẻ phải vượt qua tâm lý vị kỷ và có ý thức về sự công bằng. Môi trường giáo dục cũng 
đóng vai trò quyết định đến xu hướng phát triển đạo đức của trẻ. Giáo dục âm nhạc tại trường học thường rèn luyện tính 
kỷ luật để hỗ trợ mục tiêu chung. Ngược lại, các hoạt động âm nhạc tự nhiên tại gia đình lại bồi đắp sự chia sẻ thông qua 
sự tương tác thân mật giữa cha mẹ và con cái. Cuối cùng, bài báo đề xuất lồng ghép âm nhạc vào sinh hoạt hàng ngày như 
một phương thức tự nhiên để nuôi dưỡng nhân cách và giải quyết xung đột trong môi trường mầm non. 

Từ khóa: Âm nhạc, nhịp điệu, hành vi hướng xã hội, giúp đỡ, chia sẻ, giáo dục mầm non, tâm lý học phát triển.

THE IMPACT OF MUSIC EDUCATION IN PRESCHOOL AND THE FAMILY 
ON CHILDREN’S SOCIO-COGNITIVE DEVELOPMENT

Abstract: Music serves as more than just an art form; it acts as a powerful tool for social bonding from the earliest stages 
of life. From an evolutionary perspective, rhythmic activities enable humans to synchronize behavior and promote altruism 
within the community. This article synthesizes experimental research to clarify how active music-making fosters prosocial 
behavior in preschool children. The core mechanism lies in rhythmic synchronization and eye contact, which dissolve 
individual boundaries and create a sense of being at one. However, the impact of music is clearly differentiated between 
two types of behavior: instrumental helping and resource sharing. While helping behavior often arises spontaneously 
through immediate rhythmic bonding, resource sharing requires children to overcome egocentrism and develop a sense 
of fairness. Educational environments also play a decisive role in shaping a child’s moral development. Formal music 
education in schools typically fosters discipline to support collective goals. Conversely, natural musical activities at home 
cultivate generosity through intimate interactions between parents and children. Finally, the article proposes integrating 
music into daily routines as a natural method to nurture character and resolve conflicts in early childhood settings. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Âm nhạc không chỉ tạo ra những thay đổi về 

cảm xúc hay tương tác xã hội tức thời. Ngược lại, 
nó còn đóng vai trò là một môi trường quan trọng 
để nuôi dưỡng sự phát triển nhận thức và xã hội 
lâu dài ở trẻ nhỏ. Việc tham gia vào các chương 
trình giáo dục âm nhạc tập thể đòi hỏi trẻ phải cam 
kết hoạt động và luyện tập trong một thời gian dài. 
Thông qua không gian học tập an toàn này, những 
trải nghiệm âm nhạc nhất thời sẽ dần được chuyển 
hóa thành các kỹ năng xã hội bền vững (Ilari et al., 
2018). Các nhà nghiên cứu gọi đây là quá trình 
chuyển đổi từ các hiệu ứng trạng thái sang các đặc 
điểm tính cách. Tức là từ những thay đổi mang 
tính nhất thời, ngắn hạn, xảy ra ngay lập tức sau 
khi trẻ tham gia một hoạt động âm nhạc (ví dụ: 
trẻ nảy sinh mong muốn muốn giúp đỡ bạn khác 
ngay sau khi cùng gõ nhịp) sẽ trở thành những 
thay đổi mang tính dài hạn, bền vững, được hình 

thành qua thời gian dài rèn luyện và dần trở thành 
bản chất hoặc nét tính cách cốt lõi của trẻ (ví dụ: 
sự thấu cảm trở thành một phần nhân cách của trẻ 
sau nhiều năm luyện tập trong các giờ hoạt động 
âm nhạc). Quá trình chuyển đổi ở đây được hiểu 
là việc làm thế nào những cảm xúc và hành vi tốt 
đẹp ngắn hạn có thể được nuôi dưỡng, tích lũy và 
bám rễ sâu vào nhận thức, từ đó biến thành những 
phẩm chất đạo đức lâu dài thông qua môi trường 
giáo dục âm nhạc liên tục. Đây chính là quá trình 
nội tâm hóa các hành vi hướng thiện. Hay còn 
được xem là bước chuyển từ trạng thái cảm xúc 
tạm thời sang đặc điểm nhân cách cốt lõi.

Trong môi trường nuôi dưỡng đó, các kỹ năng 
âm nhạc cốt lõi có mối liên hệ mật thiết với năng 
lực nhận thức xã hội. Kỹ năng đầu tiên mà trẻ 
cần nắm bắt là sự đồng bộ hóa nhịp điệu, hay còn 
gọi là khả năng hòa nhịp cơ thể và giọng hát với 
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người xung quanh (Buren et al., 2019). Ở đây cần 
phải làm rõ đồng bộ hóa nhịp điệu là năng lực của 
con người trong việc nhận diện các quy luật lặp 
đi lặp lại từ một kích thích âm thanh bên ngoài 
(như tiếng nhịp phách, tiếng trống) và sau đó điều 
chỉnh, đồng bộ hóa các chuyển động của cơ thể 
hoặc giọng hát theo đúng nhịp điệu đó. Khái niệm 
này bao hàm những đặc điểm sau: (1) Bản chất 
đa giác quan: Đây không phải là một phản xạ đơn 
giản mà là một quá trình phức tạp đòi hỏi sự phối 
hợp của hệ thống thính giác, thị giác và tiền đình. 
Trẻ phải cảm nhận âm thanh, tạo ra hành động, 
đồng thời liên tục tích hợp và điều chỉnh chuyển 
động của mình để khớp với cấu trúc nhịp điệu; 
(2) Hai thành phần cốt lõi: Quá trình này bao gồm 
yếu tố về mặt thời gian (năng lực bắt nhịp và giữ 
nhịp chính xác) và yếu tố về mặt cảm xúc (niềm 
vui và sự kết nối nảy sinh khi cơ thể hòa nhịp cùng 
người khác); (3) Chất xúc tác xã hội: Khi cùng 
nhau tham gia âm nhạc, sự đồng bộ hóa này đóng 
vai trò như một cơ chế tạo ra tính nhịp nhàng liên 
cá nhân, giúp xóa nhòa khoảng cách, thúc đẩy sự 
tương đồng và khả năng phối hợp chặt chẽ giữa 
các trẻ trong nhóm.

Tuy nhiên, việc giữ đúng nhịp điệu chỉ là bước 
khởi đầu trong quá trình hòa âm tập thể. Để tạo 
ra những giai điệu hài hòa, trẻ còn cần vận dụng 
Thuyết tâm trí để nhận thức và thấu hiểu được 
ý định của những người bạn cùng diễn với trẻ 
(Ilari et al., 2019). Trong âm nhạc, Thuyết tâm 
trí là năng lực nhận thức giúp một cá nhân nhận 
diện, giải mã và thấu hiểu trạng thái tâm lý cũng 
như ý định của người khác. Khi trình diễn tập thể, 
các nhạc công không thể giao tiếp với nhau bằng 
lời nói. Để phối hợp ăn ý, họ buộc phải liên tục 
đọc tâm trí bạn cùng diễn thông qua việc quan 
sát và giải mã các tín hiệu phi ngôn ngữ. Cụ thể, 
họ phải đặc biệt chú ý đến nhịp thở, ánh mắt, nét 
mặt, và các cử động nhỏ của cơ thể (như cái gật 
đầu hay cử động tay, cánh tay) của những người 
xung quanh. Nhờ sự nhạy bén này, họ có thể thấu 
hiểu ý đồ và dự đoán chính xác hành động tiếp 
theo của đồng đội để tự điều chỉnh bản thân cho 
đồng điệu. Do đó, các nhà nghiên cứu cho rằng 
hoạt động âm nhạc theo hình thức nhóm là một 
không gian lý tưởng, đòi hỏi sự kết nối cảm xúc 
liên tục, qua đó giúp trẻ thực hành và phát triển 
mạnh mẽ năng lực thấu cảm cũng như khả năng 
đọc hiểu tâm lý bạn khác. Cụ thể, trong lớp học 
mầm non khi chơi nhạc trong một tập thể, các trẻ 
phải thường xuyên quan sát các tín hiệu phi ngôn 

ngữ như ánh mắt, nhịp thở và cử chỉ cơ thể. Quá 
trình này buộc trẻ phải liên tục đọc thấu tâm trí 
và dự đoán hành động của bạn diễn để phối hợp 
nhịp nhàng. Do đó, hoạt động cùng nhau tạo ra âm 
nhạc chính là một bài tập thực hành liên tục về sự 
thấu cảm và khả năng thấu hiểu tâm trí bạn khác 
(Beck & Rieser, 2020). Những kỹ năng này không 
chỉ giúp trẻ chơi nhạc tốt hơn mà còn là nền tảng 
cho sự phát triển nhân cách trong tương lai. Nhìn 
chung, giáo dục âm nhạc chính là cầu nối quan 
trọng để trẻ hình thành các năng lực xã hội phức 
tạp một cách tự nhiên và bền vững.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Mối liên hệ giữa kỹ năng bắt nhịp và 

thuyết tâm trí 
Trong nghiên cứu tâm lý học âm nhạc, kỹ năng 

bắt nhịp được định nghĩa là khả năng nhận diện 
một nhịp điệu đều đặn và đồng bộ hóa các chuyển 
động cơ thể hoặc giọng hát theo nhịp đó. Theo 
Ilari và các cộng sự (2018), khả năng này thường 
được khảo sát qua hai bối cảnh cụ thể. Bối cảnh 
đơn độc yêu cầu trẻ gõ trống theo tiếng máy đếm 
nhịp đã được ghi âm sẵn. Ngược lại, bối cảnh xã 
hội đòi hỏi trẻ phải gõ trống cùng với một người 
thực nghiệm. Bên cạnh đó, Thuyết tâm trí (ToM) 
đóng vai trò là năng lực nhận biết và diễn giải các 
trạng thái tinh thần của người khác. Các nhà khoa 
học giả thuyết rằng việc cùng nhau tạo ra âm nhạc 
có mối liên hệ mật thiết với ToM. Khi chơi nhạc 
tập thể, các trẻ phải liên tục đọc những tín hiệu phi 
ngôn ngữ như ánh mắt và nhịp thở để phối hợp 
thành công. Sau một giai đoạn nghiên cứu kéo dài 
ba năm, tất cả các nhóm trẻ đều cho thấy sự tiến 
bộ đáng kể về cả kỹ năng bắt nhịp và ToM. Sự 
phát triển này là một phần tất yếu của quá trình 
trưởng thành tự nhiên theo độ tuổi. Đáng chú ý, 
nhóm trẻ học âm nhạc đã thể hiện sự vượt trội 
rõ rệt so với nhóm đối chứng trong bối cảnh bắt 
nhịp xã hội. Tuy nhiên, trẻ ở nhóm này lại không 
có sự khác biệt đáng kể so với nhóm chơi ở hoạt 
động thể chất về khả năng bắt nhịp đơn độc hay 
điểm số ToM. Để giải thích cho kết quả không 
như kỳ vọng về điểm số ToM, các nhà nghiên cứu 
đã đưa ra ba giả thuyết chính. Thứ nhất là hạn chế 
từ định dạng của bài kiểm tra. Bài kiểm tra ToM 
truyền thống yêu cầu trẻ nối các từ ngữ với hình 
ảnh đôi mắt rời rạc. Trong khi đó, các trẻ thường 
có thói quen diễn giải một phạm vi rộng hơn các 
tín hiệu phi ngôn ngữ như tư thế cơ thể và chuyển 
động của cánh tay. Do đó, bài kiểm tra có thể đã 
không phản ánh đầy đủ năng lực thực tế của trẻ 
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trong môi trường âm nhạc. Thứ hai, yêu cầu về 
kỹ thuật cơ bản khi mới học nhạc cụ có thể là 
một rào cản lớn. Trẻ em ở giai đoạn mới bắt đầu 
thường phải dành quá nhiều tâm trí để điều khiển 
nhạc cụ một cách chính xác. Điều này khiến các 
em không còn đủ khả năng nhận thức để chú ý đến 
những tín hiệu và ý định của bạn diễn xung quanh. 
Cuối cùng, quy mô và cấu trúc của dàn nhạc cũng 
ảnh hưởng đến hiệu quả tương tác. Những nhóm 
trẻ có số lượng đông thường có tính phân cấp cao 
và mang lại sự bất định lớn cho trẻ. Việc tương 
tác tự phát và thấu cảm tâm trí trong một nhóm 
quá đông sẽ khó khăn hơn nhiều so với các nhóm 
nhỏ có tính ngẫu hứng cao. Như vậy, hiệu quả của 
giáo dục âm nhạc đối với nhận thức xã hội không 
chỉ phụ thuộc vào bản thân môn học mà còn chịu 
sự chi phối mạnh mẽ của phương pháp và môi 
trường giảng dạy.

2.2. Hiệu quả của giáo dục âm nhạc tại trường 
học so với hoạt động âm nhạc tại gia đình

Nghiên cứu của Ilari và các cộng sự (2019) đã 
chỉ ra một sự phân hóa rõ rệt về mặt thống kê 
trong cách các môi trường âm nhạc tác động đến 
trẻ. Kết quả cho thấy mỗi không gian tương tác lại 
nuôi dưỡng một loại hành vi hướng xã hội riêng 
biệt. Sự khác biệt này bắt nguồn từ những đòi hỏi 
về nhận thức và đặc điểm xã hội đặc thù của từng 
môi trường. Trước hết, giáo dục âm nhạc chính 
quy có mối tương quan thuận với hành vi giúp 
đỡ (r = .43, p < .01). Tuy nhiên, bối cảnh này lại 
không cho thấy bất kỳ sự liên hệ nào với hành 
vi chia sẻ. Các chương trình âm nhạc có cấu trúc 
tại trường học thường hoạt động như một không 
gian xã hội hóa có tính định hướng cao. Tại đây, 
trẻ được giáo viên hướng dẫn cụ thể về cách luân 
phiên, tự điều chỉnh và phối hợp hành động tập 
thể. Những hoạt động nhóm này giúp trẻ rèn luyện 
các kỹ năng điều hành cần thiết để nhận biết và 
hỗ trợ người khác hoàn thành mục tiêu. Vì vậy, 
tính kỷ luật và sự phối hợp trong lớp học âm nhạc 
là nền tảng thúc đẩy trẻ sẵn sàng giúp đỡ bạn bè. 
Ngược lại, các hoạt động âm nhạc chủ động tại 
gia đình lại thúc đẩy mạnh mẽ hành vi chia sẻ (r = 
.36, p < .05). Những hoạt động này bao gồm việc 
ca hát, nhảy múa hoặc cùng sáng tạo giai điệu với 
các thành viên trong gia đình. Về mặt tâm lý, hành 
vi chia sẻ vốn khó thực hiện hơn hành vi giúp đỡ. 
Trẻ phải nỗ lực vượt qua tâm lý vị kỷ để chấp nhận 
sự mất mát về đồ dùng, đồ chơi cá nhân. Theo 
Ilari và các cộng sự (2019), sự tương tác thân mật 
và bình đẳng giữa cha mẹ và con cái đóng vai trò 

then chốt. Những trải nghiệm âm nhạc tự nhiên tại 
nhà giúp tăng cường khả năng chú ý chung và ý 
định sẻ chia. Do đó, môi trường gia đình an toàn 
và gắn kết là nơi lý tưởng nhất để nuôi dưỡng sự 
chia sẻ bền vững ở trẻ nhỏ.

Tóm lại, bối cảnh xã hội quyết định loại hành 
vi hướng thiện nào sẽ được phát triển mạnh hơn 
thông qua âm nhạc. Trong khi trường học rèn 
luyện cho trẻ kỹ năng hỗ trợ bạn bè, thì gia đình 
lại bồi đắp khả năng hy sinh lợi ích cá nhân vì 
người khác. Sự hiểu biết về các chỉ số tương quan 
này giúp các nhà giáo dục xây dựng những chiến 
lược can thiệp phù hợp. Việc kết hợp giữa học tập 
chính quy và vui chơi âm nhạc tại nhà sẽ tạo ra 
một lộ trình phát triển toàn diện về cả kỹ năng xã 
hội lẫn đạo đức cho trẻ mầm non.

2.3. So sánh liên ngành giữa hoạt động giáo dục 
âm nhạc, thể chất và vai trò của quy mô nhóm

Nghiên cứu theo chiều dọc của Ilari và các cộng 
sự (2018) đã cung cấp một cái nhìn khách quan về 
hiệu quả của giáo dục âm nhạc khi so sánh với các 
hoạt động thể chất. Sau ba năm theo dõi, kết quả 
cho thấy không có sự khác biệt đáng kể về tổng 
điểm hành vi giúp đỡ hoặc chia sẻ giữa các nhóm 
trẻ học âm nhạc, thể thao và nhóm đối chứng. Tuy 
nhiên, các nhà nghiên cứu đã phát hiện ra một lợi 
thế đặc thù chỉ tồn tại trong môi trường âm nhạc. 
Cụ thể, những trẻ học âm nhạc có kỹ năng đồng 
bộ hóa nhịp điệu tốt hơn thường có xu hướng chia 
sẻ với bạn bè hơn. Mối liên hệ chặt chẽ giữa kỹ 
năng vận động nhịp điệu và sự chia sẻ này hoàn 
toàn không xuất hiện ở nhóm trẻ chơi các hoạt 
động thể thao. Sự khác biệt này xuất phát từ đặc 
thù vận động của từng loại hình hoạt động. Trong 
các môn thể thao như bóng đá hay bơi lội, các 
vận động viên không nhất thiết phải chuyển động 
khớp nhịp hoàn hảo với nhau để hoàn thành trận 
đấu. Ngược lại, việc chơi, tiếp xúc và hoạt động 
với các giờ âm nhạc theo nhóm đòi hỏi sự đồng bộ 
nhịp điệu của các trẻ một cách nghiêm ngặt. Trẻ 
phải liên tục quan sát và diễn giải các tín hiệu phi 
ngôn ngữ từ bạn diễn như nhịp thở hay cử động 
cơ thể. Quá trình này tạo ra một sự gắn kết mạnh 
mẽ giữa khả năng phối hợp thể chất và các mối 
liên kết xã hội trong nhóm nội bộ. Do đó, âm nhạc 
tạo ra một môi trường rèn luyện sự thấu cảm đặc 
biệt mà các hoạt động nhóm khác khó có thể thay 
thế. Ngoài ra, cấu trúc của tổ chức âm nhạc cũng 
ảnh hưởng lớn đến những lợi ích xã hội mà trẻ 
nhận được. Những nhóm trẻ đông thường mang 
tính phân cấp cao và có sự cạnh tranh nhất định. 
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Do quy mô quá đông và sự tương tác đa chiều, trẻ 
gặp nhiều khó khăn trong việc thực hành khả năng 
thấu cảm với từng cá nhân. Trái lại, các nhóm trẻ 
có số lượng ít mang lại không gian gần gũi và tự 
do hơn. Môi trường này cho phép trẻ tương tác tự 
phát và xây dựng tình bạn bền chặt một cách dễ 
dàng hơn. Vì vậy, cấu trúc của chương trình giáo 
dục đóng vai trò quan trọng tương đương với nội 
dung âm nhạc trong việc thúc đẩy các kỹ năng xã 
hội. Sự hiểu biết về quy mô nhóm giúp các nhà 
giáo dục thiết kế môi trường học tập tối ưu nhằm 
nuôi dưỡng lòng tốt và sự hòa nhập ở trẻ nhỏ.

III. KẾT LUẬN
Âm nhạc có tác động phân hóa rõ rệt đến hành 

vi hướng thiện tùy thuộc vào đối tượng tương tác. 
Các nghiên cứu chỉ ra rằng trẻ thường sẵn lòng 
chia sẻ và giúp đỡ người trong nhóm nhiều hơn 
hẳn so với người ngoài nhóm. Theo Buren và 
các cộng sự (2019), hiện tượng này bắt nguồn từ 
bản năng tiến hóa của con người. Âm nhạc đóng 
vai trò như một công cụ, phương tiện để đồng bộ 
hóa cảm xúc và giảm thiểu xung đột trong nội bộ 
nhóm trẻ. Nhờ đó, sự đoàn kết nhóm được củng 
cố mạnh mẽ thông qua các trải nghiệm âm nhạc 
chung. Tuy nhiên, những xung lực tích cực này 
đôi khi lại không lan tỏa đến những người hoàn 
toàn xa lạ không cùng tham gia tương tác. Trong 
môi trường học âm nhạc tại các trường mầm non, 
mối liên hệ giữa kỹ năng cá nhân và lòng vị tha 
cũng rất đáng lưu ý. Ilari và các cộng sự (2018) 
nhận thấy những trẻ giỏi bắt nhịp thường sẵn sàng 
chia sẻ hơn với bạn bè cùng nhóm. Việc chơi nhạc 

đòi hỏi trẻ phải liên tục giải mã các tín hiệu phi 
ngôn ngữ như ánh mắt hay nhịp thở của bạn diễn. 
Quá trình này tạo ra một không gian an toàn để trẻ 
rèn luyện sự thấu cảm và thúc đẩy sự hòa nhập. 
Mặc dù vậy, thách thức đặt ra là làm thế nào để mở 
rộng sự tử tế này đến cả những người lạ. Để xóa 
bỏ ranh giới nhóm, các nhà khoa học đã đề xuất sử 
dụng vận động nhịp điệu chung như một chất phá 
băng. Rabinowitch và Meltzoff (2017) khẳng định 
rằng chỉ cần cùng tham gia nhún nhảy, trẻ 4 tuổi đã 
có thể tăng mức độ chia sẻ với người lạ. Hiệu quả 
này xuất hiện ngay cả khi các chuyển động của trẻ 
chưa đạt được sự đồng bộ hoàn hảo. Đối với nhóm 
trẻ lớn hơn từ 7-8 tuổi, các hoạt động vận động 
đồng bộ cũng giúp gắn kết thành công các thành 
viên ngoài nhóm. Vì vậy, vận động nhịp điệu chính 
là chìa khóa để trẻ mở lòng và đối xử tốt hơn với 
mọi người xung quanh. Bên cạnh đó, việc thay đổi 
cấu trúc chương trình giáo dục cũng đóng vai trò 
quyết định. Các nhà giáo dục cần hạn chế các cấu 
trúc phân tầng và cạnh tranh thường thấy ở những 
nhóm trẻ đông. Thay vào đó, giáo viên nên thiết 
kế các nhóm nhạc nhỏ với không gian linh hoạt 
và mang tính ứng biến cao. Môi trường này cho 
phép trẻ dễ dàng quan sát và tương tác tự phát với 
nhau hơn. Đặc biệt, chương trình học cần tích hợp 
các hoạt động bổ trợ để trẻ thực hành kỹ năng thấu 
cảm trực tiếp. Theo Ilari và các cộng sự (2019), 
việc nuôi dưỡng đạo đức quan trọng không kém gì 
việc rèn luyện kỹ thuật chơi nhạc cụ. Tóm lại, một 
chương trình âm nhạc lý tưởng phải là nơi kết nối 
con người và xóa nhòa mọi khoảng cách xã hội.
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