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Tom tit: Bai bdo nay tip trungphan tich sy khac biét giita hai loai hinh hanh vi hwong xd hdi phé bién ¢ tré nhé la giip
do va chia sé. Dua trén khung [y thuyét ciia Dunﬁeld (2014), nghién cieu chi ra rang cdc hanh vi nay doi hoi nhitng murc
@6 nhdn thirc va né hee cam xiic khac nhau. Két qua tong hop tir cde bang chitng thiee nghiém cho thdy hoat déng dm nhac
chit dong déng vai tro la chat xic tac manh mé cho long vi tha. Tuy nhién, hanh vi givp dé thieong ndy sinh nhanh chéng
va tw phat hon nho vao hiéu ung gd'n két tirc thi cia nhip diéu. Nguoc lai, hanh vi chia sé lai chiu sw chiphéi manh mé cua
¥ thike vé si cong bang va mikc dé ma tré phai hy sinh loi ich cd nhan. Mot phat hién quan trong la sy phdn héa tdc déng
dura trén béi canh xa hoi. Trong khi cac gio gido duc am nhac tai truong hoc thic d‘cfy tinh ky ludt va tinh than hé tro muc
tiéu, thi cdc twong tac am nhac tw nhién tai gia dinh lai nuéi dudng sw san long chia sé mot cach bén vimg. Cudi ciing, bai
béo nhdn manh tam quan trong ciia viéc phoi hop giita nha trieong va gia dinh. Sw két hop nay la chia khéa dé phat trién
toan dién nhitng pham chdt dao dirc tot dep cho tré ngay tir giai doan dau doi.

Tir khéa: Am nhac mam non, hanh vi hwéng xd héi, gitip dé, chia sé, tam 1y hoc phat trién.

ANALYZING THE DIFFERENCES BETWEEN HELPING BEHAVIOR AND
SHARING BEHAVIOR IN THE CONTEXT OF EARLY MUSIC EDUCATION

Abstract: This article analyzes the distinct differences between two common types of prosocial behavior in young
children: instrumental helping and resource sharing. Drawing on Dunfield’s (2014) theoretical framework, the study
highlights that these behaviors require varying levels of cognitive and emotional effort. Synthesized experimental evidence
indicates that active musical engagement serves as a powerful catalyst for altruism. However, helping behavior tends to
emerge more quickly and spontaneously due to the immediate bonding effect of rhythm. In contrast, sharing behavior
is heavily influenced by considerations of fairness and personal resource costs. A key finding is the differentiation of
impact based on social context. While formal music education at school fosters discipline and goal-oriented support,
natural musical interactions at home cultivate sustainable generosity. Finally, the paper emphasizes the importance of
coordination between schools and families. This collaboration is essential for comprehensively developing positive moral
qualities in children from an early age.
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I. PAT VAN PE

Hanh vi huéng xa héi dugc dinh nghia Ia
nhitng hanh dong ty nguyén nhim mang lai loi
ich cho nguoi khac. Tuy nhién, cdc nha nghién
ctru tim 1y hoc phat trién khang dinh day khong
phai 1a mot khai niém don nhat. Theo mé hinh cua
Dunfield (2014), hanh vi huéng xa hoi thuc chét
la mot thudt nglr bao quat cho nhiéu khia canh
khac nhau. Cac khia canh nay bao gom gitp da,
chia sé, hop tac va an ui. Mdi hinh thirc biéu hién
lai xuat phét tir nhimg dong lyc va doi hoi cac ky
ndng nhan thuc riéng bi¢t ¢ tré nho. Trong giai
doan mam non, viéc phan biét giita giup d& va
chia s¢ cd y nghia dac bi¢t quan trong. Sy phan
dinh nay gitp cac nha nghién ctru do luong chinh
xac hon mirc do phat trién tam 1y cia tré. Trudc
hét, gitip d& 1 hanh dong hd tro ngudi khac hoan
thanh mot muc tiéu cu thé. Vi du dién hinh 1a viéc
tré nhat gitp mot mon dd bi roi cho ban trong 16p.
Day 1a mot hanh vi twong dbi don gian vé mat

nhén thirc. Tré chi can nhan dién duoc muc tiéu
ctia ngudi khac va biét cach can thiép hiéu qua
dé hd tro ho. Nguoc lai, chia s¢ 1a mgt qua trinh
phirc tap va doi hoi nhiéu sy nd luc hon. Hanh
vi ndy nay sinh khi tré nhan thy sy thiéu thn
va chénh 1éch vé db choi, dd dung ciia ban cung
nhom. Dé ch1a sé, tré phai c6 dong luc hudng toi
mong mudn ¢ sy san s¢ dé ban trong cung 16p
cung nhom c6 su glong nhau va binh dang vé loi
ich. Dac bi¢t, tré can s¢ htru kha nang vuot qua
tam 1y vi ky mudn doc chiém d6 dung d6 choi
cho riéng minh. Hanh dong nay thuong di kém
v6i viée tré phai hy sinh mot phan loi ich ca nhan
dé giup d& nguoi khac. Viée hiéu rd su khac biét
giita hai khai niém nay gitip giai thich cac két qua
thuc nghiém trong bdi canh 4m nhac. Trai nghiém
van dong nhip di€u chung theo cac bai hat mam
non c6 thé thiic day hanh vi gitip & nay sinh ngay
lap ttrc. Tuy nhién, yéu td nay thuong co tac dong
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han ché ddi voi quyét dinh chia sé. Nguyén nhan
1a do chia sé doi hoi tré phai danh ddi quyén loi ca
nhan cta chinh minh. Do d6, bdi canh trong 16p
hoc, tai gia dinh va ngoai cong dong va muc do
nhuong bd hodc chép nhan thiét thoi vé vat chat 1a
nhiing rao can quan trong dbi v4i sy san sang chia
sé clia tré. Su thiu hiéu vé md hinh cta Dunfield
(2014) chinh 1a nén tang dé chting ta phan tich sau
hon vé strc manh thuc sy ctia 4m nhac ddi véi dao
dtrc tré tho.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khung 1y thuyét vé mé hinh phan loai
cua Dunfield

Mo hinh cta Dunfield (2014) cung cap mot
khung 1y thuyét quan trong dé phan biét cac loai
hinh hanh vi huéng xa hoi. Theo do, giap do va
chia s¢ 1a hai pham tru riéng bi¢t. Chung dugc
thuc day boi nhitng dong co va yéu cau tam ly
hoan toan khac nhau. Viéc hiéu rd sy phan hoa
nay gitp giai thich tinh khong dong nhét trong
phan tmg cia tré ddi véi cac tac dong tir cac hoat
dong am nhac. Trudc hét, gitp dd tap trung vao
viéc giai quyét trang thai kho khian khi mot tré
nao d6 trong 16p khong thé tu hoan thanh muc
tiéu. Bé thuc hién hanh vi nay, tré can s& hitu kha
nang nhan thirc nhét dinh. Cu thé, tré phai nhan
biét duge muc tiéu ctia ban khac théng qua cac
thong tin ma tré cam nhan dugc thong qua cac
hoat dong trén 16p va trong cudc song. Sau do,
tré can xac dinh duoc moét hanh dong hd tro ban
mot cach hiéu qua dé ban cing nhom, cung 16p
dat dugc muc tiéu do. Trong tam 1y hoc phat trién,
day thuong duge coi 1a mot hanh vi don gian vé
mat nhén thie. Tré c6 thé thuc hién gitp do mat
cach tu phat vi no it gay ra sy ti€u ton vé& mat loi
ich ca nhan. Nguoc lai, chia sé lai dugc thic déy
bdi viée nhan dién cdc mong mudn vat chit chua
duoc thoa man cua nguoi khac. Hanh vi nay doi
hoi su nd luc 16n hon vé mat cam xtc va dong
co xa hoi. Tré khong chi can nhan thuc duge nhu
cau ciia ban cung 16p cing nhom ma con phai ¢é
¥ thire vé& su cong bang. Dic biét, tré phai vuot
qua dugc ham mudn vi ky dé giir lai d6 dung, dd
choi cho ban than. Vi vay, chia sé¢ dugc danh gia
la m@t hanh vi phure tap va doi hoi sy truong thanh
cao hon vé& mit tam 1y. Nhimg khac biét cot 16i
nay chinh 12 nén tang dé chiing ta phan tich sy tac
dong khong dong déu ctia 4m nhac 1én ting loai
hanh vi cu thé & tré nho.
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2.2. Hanh vi gitip d& trong bdi canh gido duc
am nhac sém

Hanh vi giup d& dugc coi la mdt trong nhiing
biéu hién sém nhat cua 1ong vi tha & tré nho. Céc
nghién ciru thyc nghiém da xac nhan rang am
nhac déng vai tro nhu mot chét xuc tic manh mé&
cho loai hinh hanh vi nay. Viéc tham gia céc hoat
dong am nhac mot cach chu dong nhu hat nhiing
bai hat mam non hay ctng nhay méia va van dong
minh hoa mot bai hat thiéu nhi nao d6 hay 13 cing
nhau tham gia dé hoan thanh nhiém vu ctia mot
tro choi 4m nhac 1am ting déng ké tinh tu phat
va tbc do phan Gng hanh vi gitp d& cua tré. Hiéu
qua nay thuong xudt hién ngay lap tirc sau khi
tuong tac am nhac két thic va vuot troi hon han
s0 v6i cac hoat dong khong ¢ yéu té 4m nhac.
Nghién ctru ciia Buren va cac cong su (2019) trén
tré 18 thang tudi da cung cp nhitng bang ching
15 nét vé tac dong nay. Két qua cho thiy nhimng
tré¢ cung hat va choi luc lac véi gido vién, cha me
va cac ban c6 xu huéng giup d& ty phat rat cao.
Cu thé, cac bé thuong nhit gitip dd vat bi roi chi
trong vong 10 gidy dau tién cua tinh huéng. Tdc
d6 phan tmg nay nhanh hon dang ké so voi nhom
tré¢ chi nghe nhac thu dong hodc cung tham gia
doc sach. Nguyén nhan l1a do am nhac chu dong
doi hoi mirc d6 phdi hop va chu y chung rét cao
gilra cac ca nhan. Qua trinh cung nhau tao ra am
thanh gitp cung c¢b ¥ dinh duoc chia sé trong tam
tri tré. Tur do, tré ndy sinh mdt cam Kkét manh mé
va cam gidc minh va cac ban khac hoa lam mdt
khdi théng nhét. Nguoc lai, viéc chi nghe nhac
thu dong khong thé tao ra duoc su gén két sau sic
nhu vay. Tuong tu, Beck va Rieser (2020) cling
ghi nhan nhiing két qua tich cyc ¢ nhom tré lira
tudi mam non. Tré em tham gia choi nhac cu va
hat cung nhau hay cung v6i nhitng tré em khac c6
ty 1¢ nhat gitp but chi bi roi cao hon nhom tré chi
doc tho. Co ché 6t 16i ctia hién tuong nay nam &
cac cir dong chung xudt hién trong qué trinh choi
va tiép xuc voi am nhac. Ngoai ra, hoat dong am
nhac con 1am ting tin suit giao tiép bang mit truc
tiép gitra tré va cac tré khac. Nhitng yéu té nay
dong vai trd nhu mot chit pha bing giup x6a bo
khoang cach xa hdi mot cach nhanh chong. Tré
em cam nhan duoc su két ndi cam xGic manh mé
thong qua nhip diéu va anh mat. Do d6, mong
mubn duoc gitp d& nguoi khac dwoc khoi day
mot cach ty nhién va tic thi. Co thé thay, su gitp
dd tu phat sau nhitng gid tuong tac véi am nhac la
mdt hinh thirc so khai ciia 1ong t6t. N6 phan anh
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mot sy lién két xa hoi bén chit vira duge xay dung
thong qua ngdn ngir ctia &m thanh am nhac va van
dong co thé.

2.3. Hanh vi chia sé va y thirc vé su binh
ding- cin bang vé lgi ich

Trai nghiém van dong nhip di¢u chung da
dugc ching minh 13 ¢6 kha nang lam tang muc
do chia sé ¢ tré nho (Rabinowitch & Meltzoft,
2017; Ilari et al., 2019). Tuy nhién, két qua
nay khong dién ra mot cach tuyét ddi ma bi
chi phdi manh m& boi cac yéu té vé su binh
dang va can bang vé lgi ich. Tré em thudng ¢
xu hudng hao phong hon véi cac tré khéac sau
khi cung tham gia cac hoat dong tuong tac véi
nhip di¢u cua cac tac phém am nhac. Pang chu
¥ 1 hidu ing nay van xuét hién ngay ca khi cac
chuyén dong cua tré khong dat dugce sy nhip
nhang v6i nhip diéu va giai di¢u am nhac. Méc
du am nhac thic day su két ndi, nhung yéu to
nhugng bd, hy sinh lgi ich c4 nhan hodc chép
nhan thiét thoi dong vai tro quyét dinh dén
hanh vi cua tré. Tré sin 10ng chia sé néu viéc
d6 khong bat budc chung phai 1dy bot phan do
dung, dd choi cia chinh minh. Bén canh do, tré
cling quan tam dén viéc hanh dong do co tao ra
su phan chia khong binh dang hay khong. Néu
mot quyét dinh chia sé doi hoi tré phai hy sinh
loi ich c4 nhan qud 16n, tdc dong tich cuc cua
hoat dong nhip di¢u s& khong con hi¢u qua. Vi
vay, dong luc hudng xa hdi tur cadc hoat dong
am nhac van phai d6i mat voi rao can tam 1y vé
viéc bao vé quyén loi ban than.

Giai thich vé 1y do tai sao hanh vi chia sé lai
kho thuc hién hon hanh vi gitip d6, Ilari va céac
cong sy (2019) da dua ra nhiitng nhan dinh sdc
bén. Chia sé doi hoi tré phai thuc hi¢n cac budce
nhdn thuc va cam xtc phtc tap. Trude hét, tré
can nhan dién duoc sy thiéu hut vat chat cta
nguoi xung quanh trong d6 nhing ngu’(n 16n,
ban bé dong trang Itra va ca nhirg nguoi yéu thé
hon tré. Sau do, tré phai c6 du dong luc hudng
t6i sy binh dang dé vuot qua tim 1y vi ky mubn
doc chiém do dung, d6 choi hay nhitng thir vé vat
chat. Nguoc lai, hanh vi gitp d& nhu nhat giap
mot dd vat bi roi lai don gian hon rat nhiéu. Tré
chi can nhéan biét myc tiéu hanh dong ciia ngudi
khéc va thuc hién ho trg ma khong phai hy sinh
bat ky gia tri vat chit nao ctia ban than. Do do,
trong khi gitip d& 1a mot phan tng mang tinh hd
trog muc tiéu, thi chia sé 1a mdt cudc d4u tranh
gitra long vi tha va su s¢ hiru.

2.4. Thao luian

Bdi canh xd hoi dong vai tro vo cung quan
trong trong viéc dinh hinh va phat trién cic hanh
vi hudng xa hdi ¢ tré nho. Nghién ctru cua Ilari
va cac cong sy (2019) da 1am o sy khac biét vé
tac dong gilra gido duc am nhac chinh quy va
cac hoat dong am nhac tai gia. Céc két qua théng
ké cho thiy mdi méi truong lai nudi dudng mot
khia canh hanh vi cu thé khac nhau. Su phan hoa
nay cung cdp cai nhin sau sic vé cach thirc tré
tiép nhan va phan hoi cac kich thich 4m nhac
trong cic mdi trudng séng- khong gian séng khac
nhau. Trudc hét, thoi gian tré theo hoc cac tiét
hoc 4m nhac ¢6 chu dich ¢ truong c6 mdi twong
quan thudn vdi hanh vi giup do. Tré em tham gia
céc tiét hoc 4m nhac tai truong cang lau thi cang
c6 xu hudéng san long hd tro ngudi khac hoan
thanh muc tiéu. Diéu nay c6 thé xuét phat tir tinh
ky luat va cac quy tic xa hoi dugc thiét 1ap trong
moi truong 16p hoc. Tai day, tré hoc cach quan
sat gido vién va phéi hop véi ban beé theo mot cAu
truc hanh dong nhét dinh. Chinh su rén luyén vé
mat t6 chirc va phdi hgp nhom da gitp tré hinh
thanh k¥ niang hd trg muc tiéu mot cach nhay bén
hon. Nguogc lai, hanh vi chia sé lai lién quan mat
thiét dén céac hoat dong am nhac trong sinh hoat
hang ngay tai gia dinh. Nhiing trai nghiém ca hat
va nhay maa ty nhién ciing cha me giup thuc day
su san long chia sé va nhuong bd vi nguoi khac.
Su gin két tinh cam sau sic trong khong gian
riéng tur cho phép tré dé dang vuot qua tim ly ich
ky ca nhan. Cha me dong vai tro 1a nhitng ngudoi
d6ng hanh quan trong trong viéc khoi goi 1ong vi
tha thong qua cac hoat dong hat, van dong theo
nhac va choi céc tro choi am nhac cung con. Vi¢c
cha me cung con cai tro chuyén vé nhitng cam
nhan cua tré théng qua viée tiép xtc véi cic tac
phé‘im am nhac mang lai nhirng bai hoc dao duc
dau doi cho tré. Do do, su tuong tac than mat tai
gia dinh chinh 13 nén tang ¢t 161 dé nudi dudng
hanh vi chia sé cua tré.

Toém lai, cd hai moéi truong gido duc va gia
dinh déu dong gop nhirng gia tri riéng biét cho sy
phat trién dao dirc cua tré. Trong khi gido duc 4m
nhac tai truong hoc rén luyén tinh ky ludt va tinh
than hd tro muc tiéu, thi 4&m nhac tai moi truong
gia dinh lai bdi ddp 10ng vi tha va su sé chia tu
nguyén. Viéc két hop hai hoa giita cac chuong
trinh hoc am nhac tai moi trudng nha truong va
gia dinh s€ mang lai hi¢u qua gido duc toan dién
nhat. Sy hiéu biét vé& cac bdi canh nay giup cic
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bac phu huynh va nha gido duc lya chon phuong
thirc can thiép phu hop dé phat huy ti da tiém
ndng hudng xa hoi cua tré nho.

1. KET LUAN

Hanh vi gitp d& va chia sé chiu tac dong khac
nhau tir am nhac tuy thudc vao dac diém nhan thirc
va bdi canh xa hoi cua tré. Gitp d& 1a mot hanh
dong mang tinh ty phat nham hd tro nguoi khac
dat duoc mot muc tiéu cu thé. Trong khi do, chia
s¢ lai 1a mot qua trinh phirc tap hon. Tré phdi nd
lyc vuot qua ham mubn s& hitu ca nhan dé nhuong
nhin cho ngudi xung quanh. Theo Ilari va cac cong
su (2019), chinh sy khac biét vé mit tam 1y nay da
dan dén nhiing phan tmg khac nhau cua tré trong
cac moi trudng am nhac riéng biét. Trudc hét, cac
chuong trinh gido duc am nhac trong truong hoc
dong vai tro quan trong trong viée thic day hanh
vi gitip d&. Thoi gian tré tham gia vao céc 16p hoc
am nhac c6 chu dich thuong ty 1¢ thuan véi tinh
san sang hd trg ban bé trong 16p va nhitng nguoi
khac. Moi truong 16p hoc rén luyén cho tré kha
nang tu diéu chinh va tinh than lam viéc nhom
thong qua cac hoat dong c6 t6 chuc. Khi tré cung
nhau nd luc dé tao ra mdt ban nhac hoic giai diéu
am nhac hai hoa, chung dong thoi hoc cach quan
sat va gitip do ban beé xung quanh. Do do, cac nha
gido duc nén tan dung nhiing hinh thirc hoat dong
am nhac theo nhém c6 céu tric dé xay dung ky
ning ph6i hop xa hoi cho tré. Viée thiét ké cac
nhiém vu 4m nhac doi hoi sy hd tro 1an nhau sé

giup tré¢ hinh thanh thoéi quen gitip d& mét cach
tu nhién. Nguoc lai, hanh vi chia sé lai phat trién
manh m& hon thong qua moi trudng am nhac tai
gia dinh. Nhitng hoat dong ca hat hodc nhady mua
tu nhién hang ngay v6i cha me co mébi lién hé mat
thiét v6i 1ong hao phong ctia tré. Khong gian gia
dinh than thudc gitup xay dung cac soi day lién két
tinh cam sau sic. Chinh sy gén bo nay 14 nén tang
can thiét dé tré san 1ong tir bo lgi ich ca nhan cho
ngudi khac. Vi vay, cac nha gido duc can khuyén
khich phy huynh 16ng ghép 4m nhac vao céc thoi
quen sinh hoat thuong ngay. Thay vi tap trung vao
k¥ thuat, cha me nén uu tién sy vui vé va tuong
tac thodi mai thong qua dm nhac. Su tuong tac
than mat nay s& khoi day long vi tha bén virg hon
bat ky bai hoc dao dirc kho khan nao.

Tém lai, dé nudi dudng long tdt & tré mot cach
toan dién, can co su phdi hop giita nha truong va
gia dinh. Gido vién mam non nén sir dung cac
hoat dong 4m nhac tai trudng mam non dé rén
luyén tinh than hop tac va hanh vi gitp d& cho
tré. Dong thoi, gido vién ciing can tu van cho phu
huynh vé sttc manh cua am nhac gia dinh trong
viéc nudi dudng su sé chia. Viéc hiéu 1 tac dong
riéng bi¢t cua ting moi trudng gido duc s€ giup
chung ta xdy dung nhiing tac dong tich cuc cua
am nhac mdt cach hi¢u qua nhat. Su két hop nay
khong chi gitip tré phat trién k¥ nang am nhac ma
con dinh hinh nén nhimg pham chét dao duc tét
dep ngay tir giai doan dau doi.
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