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‘ BIEN PHAP TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM _’
NHAM PHAT TRIEN KY NANG XA HOI CHO TRE MAU GIAO 5-6 TUOI
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Tom tiit: Phat trién ky ning xd hoi cho tré mau gido 5—6 tuéi la muc tiéu quan trong trong gido duc mam non theo dinh
hweéng phat trién pham chat va nang lyc. Hoat dong trdai nghiém dwoc xem la phwong thire gido duc hiéu qua, tao co hji
cho tré twong tac, hop tac va hinh thanh hanh vi xa hoi tzch cwe. Tuy nhién, thuc té cho thdy viéc té chire hoat dong trdi
nghzem tai nhzeu co 6 gido duc mam non con han che vé néi dung, hinh thirc va mirc do tham gia cua tre. Nghzen cteu nay
nham dé xudt va kiém chwng hiéu qua ciia mot sé bién phdp t6 chire hoat ddng trai nghiém nham phat trién kj ndng xa
héi cho tré mdu gido 5—6 tual thfng phap nghién curu dwoc s dung gom: phan tich tai liéu, khao sat thiee trang, thie
nghiém su’pham va xit Iy 56 liéu thong ké. Két qua nghién civu cho thdy, sau khi dp dung cdc bién phdp, 1y Ié tré cé ky ndang
giao tiép, hop tac va tw tin tang ddang ké (tir 40-50% lén 70— 85/) Két qud nghién ciru khang dinh tinh kha thi va hiéu
qud ciia cac bién phap dé xudt, gép phan néng cao chat heong té chire hoat déng gido duc theo hidng trai nghiém trong
trieong mam non.

Tir khéa: hoat dong trai nghiém, kj nang xd héi, tré mau gido 5—6 tudi, gido duc mam non.

MEASURES FOR ORGANIZING EXPERIENTIAL ACTIVITIES TO DEVELOP
SOCITAL SKILLS FOR 5-6-YEAR-OLD PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Developing social skills in 5-6 year old preschool children is a crucial goal in early childhood education
oriented towards developing qualities and competencies. Experiential activities are considered an effective educational
method, creating opportunities for children to interact, cooperate, and form positive social behaviors. However, in reality,
the organization of experiential activities in many preschools is still limited in terms of content, form, and level of children s
participation. This study aims to propose and verify the effectiveness of several measures for organizing experiential
activities to develop social skills in 5-6 year old preschool children. The research methods used include: document analysis,
survey of the current situation, pedagogical experimentation, and statistical data processing. The research results show
that after applying the measures, the percentage of children with communication, cooperation, and self-confidence skills
increased significantly (from 40-50% to 70-85%). The research results confirm the feasibility and effectiveness of the
proposed measures, contributing to improving the quality of experiential learning activities in preschools.
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I. PAT VAN PE

Doi méi can ban, toan dién giao duc va dao tao
hién nay, gido duc mam non duoc xac dinh 1a bac
hoc nén tang, gilr vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh va phat trién nhan cach con ngum Pbi
véi tré mau gido 5-6 tu01, giai doan chuyen tlep
sang bac tiéu hoc, viée phat trién ky nang xa hoi
c6 y nghia dac biét, gitp tré thich nghi v4i moi
truong hoc tap mai va xay dung cac mbi quan hé
tich cuec.

K ning x4 hoi & tré mam non bao gdm kha
nang giao tiép, hop tac, chia sé, kiém soat cam
xUc va giéi quyét xung dot. Pay 1a nhfmg k¥ nang
thiét yeu gitp tré hoa nhap voi tap thé va phat
trién ben virng. Tuy nhién, thyc té cho thay nhiéu
tré van con rut ré, thiéu tu tin, chua biét cach hop
tac hodc xtr Iy cac tinh hudng xa hoi don gian.

Mot trong nhirng phuong thirc hiéu qua dé phat
trién k¥ nang xa hoi cho tré 13 to chirc hoat dong
trai nghiém. Theo quan diém gido duc hién dai,
tré hoc tot nhat thong qua “trai nghiém tryc tiép”,
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khi dugc tham gia vao cac hoat dong thuc tién co
¥ nghia. Tuy nhién, viéc t6 chic hoat dong trai
nghiém tai cic truong mam non hién nay van con
mang tinh hinh thirc, thiéu chiéu sdu va chua phat
huy hét vai tro chu thé cua tré.

Xuét phat tir nhitng van dé trén, nghién ctru nay
duoc thuc hién nham dé xuit mot sb bién phap td
churc hoat dong trai nghiém phu hop, gop phan
nang cao hiéu qua phat trién k¥ nang xa hoi cho
tré mau gido 56 tudi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 ly luén va phuwong phap nghién ciru

2.1.1. Co so Iy lugn

2.1.1.1. Ky ning xd héi ciia tré mau gido

K¥ ning x4 hoi 1a kha nang c4 nhan thiét 1ap va
duy tri cac mdi quan hé tich cuc voi ngudi khac
thong qua giao tiép, hop tac va diéu chinh hanh vi
phtt hop véi chuan muc xa hoi. O tré mau gido 5-6
tudi, ky nang xa hoi biéu hién qua:

> Biét chao hoi, ling nghe
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> Biét chia sé, hop tac trong nhom

> Biét giai quyét xung dot don gian

> Biét thé hién cam xuc pht hop

2.1.1.2. Ly thuyét hoc tdp trdi nghiém

Ly thuyét hoc tap trai nghiém ciia Kolb (1984)
nhin manh rang tri thire duge hinh thanh théng
qua qua trinh ngudi hoc tham gia vao truc tiép dé
trai nghiém va phan hoi vé trai nghiém d6. D6i
v6i tré mam non, trai nghiém khong chi 13 “lam”
ma con bao gdm qua trinh cam nhan, suy nghi va
diéu chinh hanh vi.

2.1.1.3. Vai tro cua hoat dong trai nghiém

Hoat dong trai nghi€ém con c6 vai trdo quan
trong trong viéc phét trién cam xtc va thai do tich
cuc. Khi tré dugc tham gia vao cac hoat dong da
dang, tré cam théy hing thu, tu tin va c6 dong luc
hoc tép. D@)ng thoi, tré hoc cach kiém soat cam
xuc, biét dong cam va ton trong nguoi khac, do
ciing 1a nhiing yéu t6 nén tang ctia k§ nang xa hoi.

2.1.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru st dung cac phuong phap nhu:

Phan tich tai lidu: (tong hop 1y luan lién quan).
Khao sat thuc trang: (thong qua bang hoi va quan
sat). Thuc nghiém su pham: (4p dung bién phap
trong 8 tuan). Thong ké toan hoc: (xtr Iy va so
sanh s6 liéu trude- sau).

Viéc két hop cac phuong phap trén gitp nghién
ctru ¢d co sé ly luan viing chéc, dir liéu thuc tién
15 rang va két qua dang tin cdy, gop phan nang cao
gia tri khoa hoc va kha ning img dung ciia dé tai.

Doi tugng va pham vi nghlen curu

- 60 tré mau gido 5-6 tu01

- 20 gi4o vién tai mot sd truong mam non

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Thuc trang

Dé danh gia thyc trang k¥ ning xa hoi cia tré
mau gido 5-6 tudi va mirc d6 hiéu qua cia viéc to
chure hoat dong trai nghiém tai trudong mam non,
nghién ciru da tién hanh khao sat 60 tré va 20 gido
vién thong qua quan sat tryc tiép, bang kiém va
phiéu hoi.

Két qua khao sat ban dau duoc tong hop nhu sau:

Bdng 1: Thuee trang biéu hién ky ning xa héi qua quan sdt thye té

e . e Dat Chua dat
Stt Noi dung danh gia (s6 lwong/ty 18) | (sb lwong/ 65 18)
1 Tré chii dong giao tiép véi ban va gido vién 27 tré (45%) 33 tré (55%)
2 Tré biét hop tac trong hoat dong nhom 30 tré (50%) 30 tré (50%)
3 Tré c6 hanh vi chia sé (46 choi, nhiém vu) 24 tré (40%) 36 tré (60%)
4 Tré tu tin tham gia hoat dong tap thé 25 tré (42%) 35 tré (58%)
5 Tré bié‘f xir 1y tinh hudng don gian (tranh gianh, 23 tré (38%) 37 tré (62%)
xung dot)

Khao sat ban dau cho thay k¥ ning xa hoi ctua
tré mau gido 5-6 tudi con han ché, dic biét & cac
k¥ ning giao tiép, chia sé va xir 1y tinh hudng.
Hoat déng trai nghiém tai trudng mam non chua
duoc t6 chirc hiéu qua con mang tinh hinh thtc.
Diéu nay dit ra yéu cau can co cac bién phap phu
hop nhim nang cao chit luong to chirc hoat dong
trai nghiém dé phat trién k¥ ning xa hoi cho tré.

2.2.2. Céc bién phdp dé xudt

Trén co sé 1y ludn va két qua khao sat thuc
trang, nghién ctru dé xudt mot sé bién phap to
chtrc hoat dong trai nghiém nham phat trién ky
nang xa hoi cho tré mau gido 5-6 tudi theo hudng
thue tién, d& 4p dung va phu hop voi diéu kién
truong mam non.

» Bién phap 1: Xay dung moi trwong
trai nghiém

Gido vién can thiét ké cac goc choi md, linh

hoat nhu gbéc gia dinh, goc ban hang, géc xay
dung... v&i céac vat licu gﬁn glii, da dang. Moéi
truong nay tao diéu kién dé tré thuong xuyén giao
tiép, hop tac va chia sé voi ban trong qué trinh
hoat dong. Khi méi truong duge to chirc hop 1y,
tré s€ chu dong tham gia va hinh thanh hanh vi xa
hoi mot cach tu nhién.
> Bién phap 2: To6 chirc hoat dong dong vai
Hoat dong dong vai nhu “bac si- b¢nh nhan”,
“cO ban hang- khach mua”, “gia dinh” giup tré
nhap vai vao cac tinh hudng xa hoi quen thudc.
Qua do, tré dugc luyén tip cach giao tiép, tng
xtt, thé hién cam xuc va hiéu vai tro ctia ban than
trong mdi quan hé véi ngudi khac. Pay 13 bién
phap c6 hiéu qua cao trong phat trién k¥ ning giao
tiép va tmg xtr x4 hoi.
> Bién phap 3: To6 chirc tro choi nhom
Céc tro choi nhu xay dung chung, van chuyén
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dd vat, giai quyét nhiém vu theo nhom gitp tré
hoc cach phéi hop, chia s¢ nhiém vu va hd tro 1an
nhau. Trong qué trinh choi, gido vién can quan
sat, goi y dé tré biét ling nghe, ton trong ¥ kién
ban va cung nhau hoan thanh muc tiéu chung.

> Bién phap 4: Hoat dong trai nghiém thye té

Céc hoat dong nhu tham quan, cham soc cay,
lao dong don gidn hoac tham gia cac sy kién cta
truong giup tré co co hoi tiép xic véi moi trudng
xa hoi thye. Qua do, tré hoc cach timg xir phu hop,
manh dan giao tiép va mo rong hiéu biét vé thé
gi61 xung quanh.

» Bién phap 5: Phat huy vai tro tré

Gi4o vién can tao co hoi dé tré duoc lua chon
hoat dong, bay to y kién va tham gia vao qua trinh
t6 chirc. Khi dugc ton trong va khuyén khich, tré
s& tu tin hon, chu dong hon trong giao tiép va
tuong tac xa hoi.

> Bién phap 6: Phoi hop gia dinh

Gia dinh 1a moi truong quan trong giup cung
cb va phat trién k¥ nang xa hoi cho tré. Gido vién
can trao ddi voi phu huynh vé cach hd tro tré tai
nha, khuyén khich tré tham gia cac hoat dong giao
tiép, chia sé trong gia dinh va cong dong.

Nhin chung, cac bién phép trén c6 méi lién hé
chat ché, bd trg cho nhau va hudng dén muc tiéu
chung 1a tao moi truong hoc tap tich cuc, gitp tré
dugc trai nghiém, twong tic va phat trién ky nang
xa hoi mdt cach toan dién.

2.3. Két qua thwe nghi¢m

Sau khi 4p dung cac bién phap to chirc hoat
dong trai nghiém trong thoi gian 8 tuan, nghién ciru
tién hanh danh gia lai muc d9 phat trién k¥ nang xa
hoi ciia tré mau gido 5-6 tudi théng qua quan sét,
bang kiém va so sanh v&i két qua ban dau.

Két qua thu dwoc nhu sau:

Kinang | T | M a3 datdugec
Giao tiép 27 tré (45%) 47 tré (78%) 33%
Hop tac 30 tré (50%) 49 tré (82%) 32%
Chia sé 28 tré (40%) 45 tré (75%) 35%
Tu tin 25 tré (42%) 48 tré (80%) 38%
Xt 1y tinh hudng 23 tré (38%) 43 tré (72%) 34%

Két qua cho thiy tat ca cac k¥ ning xa hoi ctia
tré déu c6 su cai thién rd rét sau thuc nghi¢m.
Trong d6, k¥ nang hgp tac va tu tin c6 mirc tang
cao nhit (trén 30%), cho thdy hiéu qua tich cuc
cua cac hoat dong nhém va hoat dong trai nghiém
thyc té. K§ ning giao tiép va chia sé cling dugc
cai thi¢n dang ké, tré manh dan hon khi tuong tac
v6i1 ban va gido vién.

bac biét, ky nang x1 ly tinh hudng vén 1a diém
yéu ban dau di c6 sy tién bo rd rét. Tré biét cach
théa thuan, nhuong nhin hoic nho su hd trg cua
gido vién khi xdy ra mau thuan, thay vi phan tng
tiéu cyc nhu trudce. Tré trd nén tu tin, chi dong va
tich cuc hon trong cac hoat dong, muc do tuong
tac gifra tré vdi tré va voi gido vién tang 1€n ro rét,
cac hanh vi xa hdi tich cuc nhu chia sé, hop tac,
ling nghe duoc hinh thanh va duy tri

Cac bién phap t6 chirc hoat dong trai nghiém
dugc dé xuat trong nghién ctru ¢6 tinh kha thi cao
va tac dong rd rét dén viéc phat trién k¥ ning x4
hoi cho tré mau gido 5-6 tudi. Két qua nay khang
dinh vai tro6 quan trong cta viéc t6 chirc hoat dong
trai nghiém mat cach c6 dinh hudng, khoa hoc va
phil hop véi dic diém lra tudi. Tuy nhién, hidu
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qua cua cac bién phap phy thudc vao nang luc to
chuc cua giao vién va diéu kién co so vat chat.

2.4. Kién nghi

Dé “Bi¢n phap t6 chirc hoat dong trai
nghiém nham phat trién ky niing xa hdi cho tré
miu gido 5-6 tudi” dat hi¢u qua cao trong thuc té
cac trudng mam non. T4c gia bai bao xin dé xuat
cac khuyén nghj sau:

> Poi véi Gido vién mam non

- Thay doi vai tro diéu phoi: Gido vién cén
chuyen tir vi thé "nguoi ap dat quy tic" sang

"ngudi thiét ké moi truong trai nghiém". Can kién
nhan & Budc 2 (Quan sat phan chiéu) bang cach
dat cac cau hoi goi mo (vi du: "Khi con tranh dd
choi cua ban, con théy mit ban thé nao?", "Chung
ta nén lam gi dé ca hai ciing duoc choi?") thay vi
vOi vang trach phat.

- Chép nhan su btra bon va sai sot: Giao vién
can tao khong gian tdm 1y an toan, cho phép tré
dugc thtr nghiém sai va tu diéu chinh hanh vi
trong qua trinh trai nghiém.

> P6i véi Nha truong va Quan ly giao duc

- Xay dung mdi truong mo: Can dau tu, sip
xép cac goc trai nghiém phong phu (goc dong vai
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theo chu dé xa hoi, goc thién nhién, khong gian
tro choi dan gian) dé tré c¢6 du chat liéu thuc hién
budc Trai nghiém thuc té.

Boi dudng chuyén mon: T chic cac budi tp
huan chuyén dé vé 1y thuyét t6 chirc hoat dong trai
nghiém va k¥ niang dit cau hoi phan chiéu va ky
nang xir Iy cac tinh hudng twong tac xa hoi ciia tré.

> Doi véi Gia dinh

- Nha trudng can phdi hop, chia sé chu trinh
nay v6i phu huynh dé cha me tiép tuc khuyén nghi
va dong hanh cung tré "thir nghiém" cac k¥ ning
xa hdi ngay tai nha (nhu lam viéc nha cung cha
me, chia sé voi anh chi em).

2.5. Han ché

Maic du dat dugc nhiing két qua tich cuc,
nghién ciru ciing thang thin nhin nhan mot s han
ché can tiép tuc hoan thién:

- Ap luc vé thoi gian va si sb 16p: Dé phat trién
k¥ nang xa hoi doi hdi thoi gian tuong tac sau
giita gido vién va timg nhom tré. Pidu nay giy ap
I 16n khi ap dung tai cac truong mam non cong
1ap ¢6 si s6 16p qua dong (trén 35-40 tré/16p).

Rao can vé ning lyuc thiét ké cau hoi cua gido
vién: Néu gido vién chua c6 kinh nghi¢m, hoat
dong dé bi sa da vao viéc "choi tu do" thuin tuy
hodc quay lai 16i gido duc 4p dat kién thic cil.

- Khé khan trong Viéc do luong dinh luong:
K§ nang xa hoi la yéu to tam ly dinh tinh, thay
do6i theo bdi canh va can thoi gian dai dé kiém
chtirng. Nghién ctru nay méi chi danh gia duogc
nhitng thay d6i ngan han cua tré trong pham vi
khong gian nha truong, chua do luong duoc tinh

bén ving ctia hanh vi khi tré thay d6i méi truong
(vi du khi budc vao lop 1).

1. KET LUAN

Nghién ctu da lam sang to co s¢ 1y luan va
thuc tién clia viéc van dung chu trinh hoc tap cua
Kolb vao giao duc mam non, rat ra cac két luan
cbt 16i sau:

e Tinh phu hop ctia md hinh: Chu trinh hoc
tap trai nghi¢m 4 budc cua Kolb (1984) hoan toan
twong thich véi ddc diém tam sinh 1y cia tré 5-6
tudi. M6 hinh nay gitp chuyén hoa hiéu qua triét
1y "Hoc qua choi— Choi ma hoc", bién céc bai hoc
kho khan thanh chudi hoat dong da gidc quan (tai
nghe, mit thay, tay so, tu thuc hién).

e Hiéu qua phat trién k§ ning xa hoi: Viéc trai
nghiém theo chu trinh khép kin gitip tré khong chi
tiép thu kién thirc ma quan trong hon 1a phat trién
manh m& cac ky nang xa hoi (nhu: ky nang hop
tac nhom, giao tiép hiéu qua, giai quyét xung dot
va su thau cam). Tré duoc hoc cach diéu chinh
hanh vi cia minh thong qua vi¢c tu quan sat va
duc két sau moi hoat dong.

e Co ché chuyén hoa hanh vi: Nghién ctru
khang dinh k¥ ning xa hoi cta tré dugc hinh thanh
bén viing nhat khi di tron ven chu trinh: tr viéc
tham gia hoat dong (Budc 1) nhin nhan lai hanh vi
(Budc 2) hiéu quy tic ing xur (Bugc 3) chu dong
ap dung vao tinh hudng thuc té méi (Bude 4).

Hoat dong trai nghiém la phuong thirc hi¢u qua
trong viéc phat trién k¥ ning xa hoi cho tré mau gio
5-6 tudi. Céc bién phap dé xuat c6 tinh kha thi, phti hop
thuc tién va da duogc kiém chimg qua thyc nghiém.
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