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Tom tit: Hinh thanh biéu twong todn hoc ban dau cho tré mam non la mgt trong nhu’ng nhiém vu quan trong trong gido
duc phdt trién nhdn thirc cho tré mam non. Trong béi canh d6i moi gido duc theo hwdng ldy tré lam trung tam, viéc té chirc
cac hoat dong cho tré lam quen voi toan can tao ra cac co hoi cho tré duoc trai nghiém, kham pha. Bai bdo tdp trung lam
¥6 co s6' Iy ludn vé hoat dong trdi nghiém va qud trinh hinh thanh biéu twong todn cho tré mam non, phdn tich vai tro ciia
hoat dong trai nghiém trong viéc hinh thanh biéu tirgng todn hoc, dong thoi dé xudt nguyén tdc, quy trinh thiét ké va minh
hoa mot sé hoat dong trai nghiém nham hé tro qua trinh hinh thanh cdac biéu turong toan hoc ban dau cho tré mam non mét
cach tw nhién, tich cyc va hiéu qua.

Tir khoa: hoat dong trai nghiém, biéu tirgng toan, gido duc mam non.

DESIGNING EXPERIENTIAL ACTIVITIES TO DEVELOP MATHEMATICAL
CONCEPTS FOR PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Forming initial mathematical concepts for preschool children is one of the important tasks in early childhood
cognitive development education. In the context of educational reform towards a child-centered approach, organizing
activities to introduce children to mathematics requires creating opportunities for them to experience and explore. This
paper focuses on clarifying the theoretical basis of experiential activities and the process of forming mathematical concepts
for preschool children; analyzing the role of experiential activities in the formation of mathematical concepts; and proposing
principles, design procedures, and illustrating some experiential activities to support the formation of initial mathematical

concepts for preschool children in a natural, positive, and effective way.
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I. PAT VAN PE

Gido duc mam non 14 giai doan dat nén tang
cho su phat trién toan dién cua tré vé thé chat,
nhén thirc, ngdn ngr, tinh cam va ky nang xa hoi.
Trong cac linh vuc phat trién cua tré, phat trién
nhén thtrc co6 vai tro dac biét boi day 1a co s¢ dé
tre tiép can tri thirc va thich nghi v&i méi trudng
song. Mot trong nhirng ni dung quan trong cua
phat trién nhan thirc & 1ra tudi mam non 13 hinh
thanh cac biéu twong toan hoc ban dau. Cac biéu
tuong toan gitp tré nhan bict ) lugng, hinh dang,
kich thuéc, moi quan hé khong gian va thoi gian;
ddng thoi phat trién kha ning quan sat, phan tich,
so sanh va giai quyét van de. Tuy nhién, thyc té
t6 chirc hoat dong lam quen v6i toan ¢ nhiéu co
s0' gido duc mam non van con ton tai xu huong
thién vé day kién thtrc theo khudn mau, tap trung
vao vi¢c ghi nhd hon 1a tao co hoi cho tré ty kham
pha. Diéu nay lam giam himg thii va han ché kha
nang phat trién tu duy doc 1ap cua tré. Trong xu
huong gido duc hién dai, hoat dong trai nghiém
duoc xem la phuong thirc hiéu qua gitp tré hoc
thong qua hanh dong, dugc tuong tac, tim toi,
kham pha. Thong qua trai nghiém, tré khong chi
tiép nhan kién thirc ma con hinh thanh nang luc
van dung va phat trién k§ nang xa hoi. Vi vay,

nghién ctru thiét ké hoat dong trai nghiém nham
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hinh thanh biéu twong toan cho tré mam non c6 ¥
nghia ca vé 1y ludn va thyc tién.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém trdi nghiém, gidao duc theo
hwéng trai nghiém cho tré mam non

2.1.1. Khai niém trai nghiém

Theo tir dién Tam li hoc:“Trai nghiém dugc
hiéu nhu 1a bat c&r trang thai cam xac hay hién
tuong khach quan nao dugc chu thé thé hién,
dugc phan anh tryc tiép vao ¥ thirc ciia chu thé,
duoc nhin nhan nhu sy kién trong doi séng”. Cac
nha khoa hoc Jaen Piaget, nha tim 1y hoc va triét
hoc ngudi Thuy Si, John Deway, nha tam 1y hoc
va nha cai cach gido duc ngudi My cho rang trai
nghiém hay kinh nghiém c6 dugc do tiép xuc truc
tiép v6i moi truong, ca nhan phai tuong tac tich
cuc voi nd bang von kinh nghiém cua ban than,
tu luc chiém linh kién thire, ki nang va hinh thanh
thai do tich cuec.

David Kolb, nha gido duc nguoi My gidi thi¢u
ly thuyét hoc tap dua vao trai nghiém: “Hoc tap
12 qua trinh ma trong dé kién thic dugc tao ra
thong qua viéc chuyén doi kinh nghiém”. Vi vy,
trai nghiém la qua trinh c4 nhan tlep xuc tryc tiép
voi su vat, hién tuong trong moi truong xung
quanh; van dung cac kinh nghiém; cac giac quan
dé twong tac va quan sat, cam nhan vé dbi tuong
dé tao thanh nhiing kinh nghiém méi. Trong qua
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trinh cham soc gido dyc tré mam non, gido vién va
nhing nguoi 16n xung quanh tré c6 diéu kién tao
ra nhiing diéu kién tot nhat dé tré dugc théa man
nhu ciu nhan thirc, tim hiéu thé gidi xung quanh,
linh hdi cac kinh nghiém qua: doéi mit, doi tai, doi
tay, doi chan va dac biét 1a tu duy.

Dbi voi tré mam non, trai nghiém mang tinh
trye quan va gan voi hanh dong. Tré hoc thong qua
viéc cham, thir nghiém, choi, dat cau hoi va tuong
tdc v6i moi truong xung quanh. Khéc véi cach tiép
can truyen thong, trai nghiém khong dat trong tam
vao viéc truyén dat kién thirc ma chu trong tao didu
kién dé nguoi hoc tu kién tao hiéu biét.

2.1.2. Khai niém giao duc theo huwong trai
nghiém cho tré mam non

Hoat dong trai nghiém cta tré mam non 1a qua
trinh hoc tap ma qua d6 tré dugc tiép xuc, tuong
tac truc tiép v6i moi truong, dugc chiém nghiém,
tu linh hoi tri thirc, k§ nang va hinh thanh thai do
ddi voi méi truong. Hay néi mot cach khac, hoat
dong trai nghiém cia tré mam non la: Sy tuong
tac cua tré doi véi cac su vat, hién tuong xung
quanh, qua do gitp tré linh hoi céc tri thuc, ky
nang va hinh thanh cho tré thai dg tich cuc ddi véi
cac su vat va hién tugng xung quanh tré.

Trong gido duc mam non, hoat dong trai
nghiém c6 mot s6 dic diém: Tré 1a chu thé cua
hoat dong; noi dung hoc tap gén voi doi séng; chu
trong qua trinh hon két qua; tao co hoi cho tré
kham pha va sang tao.

Thong qua céac hoat dong trai nghi¢m, tré dugc
phat trién ddng thoi nhiéu linh vire thay vi tiép can
kién thirc theo tung mon hoc riéng biét.

2.2. Mot s6 van dé vé qua trinh hinh thanh
cac biéu twong toan cho tré mam non

2.2.1. Nhitng biéu twong todn can hinh thanh
cho tré mam non

Trong chwong trinh gido duc mam non, cac
biéu tuong toan so dang duogc chia thanh 5 biéu
tuong chinh:

+ Tdp hop, s6 heong, s6 thir tw va dém: hinh
thanh cho tré cac hiéu biét vé sé luong nhiéu - it,
dém céc vat thé, nhan biét chir sd.

+ Kich thude: Khai niém to - nho, dai - ngén,
cao - thap, rong - hep; cac k¥ ning so sanh kich
thudc theo ting chiéu; cac thao tic do luong
don gian.

+ Hinh dang: Nhan biét cac hinh hoc phing
(tron, vudng, tam giac, chit nhat) va céc khbi
khong gian (khéi cau, khdi try, khéi vudng, khoi
chir nhat).

+ Dinh hwong khong gian: Xac dinh vi tri trén
- dudi, trude - sau, phai - trai so véi ban than va
cac dbi twong khac.

92 | Tap 32 s6 06 ki 3 (thang 06/2026)

+ Dinh hwong thoi gian: Nhan biét sy luan
phién ngay - dém, cac budi trong ngay, hom qua -
hém nay - ngay mai, cc thir trong mot tuan.

2.2.2. Vai tro cua hoat dong trai nghiém trong qua
trinh hinh thanh biéu twong todn cho tré madm non

Hoat dong trai nghiém cé vai trd rat quan
trong trong vi¢c hinh thanh cac biéu tuong toan
cho tré mam non vi ¢ la tudi nay tré tu duy
cha yéu dua trén tryc quan — hanh dong va truc
quan — hinh tuwong. Tré can duoc truc tiép quan
sat, thao tac, kham pha va trai nghiém trong cac
tinh huéng thyc té dé hinh thanh cac biéu tuong
vé toan.

Thi nhat, hoat dong trai nghiém tao co hi tré
tiép can mot sd khai niém toan hoc co ban mot
cach tu nhién, thu vi;

Thtr hai, hoat dong trai nghi¢m gitp tré phat
trién cac ki ning hop tac, ki nang tu duy logic va
giai quyét van dé theo cach riéng ctia minh;

Thtr ba, hoat dong trai nghiém la mot hinh thirc
quan trong dé tré trai nghiém thyc té vé that bai va
cach vuot qua nhiing that bai va thtr thach;

Thu tu, hoat dong trai nghiém gitp cai thién sy
phat trién ngdn ngir cua tré thong qua viée hoc cac
khai niém moi.

2.3. Yéu cau co ban doi véi hoat dong trai
nghiém nham hinh thanh va phat trién cac
biéu tugng toan cho tré mam non

Céc hoat dong trai nghiém can mang tinh thiét
thuc, phi hop véi kha nang, vn kinh nghiém khac
nhau cua tung tré, dugc tré quan tam, ua thich.

Céc hoat dong mang tinh phat trién tir d& dén
kho, c6 su lién két gitta cac hoat dong: trinh tu
cac hoat dong phu hop voi qué trinh nhan thic
cua tré; hoat dong trudce la tién dé cua hoat dong
sau; hoat dong sau str dung két qua cua hoat dong
trudce.

Str dung da dang cac dang hoat dong trai
nghiém, thay doi thuong xuyén cac dang hoat
dong khac nhau dé tao ra su hép dan d6i vai tré.

Hoat dong trai nghiém nén duoc thiét ké thong
qua choi, tao ra sy hap dan cling nhu tao ra cac
tinh huéng kich thich tinh tich cuc, sang tao, tinh
tu luc cua tré.

2.4. Thiét ké hoat dong trii nghi¢ém nhim
hinh thanh biéu twgng toan cho tré mam non

2.4.1. Nguyén tac thiét ké

2.4.1.1. Bam bdo muc tiéu hinh thanh biéu
twong toan hoc

Hoat dong trai nghiém phai hudng t61 muyc tiéu
cu thé vé biéu tuong toan can hinh thanh. Xac
dinh 15 tré s& linh hoi biéu tuong nao: $6 lugng,
hinh dang, kich thudc, khong gian hay thoi gian.
Noi dung trai nghiém phai phuc vu truc tiép cho
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viéc dat dugc cac muc ti€u do.

2.4.1.2. Bam bdo_tinh phu hop voi dac diém
phat trién ciia tré mam non

Hoat dong trai nghi¢m chi dat dugc hiéu qua
khi phi hop véi: d6 tudi, kha nang nhan thirc, nhu
cau van dong, dic diém tu duy truc quan — hinh
tuong cua tré. NOi dung trai nghiém phai gan gili,
dé hiéu voi tré. Khong yéu cau thao tac tu duy
vuot qua kha nang cua tré.

2.4.1.3. Bam bao tinh tich cuc, chu dong cua tré

Cac hoat dong trai nghiém duoc td chirc theo
quan diém l4y tré lam trung tAm. Tré duoc khuyén
khich ty kham phd va dua ra nhan xét. Gido vién
dong vai tro to chirc, hd trg va 201 mo.

2.4.1.4. Bam bao tinh hé thong va phat trién

Cac hoat dong trai nghiém can duge thiét ké
theo trinh tu: tir d& dén kho; tir cu thé dén khai
quat; tir trai nghiém dén hinh thanh biéu tuong.

2.4.1.5. Bam bao tinh tich hop

Hoat dong trai nghiém ngoai muc ti€u hinh
thanh cac biéu tuong toan, con tich hgp céc linh vuc
phat trién khac nhu: phat trién ngon ngit, phat trién
thé chét, phat trién tham my va tinh cam xa hoi.

2.4.1.6. Bam bdo tinh cd thé héa va tén trong
suw khac biét

Moi dra tré ¢ tbe do phat trién va cach tiép
can khac nhau, vi vay, can diéu chinh mac do
nhiém vy cho phut hop véi mdi tré. Tao co hdi cho
moi tré¢ dugc tham gia va thanh cong.

2.4.2. Quy trinh thiét ké hoat déng trai nghiém

Buoc 1. Xac dinh muc tiéu

Gi4o vién can xac dinh:

+ Tré s& hinh thanh biéu tuong toan nao?

+ Mirc d6 dat duoc phu hop vai do tudi ra sao?

+ Tré can thé hién duoc hanh vi hodc san phdm
gi sau hoat dong?

Buoce 2. Xdy dung tinh hudng trdi nghiém

Can ctr vao myc ti€u can hinh thanh, gido vién
can tao ra tinh hudng trai nghiém gan glii v&i cude
song cua tré, dit ra cho tré van dé dé tré kham pha,
kich thich tinh chu dong tich cuc cua tré.

Bude 3. Lwa chon hinh thire t6 chirc, moi
truong va hoc liéu

Lua chon hinh thirc t6 chtc sao cho phu hop
Vo1 tinh huéng trai nghi€ém: cd nhan, nhém nhd, ca
16p, theo gbc hoac ngoai troi. Tao ra moi trudng
trai nghiém gan giii, phong phu.

BuGc 4. Té chire hoat dong

C6 thé trién khai theo 4 giai doan:

+ Khéi dong — tao hung thu: Gido vién goi tinh
hudng, két ndi kinh nghiém cua tré.

+ Trai nghiém — kham pha: Tré truc tiép thao
tac, quan sat va thir nghiém.

+ Chia sé — hinh thanh biéu twong: Tré mo ta két

qua. Giao vién hd tro khai quat hoa biéu tuong toan.

+ Van dung — mé rong: Ap dung biéu tuong
vao tinh hudng méi va lién hé thuc té.

Buoc 5. Mo rong va ung dung

Gido vién dua ra cac tinh hudng twong tir & cac goc
choi khac dé tré luyén tap thém k¥ nang vira hoc.

2.5. Minh hoa hoat dong trai nghiém

Tén hoat dong: “Siéu thi cua bé”. Lira tudi:
mau gido 16n

a) Muc tiéu

Sau hoat dong, tré dat duoc:

Vé nhan thirc

+ Nhén biét sé luong trong pham vi 10;

+ Tao duoc tap hop theo yéu cau trong pham
vi 10;

+ Pém dung cac nhom cé sb luong trong pham
vi 10;

+ So sanh sb lugng gitra cac nhom di tugng
trong pham vi 10.

Vé k§ niing

+ Quan sat, lya chon va phan loai dd vat;

+ Phoi hop véi ban trong qua trinh thyc hién
nhiém vu;

+ Str dung ngdn ngilr toan hoc don gian.

Vé thai do

+ Hung tha tham gia hoat dong;

+ Manh dan giao tiép va chia sé két qua.

b) Chuin bij

Poi véi gido vien: Mo hinh quiy hang siéu thi;
Gi6 mua sim; Rau cu, trai cay dd choi; Thé sb tur
1 dén 10; Phiéu nhi¢m vu.

P6i véi tré: Trang phuc dong vai ngudi mua
— nguoi ban;

¢) Tién trinh t6 chirc hoat dong

Hoat dong 1. Khéi dong — tao tinh hudng

Gido vién tro chuyén: “Hom nay l6p minh
cung di siéu thi nhé. Céc con s€ 1a nhiing khach
hang théng minh va mua d6 & trong siéu thi dung
v6i s6 luong theo yéu cau.”

Gido vién gioi thi¢u cac khu vuc ban hang trong
siéu thi: Quay rau; Quay trai cdy; Quiy béanh;..

Hoat dong 2. Trai nghiém va kham pha

C6 giao phan cong nhiém vu: Tré dong vai la
nguoi ban hang ¢ moi quay hang trong siéu thi.
Céc tré con lai dong vai la ngudi mua hang sé
nhan mot thé nhiém vu.

Vi du:

+ Mua 5 qua téo;

+Mua 7 cu ca rot;

+ Mua 8 chiéc banh.

Sau khi nhan nhiém vy, tré s& dén cic quiy
hang tu tim kiém, lya chon va bo vao gio dung véi
nhiém vu cia minh.

Hoat dong 3. Chia sé va hinh thanh biéu twong

TAM LY - GIAO DUC | 93



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Sau khi hoan thanh nhi€m vu, tré gidi thi¢u gio
hang ctia minh. Gido vién huéng dan tré: Dém lai
s6 luong, so sanh so lugng gitta cac gio, giai thich
cach thuc hién.

Thong qua trao doi, tré budc dau hinh thanh
biéu tuong vé:Tap hop; s lugng; quan hé nhiéu —
it; phép dém trong pham vi 10.

Hoat dong 4. Mé rong va van dung

Gi4o vién cho tré doi vai: Nguoi ban hang,
nguoi mua hang. Tré thuc hién: Giao hang ding
s0 lwong, kiém tra két qua cua ban.

C6 thé mo rong sang hoat dong goc hoac hoat
dong gia dinh: Chuén bi ban dn; chia d6 choi;
dém d6 vat trong 16p.

d) Dy kién két qua dat dwoc

Sau hoat dong, phz‘in 16n tré co thé:

+ Pém dang trong pham vi 10;

+ Hiéu duogc ¥ nghia giita chit s6 va sb luong;

+ Tao dugc tap hop theo yéu cau;

+ Dién dat duoc két qua bang 101 noi.

2.6. Mt s6 Iuu ¥ khi td chire hoat ddng trai nghiém

Pé hoat dong trai nghiém phat huy hiéu qua
trong hinh thanh biéu tuong toan cho tré mam
non, gi4o vién can luu y mot s6 van dé sau:

Thir nhat, ton trong dac diém phat trién cd
nhdn: Mai tré c6 toc do nhan thirc khac nhau, gido
vién can linh hoat trong hd tro va khong dit ap luc
vé két qua.

Thit hai, chii trong qud trinh hon san pham: Diéu
quan trong khong phai tré tra 101 ding ngay ma la tré
duogc thir nghiém, phat hién va diéu chinh.

Thir ba, tang cuong sir dung hoc liéu mo: Uu
tién cac vat li€u gﬁn giii nhu: L4 cay; cac loai hot
hat (dd, lac); hop giéy; dd vat tai ché. Piéu nay

gilip tré nhan thay toan hoc ludn hién dién trong
cudc séng he‘lng ngay.

Thir tw, xdy dung moi truong hoc tap tich cuc:
Gido vién can dat ra cac cau hoi mo, khuyén khich
tré trao doi, chia sé, ghi nhan nd luc cua tré.

Thir nam, phéi hop véi gia dinh: Nha trudng
can chia sé phuong phap nay véi gia dinh dé phu
huynh tiép tuc tao méi trudng trai nghiém toan
hoc cho tré tai nha thong qua cac hoat dong nhu:
nho tré di siéu thi lay dung 5 qua ca chua, ciing
tré phan loai quan 4o theo mau sic, kich ¢, dém
bac ciu thang, chia banh, quan sat hinh dang dd
vat trong nha. Sy thong nhat giita nha truong va
gia dinh s& gop phan nang cao hiéu qua gido duc.

III. KET LUAN

Hinh thanh biéu tuong toan hoc ban dau cho tré
mam non 1a nhiém vy quan trong nham phat trién
tu duy va chuan bi nén tang hoc tap cho tré & cac
cap hoc tiép theo. Trong bdi canh d6i méi gido duc
hién nay, viéc t6 chirc hoat dong trai nghiém duoc
xem 1a mot hudng tiép can phu hop vai dic diém
phat trién cta tré. Thong qua cic hoat dong trai
nghiém, tré dugc truc tiép quan sat, thao tac, khdm
pha va tuong tac véi moi truong, tur do timg bude
hinh thanh cac biéu tuong toan vé sb luong, phép
dém, hinh dang, khong gian va do luong mot cach
tu nhién va bén Vu:ng Be hoat dong trai nghiém
dat hiéu qua, gido vién can thiét ké moi truong hoc
tap md, lya chon ndi dung phu hop véi déc diém
lira tu6i, dong thoi chi trong vai trd chi thé cia tré
trong qua trinh hoc tap. Viéc két hop linh hoat giira
hoc va choi khong chi nang cao chat luong gido
duc toan hoc ma con gbp phan phat trién toan dién
nang lyc va pham chat cho tré mam non.
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