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THUC TRANG VA GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA HQC TAP MON BONG DA
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO PA NANG

Nguyén Pirc Thién
Truomg Pai hoc Thé duc Thé thao Pa Ning

Tém tit: Bai bao tdp trung nghién ciru thiee trang hoc tdp mon Bong da cua sinh vién Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
Pa Nang. Théng qua phiong phdp diéu tra, quan sdt sw pham va phdn tich tai liéu, nghién cieu danh gid mike do hirng thil,
diéu kién hoc tdp, phirong phap giang day va nhing kho khan ma sinh vién gap phai trong qua trinh hoc 1ap mon Bong da.
Két qua nghién cieu cho thdy phan 16n sinh vién c6 himg thii véi mén hoc nhung van con ton tai mét sé han che vé co so
vit chat, thoi heong thwee hanh va kha nang van dung ky thudt trong thi ddu. Trén co so d6, nghién civu dé xudt mét sé6 gidi
phdp nham ning cao chat lwong giang day va hiéu qua hoc tdp mén Béng dé cho sinh vién nha trirong.
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CURRENT SITUATION AND SOLUTIONS TO IMPROVE THE
EFFECTIVENESS OF FOOTBALL LEARNING FOR STUDENTS
AT DA NANG UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Abstract: This article focuses on studying the current situation of Football learning among students at Da Nang
University of Sport. Through survey methods, pedagogical observation, and document analysis, the study evaluates students’
level of interest, learning conditions, teaching methods, and the difficulties encountered during the Football course. The
research results show that most students are interested in the subject; however, there are still some limitations related to
facilities, practice duration, and the ability to apply techniques in competition. Based on these findings, the study proposes

several solutions to improve the teaching quality and learning effectiveness of Football for students at the university.
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I. PAT VAN DE

Bong d4 1a mon thé thao c6 sic anh huong
rong 1on va dugc dong dao sinh vién yéu thich.
Trong céc truong dai hoc thé duc thé thao, mén
Bong d4 khong chi gitip sinh vién phét trién thé
luc ma con gép phan rén luyén k¥ ning chuyén
mon, tu duy chién thuat va tinh than dong doi.
Tai Truong DPai hoc Thé duc Thé thao Da Nang,
mon Bong da dugce dua vao chuong trinh dao tao
nham trang bi cho sinh vién kién thirc va k¥ ning
chuyén nganh phuc vu cong tac giang day, huan
luyén va to chiic hoat dong thé thao sau khi tot
nghiép. Tuy nhién, trong qua trinh hoc tp van con
nhiéu kho khan nhu co s& vat chat chua déng bo,
s6 luong sinh vién dong, trinh d6 thé luc va k¥
thuat khong dong déu.

Xuat phat tir thuc tién trén, nghién ctu tién
hanh danh gi4 thyuc trang hoc tap moén Bong da
cta sinh vién Trudong Pai hoc Thé duc Thé thao
Pa Nang, tir d6 dé xuat cac giai phap phu hop
nham nang cao hiéu qua giang day va hoc tap.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctru

Pé dam bao tinh khoa hoc, khach quan va dg
tin cdy ctia d¢é tai, nghién ciru di s dung két hop
nhiéu phuong phap nghién ctru khac nhau nham
thu thap, xir Iy va phan tich thong tin lién quan dén
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thuc trang hoc tap moén Bong da cua sinh vién
Trudong Pai hoc Thé duc Thé thao Pa Néng. Cu
thé nhu sau:

2.1.1. Phuong phdp phén tich va tong hop tdi ligu

Nghién ctru tién hanh thu thap, phan tich va tong
hop céc tai liéu ¢ lién quan dén linh vyc gido duc
thé chat, giang day moén Bong da, phuong phap hoc
tap cta sinh vién, tim 1y hoc thé thao va cac cong
trinh nghién ctu trudc day trong va ngoai nudc.
Thong qua viéc phan tich va tong hop tai licu,
nghién ctru xdy dung dugc co so Iy luan cho dé
tai, xac dinh huong nghién ctru, lya chon ndi dung
khao sat pht hop ciing nhur 1am can cir dé danh gia
thuc trang hoc tap moén Béng da cua sinh vién.

2.1.2. Phwong phdp diéu tra bang phiéu héi

Phuong phap diéu tra bang phiéu héi duoc sir
dung nham thu thap thong tin truc tiép tir sinh vién
vé qua trinh hoc tip mén Bong da. Phiéu hoi duoc
thiét ké voi cac cau hoi dong va cau hoi mo nham
dam bao thu thap duogc ca dir liéu dinh lugng va
dinh tinh. Sau khi phat phiéu, nghién ctru tién
hanh thu thap, kiém tra va xtr Iy cac phiéu hop 1&
dé phuc vu cho qua trinh phan tich s6 liéu.

2.1.3. Phwong phadp quan sat sw pham

Phuong phéap quan sat su pham duoc su dung
dé theo ddi truc tiép qué trinh hoc tap va thuc
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hanh mén Bong da cua sinh vién trong cac gio
hoc. Thong qua qua trinh quan sat, nghién ctru c6
thém co s thuc tién dé danh gia khach quan thuc
trang hoc tdp mon Béong dé cia sinh vién, dong
thoi d6i chiéu voi két qua diéu tra bang phiéu hoi
nham nang cao d tin cdy clia nghién ctru.

2.1.4. Phwong phdp phéng vin gidng vién va
sinh vién

Nghién ciru tién hanh phong van truc tiép giang
vién va sinh vién nham thu thap thém nhiing y kién,
nhén xét va danh gia chuyén sau lién quan dén viéc
giang day va hoc tip moén Bong da. Cac y kién thu
thap dugc tir phong van gop phan bo sung va lam
16 hon céc két qua nghién ciru dinh luong.

2.1.5. Phwong phdp thong ké todn hoc

Sau khi thu thap dir li€u, nghién ctru st dung
phuong phép thong ké toan hoc dé xir 1y cac sd
lidu diéu tra va quan sat. Viéc st dung phuong
phap théng ké toan hoc gitip nghién ciru dénh gia
chinh x4c thyc trang hoc tdp mon Bong da cua
sinh vién, dong thoi dam bao tinh khach quan va
khoa hoc cua cac két luan nghién ctru.

2.1.6. Déi twong nghién civu

Déi tugng nghién ctru bao gdm: 120 sinh vién
dang hoc mon Bong da tai Truong Pai hoc Thé duc
Thé thao Pa Néng; 08 giang vién chuyén nganh
Bong déa dang tham gia giang day tai nha truong.

2.2. Két qua nghién ciru va ban luan

2.2.1. Thuc trang hirng thu hoc tdp mon Bong
da cua sinh vién

* Thuc trang hirng thu hoc tdp mon Bong da
cuia sinh vién

Két qua khao sat cho thdy da sb sinh vién
tai Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Pa Neclng
yéu thich mon Boéng da va co6 thai do hoc tap
tich cuc. Sinh vién tham gia hoc tidp tuong
dbi day du, tich cuc luyén tap cac noi dung ky
thuat, chién thuat va co tinh than phdi hop tét
trong cac hoat dong nhom ciing nhu thi dau doi
khang. Khong khi hoc tap trong cac gid hoc kha
s0i noi, nhiéu sinh vién chu dong trao doi véi
giang vién va ty luyén tap ngoai gid nhim ning
cao k¥ ning va thé lyc.

Bén canh do, hung tha hoc tdp cua sinh vién
con chiu anh hudng bdi ndi dung chuong trinh,
phuong phap giang day, didu kién san bai va hoat
dong thé thao cua nha truong. Tuy nhién, van con
mot sd sinh vién chua thue sy chu dong trong hoc
tap, con thiéu tu giac luyén tap hoac gap kho khan
do han ché vé thé lyc va ky thuat. Nhin chung,
thyuc trang hirng tha hoc tap mon Bong da cua sinh
vién dugce danh gia & muc kha tt, tao diéu kién
thudn lgi cho viéc nang cao chit luong giang day
va hoc tdp mon hoc.

Bing 1. Thuc trang hieng thii hoc tip mén Béng dd ciia sinh vién Truwong Pai hoc Thé duc Thé thao Pa Ning

Mirc d6 hirng thu S6 lwong Ty 18 (%)
Rét hing thu 48 40.0
Humng tha 52 433
Binh thuong 15 12.5
Khong hung thu 5 4.2

Két qua cho thay c6 td1 83,3% sinh vién cdm thay hing tha véi mon hoc. Diéu nay phan anh suc
héap din cua mon Bong d4 d6i véi sinh vién thé duc thé thao.
* Thuc trang kho khan trong hoc tdp mon Bong da
Bdng 2. Thuc trang kho khan trong hoc té[} mén Béng di ciia sinh vién
Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Da Nang

Kho khan Ty 1€ (%)
Thiéu san bai tap luyén 35.8
Thot lugng thue hanh it 30.0
Thé luc chua tdt 18.3
K¥ thuat c4 nhan han ché 10.9
Thiéu dung cu hoc tap 5.0

Qua khao sat cho thay kho khan 16n nhat 1a diéu kién san bai va thoi lugng thyc hanh chua dép ung

nhu cau hoc tap cua sinh vién.

2.2.2. Danh gia phwong phdp gidng day ciia giang vién
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Bdng 3. Danh gida phwong phdp gidng day clia giang vién

Noi dung danh gia Tot (%) Kha (%) Trung binh (%)
Hudéng dan k§ thuat 65.0 28.3 6.7
Té chuc gio hoc 60.8 31.7 7.5
Tao hing thu hoc tap 58.3 33.3 8.4
Dénh gia két qua hoc tap 55.0 35.8 9.2

Két qua cho thiy giang vién c6 chuyén mon tét
va phuong phap giang day phu hop. Tuy nhién,
can tang cuong cac hinh thuc hoc tap thuc tién va
thi diu dé nang cao kha ning van dung ky thuat
cua sinh vién.

2.3. Mot s giai phap nang cao hi¢u qua hoc
tap mon Bong da

2.3.1. Ting cwong co sé vit chit va sin bii
tdp luyén

Co so vat chat 1a mot trong nhiing yéu td quan
trong anh hudng truc tiép dén chit lugng giang
day va hoc tdp mon Bong da. Vi vay, nha truong
can quan tdm dau tu nang cip san tap, dam bao
mit san dat chat lugng, an toan va phu hop véi
diéu kién hoc tap cua sinh vién. Bén canh do, cin
b6 sung hé thong chiéu sang, khung thanh, bong
tap va cac dung cu hd tro giang day nham déap ing
t6t hon nhu cau hoc tap va luyén tap cia sinh vién.

Ngoai ra, viéc b tri thoi gian sir dung san bai
hop 1y ciing gitp sinh vién c6 thém diéu kién
luyén tap ngoai gio hoc. Moi trudng hoc tip day
du va thuan loi s& gop phan nang cao hing thu,
dong luc hoc tap ciing nhu hiéu qua tiép thu ky
thuat cua sinh vién.

2.3.2. Déi méi phwong phdp giing day

Giang vién can thuong xuyén d6i méi phuong
phép giang day theo hudng phat huy tinh tich cuc,
chu dong cua sinh vién trong qué trinh hoc tap.
Thay vi chi tip trung vao giang giai 1y thuyét va
luyén tap don 1¢, can ting cudng cac hinh thirc
hoc tap theo nhém, thi ddu ddi khang va to chirc
cac tro choi van dong nham tao khong khi hoc tap
s0i ndi, nang cao kha nang phdi hop va phan xa
trong thi dau.

Bén canh d6, viéc ung dung cong nghé vao
giang day nhu sir dung video phan tich k¥ thuat,
mo phong tinh hudng thi dau hodc quay chim
dong tac s& giup sinh vién dé dang quan sat, nhan
biét 16i sai va diéu chinh ky thuat hiéu qua hon.
Diéu nay khong chi nang cao chat lugng hoc tap
ma con tao su hirng thu cho sinh vién trong qua
trinh tiép thu kién thirc va ky nang.

2.3.3. Nang cao y thwc tw hoc va rén luyén
cuia sinh vién

Pé nang cao hiéu qua hoc tap mon Bong da,
sinh vién can xay dung ¥ thirc tu gic va chu dong
trong qua trinh luyén tap. Ngoai thoi gian hoc trén
16p, sinh vién nén tich cuc tu luyén tdp cac ky
thuat co ban, rén luyén thé luc va nang cao kha
ning phdi hgp van dong nham cing c6 kién thirc
da hoc.

Nha truong va giang vién can khuyén khich
sinh vién tham gia cac hoat dong thé thao ngoai
khoa, cac cau lac bd Bong da va giai dau phong
trao. Thong qua qua trinh luyén tap thuong xuyén
va giao luu thi dau, sinh vién s& c6 thém co hoi
nang cao k¥ ning, phat trién tinh than dong doi
va hinh thanh théi quen rén luyén thé thao lau dai.

2.3.4. Té chirc nhiéu gidi diu sinh vién

Viéc to chire cac giai thi ddu Bong da danh cho
sinh vién c6 vai trdo quan trong trong viéc nang
cao hiéu qua hoc tap va rén luyén k¥ nang thuc
té. Thong qua thi du, sinh vién c6 diéu kién van
dung cac ky thuat va chién thuat da hoc vao thuc
tién, tir 46 nang cao kha nang xr Iy tinh hudng va
tich Iily kinh nghiém thi d4u.

Bén canh do, cac giai dau con gifip sinh vién
rén luyén tim 1y thi dau, tinh than doan két, y thirc
ky luat va kha nang lam viéc nhom. Pay cling 1a
co hoi dé nha trudng phét hién nhiing sinh vién c6
ning khiéu thé thao nham boi dudng, phat trién
luc Iwong tham gia cdc hoat dong thé thao cua
truong trong tuong lai.

III. KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru thyc trang hoc tap
moén Bong da cua sinh vién tai Truong Pai hoc
Thé duc Thé thao Pa Ning, két qua cho thiy da
s6 sinh vién c6 htng thi va thai do hoc tap tich
cuc ddi voi mon hoc. Sinh vién nhan thic duoc
vai tro va y nghia cia mén Bong da trong viéc
nang cao sic khoe, phat trién thé Iyc, kj ning
van dong cling nhu tinh than dong do6i. Trong cac
gio hoc thyc hanh, phan 16n sinh vién tham gia
hoc tap nghiém tac, tich cuc luyén tap va co tinh
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than phi hop t6t trong cac hoat dong nhom va thi
d4u. Bén canh nhiing mat tich cuc, qué trinh hoc
tap mon Bong da cua sinh vién van con ton tai mot
s kho khin va han ché nhét dinh. Diéu kién co s&
vat chat va san bai tap luyén tuy da dugc quan tim
nhung van chua dap tmg ddy di nhu cau hoc tap va
luyén tap cua sinh vién. Mot sO trang thiét b phuc
vu giang day con thiéu hodc chua dong bd. Ngoai ra,
thoi lwong thuc hanh con han ché, khién sinh vién
chua c6 nhiéu co hdi rén luyén ki thuat va nang cao
kha ning van dung chién thuat trong thi d4u thuc té.

Két qua nghién ctu ciing cho thiy trinh do
ky thuat va kha ning van dung k¥ ning thi diu
cua sinh vién chua déng déu. Mot bd phan sinh
vién con thiéu tinh chi dong trong tu luyén tap
ngoai gid hoc, dan dén hiéu qua tiép thu k¥ thuat
chua cao. Bén canh do, ap luc hoc tap, thé luc
han ché va kinh nghiém thi dau chua nhiéu ciing
anh huong nhét dinh dén chat luong hoc tip mon
Bong da cua sinh vién.

Tir nhitng két qua nghién ctru trén, dé tai cho
rang dé nang cao hiéu qua hoc tap mon Bong da
can thuc hién dong bo nhiéu giai phap khac nhau.
Nha truong can tiép tuc dau tu va ning cap co so
vat chat, san bai va trang thiét bi phuc vu giang
day. Giang vién can d6i méi phuong phap giang
day theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong
ctia sinh vién, ting cuong to chirc cac hoat dong
hoc tap theo nhom, thi d4u thuc hanh va ung dung
cong nghé trong giang day k¥ thuat. Dong thoi,
sinh vién can nang cao y thuce tu hoc, tu rén luyén
va tich cyc tham gia cac hoat dong thé thao ngoai
khéa ciing nhu cic giai diu phong trao. Viéc to
chirc thuong xuyén céc giai thi dau sinh vién sé
gilip nang cao k¥ nang chuyén mon, tim 1y thi du
va tinh than doan két tap thé. Néu cac giai phap
trén duoc trién khai hiéu qua, chét lugng hoc tap
mon Bong da cua sinh vién s€ ngay cang dugc
nang cao, gop phan phat trién phong trao thé duc
thé thao trong nha truong.
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