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Tém tdt: Bai viét phan tich vai tro cua nang luc tu hoc déi véi hoc sinh tiéu hoc trong béi canh chuyén déi s6 va trién
khai Chwong trinh Gido duc phé thong 2018. Méi truong hoc tap 56 mang lai nhiéu co héi tié’p can hoc liéu da dang va
ting cuong twong tdc, song ciing dat ra thdach thiee vé ki nang tw hoc, quan li thoi gian va sit dung cong nghé an toan ciia
hoc sinh. Trén co so phan tich li ludn va thue tién day hoc, bai viét dé xudt mot sé bién phap nhw thiét ké nhiém vu hoc tdp
dinh hiedng tw hoc, huéng dan khai théac hoc liéu 50, 16 chirc day hoc két hop, xdy du’ng cong cu ty danh gid, tang cuong
phoi hop voi phu huynh va boi duéng nang luc s6 cho gido vién. Cac - giai  phap nham phat huy vai tro ciia cong nghé nhu
mot cong cu hé tro, gop phan hinh thanh nang lyc tw hoc va phat trién pham chdt, nang luc cho hoc sinh tiéu hoc.

Tir khoa: nang lyc ti hoc; hoc sinh tiéu hoc; moi treong hoc tap $6; hoc liéu s6; Churong trinh Gido duc ph(f thong 2018.

ENHANCING SELF-LEARNING ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
IN A DIGITAL LEARNING ENVIRONMENT

Abstract: This article analyzes the role of self-learning abilities for primary school students in the context of digital
transformation and the implementation of the 2018 General Education Program. The digital learning environment offers
many opportunities to access diverse learning materials and enhance interaction, but also poses challenges regarding
students’ self-learning skills, time management, and safe use of technology. Based on theoretical and practical analysis
of teaching, the article proposes several measures such as designing self-learning-oriented learning tasks, guiding the
exploitation of digital learning materials, organizing blended learning, developing self-assessment tools, strengthening
cooperation with parents, and fostering digital skills for teachers. Solutions aimed at promoting the role of technology as a
supporting tool, contributing to the formation of self-learning capacity and the development of qualities and competencies
for primary school students.

Keywords: self-learning capacity, primary school students, digital learning environment, digital learning materials;

2018 General Education Program.

Nhdn bai: 25/04/2026

I. PAT VAN PE
Gi4o duc pho thong Viét Nam dang chuyén

tir tiép can ndi dung sang phat trién pham chat va
nang lyc nguoi hoc, trong d6 nang luc tu hoc gitr
vai tro quan trong, dac biét ¢ cap tiéu hoc — giai
doan hinh thanh nén tang thoi quen va phuong
phap hoc tap. Trong b01 canh chuyén dbi s, hoc
sinh c6 nhiéu co hdi tiép can hoc liéu va hinh thirc
hoc tap da dang, nhung ciing ddi mat véi han ché
vé ki nang ty hoc va sir dung cong nghé. Thuyc tién
cho thay nang lyc tu hoc ciia hoc sinh tiéu hoc con
phu thudc nhiéu vao gido vién va phu huynh. Vi
vdy, can c6 nhimg dinh huéng va bién phap phu
hop nham phat trién niang lyc ty hoc cho hoc sinh
trong mdi trudng hoc tap so.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s li ludn vé ning lue tw hoc ciia hoc
sinh tiéu hoc trong méi truong hoc tip sb

Ning luc ty hoc ¢ thé hiéu 1a kha ning ngudi
hoc chu dong xac dinh muc tiéu, lya chon ndi
dung va phuong phap hoc tap, thuc hién nhiém
vy, tim kiém su hd trg phu hop, tu kiém tra két
qua va diéu chinh hoat dong hoc dé dat muc tiéu
da dat ra. Nang luc nay khong dong nhit voi viée
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hoc mot minh hodc hoc khong c6 gio vién. Doi
véi hoc sinh tiéu hoc, tu hoc can duoc hiéu la qua
trinh dugc t6 chire, dinh hudng va hd trg phi hop,
trong d6 hoc sinh tirng budc hinh thanh thoi quen
tu chuén bi, tu thuc hién, tu phan hdi va tu chiu
trach nhiém ¢ mirc do phi hop véi lra tudi.

Céc nghién ctru vé hoc tap ty diéu chinh cho
thiy ngudi hoc hiéu qua thudng biét dat muc tiéu,
lap ké hoach, theo ddi tién trinh, st dung chién
lugc hoc tap va danh gia két qua. Tuy nhién, hoc
sinh tiéu hoc chua thé thuc hién déy du cac thao tac
dé mot cach doc 1ap. Cac em can dugc gido vién
hudng dan bang nhiém vy cu thé, cong cy hd trg 16
rang, tiéu chi danh gia dé hiéu va phan héi kip thoi.
Vi vay, phat trién nang lyc tu hoc & cép tiéu hoc
phai di tir nhitng hanh vi hoc tap nhé: chuan bi d6
dung, doc yéu cau, lva chon hoc liéu, hoan thanh
phiéu hoc tap, kiém tra lai cau tra 10, chia sé cach
lam va rat kinh nghiém sau hoat dong.

MBoi truong hoc tap s6 1a khong gian hoc tap co
su hd trg cia cong nghé, hoc lidu s6, thiét bi s6 va
cac nén tang tuong tac. Moi trudng ndy co thé bao
gém bai giang di¢n tir, video hoc tap, kho hoc li¢u
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truc tuyén, phén mém luyén tap, hé théng giao
nhiém vu, 16p hoc truc tuyén, tro choi gido duc va
cac cong cu hd trg danh gia. Trong day hoc tiéu
hoc, mdi truong sé khong thay thé 16p hoc truc
tiép ma can dugc tich hop hop 1i dé mo rong trai
nghiém hoc tap, ting co hoi luyén tip va ho tro
hoc sinh tiép cén tri thirc bang nhiéu con dudng
khéc nhau.

Khi dat trong moé1 truong hoc tap so nang luc
tu hoc cta hoc sinh tiéu hoc ¢6 mot s6 biéu hién
cu thé. Thir nhat, hoc sinh biét tiép nhan nhiém
vu hoc tép qua nhiéu hinh thie, hiéu yéu clu can
thue hién va xac dinh san phém can hoan thanh.
Tht hai, hoc sinh biét khai thac hoc lidu s6 & mic
d6 phu hop, chang han xem video huéng dan, doc
hoc liéu nga‘in, su dung hinh anh, so dd hodc bai
luyén tap truc tuyén. Thir ba, hoc sinh biét quan
li thoi gian va tién trinh hoc tap v&i su hd trg cua
gi4o vién, phy huynh hodc cong cu nhéc viéc. Thi
tu, hoc sinh biét tu kiém tra két qua, ddi chiéu
v6i tiéu chi don gian va diéu chinh 13i sai. Thi
nam, hoc sinh c6 thai d hoc tap tich cuc, biét
st dung cong nghé an toan, ding muc dich va cé
trach nhiém.

Nhu vay, phat trién nang lyc ty hoc trong moi
truong hoc tap sd khong chi 1a day hoc sinh st
dung thiét bi hay phan mém. C6t 16i cua van dé
1a gitip hoc sinh hinh thanh phwong phap hoc tap
chu dong, biét st dung nguén luc s6 dé phuc vu
muc tiéu hoc tap va biét tu diéu chinh hanh vi hoc
tap. Cong nghé chi co gid tri gido duc khi duogc
dat trong thiét ké su pham phu hop, c6 muc tiéu
1d rang va c6 sy hd tro clia gido vién.

2.2. Mt s6 van dé thue tién trong phat trién
niing lue tw hoc ciia hoc sinh tiéu hoc

Trong nhitng nim gin ddy, cac truong tiéu
hoc di quan tdm nhiéu hon dén ung dung cong
nghé thong tin va chuyén doi sb trong day hoc.
Giao vién sur dung bai giang dién tu, hoc liéu truc
tuyén, phan mém kiém tra, nén tang giao bai va
cac cong cu tuong tac dé ting himg tha cho hoc
sinh. Day 1a diéu kién thuan loi dé phat trién ning
Iuc tu hoc, boi hoc sinh ¢6 thém co hodi tiép can
ngudn hoc liéu phong phu, luyén tip ca nhan va
nhan phan hoi sau hoat dong hoc.

Tuy nhién, thyc té cling cho thay viéc phat
trién nang luc tw hoc trong moi trudng s6 con gip
mot sd kho khan. Vé phia hoc sinh, dac diém ltra
tudi tiéu hoc khién cdc em dé bi thu hut béi hinh
anh, am thanh, trd choi va cac yéu té giai tri cua
thiét bj s6. Kha ning tip trung, phan biét thong tin
phu hop, tu kiém soat thoi gian va ty danh gia két

qua con han ché. Néu nhiém vu hoc tap khong rd
rang hoac hoc liéu qua dai, qua kho, hoc sinh dé
mat phuong hudng, sao chép cau tra 16i hodc phu
thudc vao nguoi 16n.

V& phia gido vién, mot bo phan gido vién da sir
dung cong ngh¢ trong day hoc nhung chua phai
lac nao ciing gin céng nghé voi muyc tiéu phat
trién nang lyc tu hoc. Mot s6 hoat dong hoc tap sb
van thién vé trinh chiéu, minh hoa hoic luyén tap
don 1€; hoc sinh chu yéu lam theo huéng dan cé
san, chua c6 nhiéu co hoi lya chon, 1ap ké hoach,
phan hoi va tu diéu chinh. Bén canh d6, viéc xdy
dung tiéu chi danh gia nang luc tu hoc con chua
rd rang, dan dén giao vién khé theo ddi sy tién bo
cua hoc sinh qua tirng hoat dong.

Vé phia gia dinh, sy dong hanh cta phy huynh
c6 anh huong 16n dén viéc hoc ctia hoc sinh tiéu
hoc trong mdi trudng s6. Khi hoc sinh thuc hién
nhiém vu ngoai 16p hoc, cac em thudng can su hd
tro vé thiét bi, thoi gian va méi truong hoc tap. Tuy
nhién, néu phu huynh hd tro qué mirc, 1am thay hodc
kiém soat toan bo qua trinh hoc, hoc sinh s€ kho hinh
thanh tinh doc 1ap. Nguoc lai, néu thiéu giam sat,
hoc sinh c6 thé sir dung thiét bi sai muc dich, mét tap
trung hoac tlep can noi dung khong phu hop.

Tir cdc van dé trén, co the thdy phat trién ning
luc tu hoc cho hoc sinh tiéu hoc trong moi truong
hoc tép s6 can duge tiép can nhu mot qua trinh
gido duc co6 hé thong. Gido vién can xac dinh
r0 muc tiéu, lya chon cong cu phu hop, thiét ké
nhiém vu vira strc, huéng dan phuong phap tu
hoc, t6 chirc phan hoi va phdi hop véi phu huynh.
Cong nghé khong phai muc tiéu cudi ciing ma 1a
phuong tién hd trg qua trinh hinh thanh phuong
phap hoc tap chu dong cho hoc sinh.

2.3. Mt s6 bién phap dé xuat

2.3.1. Thiét ké nhiém vu hoc tdp dinh huong
tw hoc

Nhiém vu hoc tap 1 diém khaoi dau quan trong
dé hinh thanh nang lyc tu hoc. Muén hoc sinh tu
hoc, gido vién khong chi giao bai ma can thiét ké
nhiém vu c6 muyc ti€u rd, yéu cau cu thé, san phém
xac dinh va tiéu chi danh gia d& hiéu. Pbi véi hoc
sinh ti€u hoc, mdi nhiém vu nén tra 16i duoc bén
cau hoi: hoc dé 1am gi, can 1am nhitng viéc nao,
hoan thanh san pham gi vaty kiém tra ra sao.

Trong mdi truong so glao vién co the xay
dung cac nhiém vu ngan gan vdi hoc licu s6 nhu
xem mot video, doc mot doan van ban, quan sat
hinh anh, hoan thanh bai luyén tap truc tuyen ghi
lai diéu da hoc hodc chuén bi cau héi cho tiét hoc
sau. Vi du, trudc khi hoc mot ndi dung méi, hoc
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sinh dugc giao nhiém vu xem hoc liéu ngén va tra
10 ba cau hoi: em da biét gi, em chua hiéu diéu gi,
em mudn hoi thém diéu gi. Cach 1am nay gitp hoc
sinh chuan bi tam thé hoc tap va budce dau hinh
thanh théi quen tu xac dinh van dé.

Gido vién ciing can phan héa nhiém vu theo
muc d6. Véi hoc sinh con han ché, nhiém vu c6
thé kém goi ¥ cu thé va tiéu chi don gian. Voi
hoc sinh kha hon, nhiém vu c6 thé mé rong theo
hudng tim vi duy, trinh bay cach lam, xay dung so
dd hodc chia sé kinh nghiém hoc tap. Viéc phan
hoa gitp hoc sinh ¢6 co héi thanh cong & mirc phu
hop, tir d6 hinh thanh dong luc tu hoc bén viing.

2.3.2. Huong dén hoc sinh khai thac hoc liéu
6 an todn va hiéu qud

Hoc liéu s6 1a nguén lyc quan trong cia moi
truong hoc tap hién nay, nhung hoc sinh tiéu hoc
chua thé tu lua chon va danh gid hoc liéu mét cach
ddc 1ap. Vi vay, gido vién can xay dung danh muc
hoc liéu phu hop, c6 kiém duyét, gan voi muc tiéu
bai hoc va huéng dan hoc sinh cach sir dung. Hoc
liéu nén ngin gon, truc quan, c6 ngdn ngit phu
hop 1tra tudi va tranh qua nhiéu yéu td gay nhiéu.

Gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh theo quy
trinh ba budc: chon ding nguén hoc liéu, hoc theo
nhiém vy, ghi lai két qua. O budc chon ngudn,
hoc sinh st dung hoc liéu do gido vién gidi thi¢u
hodc nén tang dugc nha truong/phu huynh cho
phép. O budc hoc theo nhiém vu, hoc sinh khong
xem hoac doc mot cach tu do ma thuc hién cau
hoi dinh huéng. O budc ghi lai két qua, hoc sinh
c¢6 thé hoan thanh phiéu hoc tap, ghi cha vao vo,
chup san pham hodc chia sé ngin trong nhém/16p.

Bén canh do, can giao duc hoc sinh vé an toan
s6 & muc do phu hop: khong tu ¥ truy cap duong
link la, khong chia s¢ thong tin ca nhan, khong su
dung thiét bi qua thoi gian quy dinh, biét bao véi
nguoi 16n khi gép ndi dung khong phu hop. Nhiing
ki nang nay khong chi phuc vu hoc tap ma con gop
phéan hinh thanh trach nhiém cong dan s6 tir sém.

2.3.3. T6 chirc hoat dong hoc tap két hop truc
tiép va sé héa

Dbi vai hoc sinh tiéu hoc, méi trudng hoc tap sb
can duoc két hop voi hoat dong truc tiép trén 16p
thay vi tach roi hodc thay thé hoan toan. M6 hinh
phu hop 1a gido vién sir dung cong nghé dé chuan
bi, hd tro, mo  1ong va phan hoi cho hoat dong hoc
tap. Trong tiét hoc, hoc sinh van can duge quan
sat, trao d6i, thuc hanh, hop tic va trinh bay san
pham dudi su huéng dan cia gido vién.

Co thé td chirc hoat dong theo chu trinh: chuan
bi trude gid hoc - hoc tap trén 16p - cing cb sau
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gi0 hoc. Trude gio hoc, hoc sinh tiép can hoc liéu
) ngan hodc nhiém vu chuan bi. Trén lop, gido
vién t6 chuc thao luén, giai quyet van dé, thuc
hanh hodc chia sé san phém. Sau gid hoc, hoc
sinh ty luyén tap, tuy danh gid hodc hoan thién san
pham qua cong cu sb. Chu trinh nay gitp hoc sinh
théy tu hoc 1a mot phﬁn cua qua trinh hoc, khong
phai hoat dong phu thém sau tiét hoc.

Trong qua trinh to chirc, gido vién nén chu
trong hoat dong phan hdi. Hoc sinh can duoc biét
minh da lam tét diéu gi, can diéu chinh diém nao
va c6 thé hoc tiép nhu thé nao. Céc cong cu sb co
thé h6 trg phan hdi nhanh qua bai luyén tap, cau
hoi tric nghiém, phiéu ty danh gid hodc san pham
truc tuyen Tuy nhién, phan hdi cua gido vién va
ban hoc van giir vai tro quan trong trong viéc giap
hoc sinh hiéu ¥ nghia cta két qua va diéu chinh
cach hoc.

2.3.4. Xay dung cong cu tw danh gia nang luc
tw hoc

Tu dénh gia 1a thanh t6 quan trong cta ning
luc tu hoc. Néu hoc sinh khong biét tu kiém tra
két qua va nhan ra mutc d6 hoan thanh nhiém vy,
viéc ty hoc d& try thanh hinh thic. Déi véi hoc
sinh tiéu hoc, cong cu tu danh giad can don gian,
tryc quan, co ngdn ngir gan giii va tap trung vao
hanh vi cy thé.

Gi4o vién c6 thé xay dung bang kiém tu hoc
gdm céc tiéu chi nhu: em dd doc ki yéu cau; em
da hoan thanh nhiém vy dang thoi gian; em da s
dung hoc liéu theo huéng dan; em da kiém tra lai
bai lam; em biét diéu minh con chua hiéu; em da
hoi ban hodc gido vién khi can hd tro. Hoc sinh
c6 thé danh dau theo ba mirc: da lam tdt, can cb
gang thém, can duoc giup d&. Bang kiém c6 thé
str dung trén gidy hodc chuyén thanh biéu mau sb
tiy diéu kién 16p hoc.

Bén canh bang kiém giao vién co thé str dung
nhat k1 hoc tap ngan MGi tuan, hoc sinh tra 15i
mot s6 cdu hoi: tuan nay em dé hoc dugc diéu gi;
nhiém vu ndo em ty lam tot; nhiém vu ndo em
can gitp d&; tuan sau em mudn cd gang diéu gi.
Nhirng cau hoi ndy giap hoc sinh hinh thanh thoi
quen suy nghi vé qua trinh hoc, dong thoi cung
cap thong tin dé gido vién diéu chinh cach hd tro.

2.3.5. Tang cwong phoi hop giita gido vién va
phu huynh

O cap tiéu hoc, phu huynh 1a luc lugng hd tro
quan trong ddi voi qué trinh ty hoc cta hoc sinh,
nhét 1a khi hoat dong hoc tap c6 sir dung thiét bi
sO ngoai 16p hoc. Tuy nhién, sy hd trg cua phu
huynh can dung mirc, tranh lam thay hodc kiém
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soat qua chat khién hoc sinh mat co hoi tu chu.
Gi4o vién can trao d6i 16 v6i phu huynh vé muc
tiéu cta nhiém vu ty hoc, thoi lugng sir dung thiét
bi, cach hd tro va cach khuyén khich con tu hoan
thanh nhiém vu.

Nha truong va gido vién co thé cung cip hudng
dan ngin cho phu huynh: chuén bi khéng gian hoc
tap yén tinh; nhic con doc yéu cau trude khi lam;
chi goi y khi con gap kho khan; khuyen khich con
ty kiém tra; khong lam thay san pham quan sat
thoi luong sir dung thiét bi; phan hoi cho gido vién
khi con gip vudng méc. Khi phu huynh hiéu dung
vé tu hoc, su déng hanh cua gia dinh s€ tré thanh
diéu kién thuan lgi d€ hoc sinh hinh thanh théi
quen hoc tap doc lap.

Bén canh do, gido vién can lua chon nhiém vu
hoc tap sé phu hop véi diéu kién gia dinh. Khong
nén giao nhiém vy doi hoi thiét bi phuc tap, thoi
gian dai hodc yéu cau phu huynh ho tro qua nhiéu.
V61 nhitng hoc sinh c6 diéu kién han ché, gido
vién can c6 phuong an thay thé nhu hoc liéu in,
nhiém vu trén vo, lam viéc theo nhom hoac sur
dung thiét bi & truong khi co thé.

2.3.6. Béi dudng nang liec s6 va néng lyc thiét
ké hoat dong tu hoc cho gido vién

Gi4o vién 1a nhan t6 quyét dinh chét luong t6
chtrc hoat dong tu hoc trong mdi truong s6. Do
do, phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh can
gin voi bdi dudng ning lyc sd va nang luc thiét
ké su pham cho gido vién. Gido vién can biét lya
chon cong cu phu hop, thiét ké hoc lidu sb, xay
dung nhiém vu hoc tap, to chitc phan hdi va danh
gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh.

Viée bdi dudng gido vién nén duoc trién khai
theo hudng thuc hanh, gan v&i bai hoc cu thé. To
chuyén mon co thé lua chon mot chu dé, cung xay
dung nhiém vu ty hoc, thiét k& hoc lidu sb, soan
bang kiém ty danh gia, t6 chic day thir va rat kinh
nghi¢m. Cach lam nay gip gido vién tranh tinh trang
hoc cong nghé roi rac, thay vao do biét st dung cong
nghé dé giai quyét van dé su pham cu thé.

Ngoai ra, can hinh thanh vin héa chia sé hoc
liéu va kinh nghiém trong nha truong. Mdi gido
vién co thé dong gop mot sb hoc liéu, phiéu hoc
tp, bang kiém hoc kich ban hoat dong da st
dung hiéu qua. Kho hoc liéu chung néu dugc quan
li tot s& giam tai cho giao vién, dong thoi tao su
thong nhat trong dinh hudng phat trién ning lyc
tu hoc cho hoc sinh.

1. KET LUAN

Phat trién nang lyc tu hoc cua hoc sinh tiéu
hoc trong mdi truong hoc tip s6 13 yéu cau can
thiét trong bdi canh d6i méi gido duc phd thong
va chuyén d6i s6 hién nay. Dbi v6i hoc sinh tiéu
hoc, nang luc ty hoc can dugc hinh thanh tung
budc thong qua cac hoat dong cu thé, vira stc,
c¢6 dinh hudng va co phan hoi. Méi trudng sb tao
ra nhiéu diéu kién thuan loi dé mo rong hoc li¢u,
tang cuong luyén tdp va hd trg phan hoi, nhung
chi phat huy hiéu qua khi duoc dat trong thiét ké
su pham phu hop.

Bai viét dd 1am rd mot s6 van dé 1i luan vé
nang lyc ty hoc trong modi trudong hoc tap s0,
nhan dién cac kho khin thuc tién tur phia hoc
sinh, gido vién va gia dinh, ddng thoi dé xuat
mot sO bién phap kha thi d01 voi glao vién tiéu
hoc. Cac bién phap bao gém thiét ké nhiém vu
hoc tap dinh huéng tu hoc, huéng dan khai thac
hoc liéu s6, to chirc hoat dong két hop truc tiép
va s6 hoa, xay dung cong cu ty danh gia, ph01
hop véi phu huynh va bdi dudng ning luc s6 cho
giao vién.

Trong thoi gian téi, cac bién phap niy can
duoc tiép tuc cu thé hoa thanh quy trinh, tiéu chi
va cong cu danh gia phu hgp vdi tirng moén hoc,
ting khdi 16p. Pong thoi, can ¢6 khao sat va thuc
nghiém su pham & pham vi phu hop dé danh gia
mirc d6 tic dong ciia cac giai phap ddi v6i sy phat
trién nang luc tu hoc ctia hoc sinh. Pay 1a hudng
nghién ctru c6 y nghia thiét thuc ddi véi viée nang
cao chat lugng day hoc tiéu hoc trong bdi canh
chuyén dbi so.
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