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Tém tit: Gido duc giGi tinh cho tré mam non la mét ndi dung quan trong trong gido duc phdt trién toan dién cho tré
mam non, ¢6 co s¢ tir cdc Iy thuyét vé phat trién tam 1y — sinh 1y va hinh thanh nhan cach & liva tuéi sém. Trong béi canh
xd hoi hién nay, khi tré em cé xu hwéng tiép cdn sém véi cde phwong tién dién ti, tiép cdn nguon théng tin da dang tir cac
nén tang mang xd hoi. Vi thé viéc t6 chire gido duc giGi tinh cho tré mét cach khoa hoc va phix hop véi timg lira tuéi tro
thanh yéu cau tat yéu trong qud trinh cham séc va gido duc tré.

Tir khoa: Gido duc gioi tinh, giao duc mam non, bao vé tré em.

SEX EDUCATION FOR PRESCHOOL CHILDREN - AN ESSENTIAL ISSUE
IN THE CURRENT PERIOD

Abstract: Sex education for preschool children is an important component of holistic education for children, grounded
in theories of psychological and physiological development as well as personality formation at an early age. In today s
social context, children tend to access electronic devices early and are exposed to diverse sources of information from
social media platforms. Therefore, organizing sex education for children in a scientific and age-appropriate manner has

become an essential requirement in the process of child care and education.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh x3 hoi hién nay, cac véan dé lién
quan dén xam hai tré em va su léch chuin trong
nhan thirc vé gidi tinh c¢6 xu hudng gia ting, dat
ra nhitng thach thirc dang ké d6i v6i cong tac giao
duc va bao vé tré em. Tré mam non, v&i dic diém
phat trién tdm 1y — sinh 1y chua hoan thién, con
han ché vé nhan thtc va ky nang tu bao v¢, trd
thanh nhom dbi twong dé bi ton thuong trude cac
tac dong ti€u cuc tir mai truong xa hoi. Bén canh
do, su phat trién manh m& cua cong nghé thong
tin va mang xa hoi di 1am gia ting kha ning tiép
can thong tin cua tré ¢ do tudi ngay cang som,
trong d6 c6 nhiing ndi dung chua phu hop véi dac
diém phat trién Itra tudi. Vi vay, gido duc gidi tinh
cho tré mam non can dugc nhin nhan nhu mot
nhiém vu quan trong cta giao duc toan dién. Muc
dich giao dyc gidi tinh cho tré mam non khong chi
nham trang bi kién thirc co ban vé co thé va giodi
tinh, ma con gop phﬁn hinh thanh nhan thirc, dinh
hudng hanh vi va phat trién nhan cach cho tré. Do
do, gido duc gidi tinh khong con 14 van dé mang
tinh nhay cdm phai né tranh, ma tré thanh mot yéu
cau tat yéu va cip thiét trong hé thong gido duc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém gido duc gigi tinh

Gi4o duc gi6i tinh 1 qua trinh gido duc nham
gitip tré nhan biét vé& co thé, hinh thanh hanh vi
phu hop, biét ton trong ban than va nguoi khéc,
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dong thoi phat trién cac ky nang can thiét dé bao
vé ban than trong cac tinh hudng lién quan dén
gidi va strc khoe.

Gi4o duc gidi tinh cho tré mam non la qua trinh
cung cdp cho tré nhimng hiéu biét ban dau vé co
thé, gidi tinh, sy khac biét gilta nam va nir, d@)ng
thoi hinh thanh k§ nang bao vé ban than va ung xu
phtt hop trong cac mdi quan hé xa hoi. O 1ra tudi
mam non, ndi dung gido duc khong mang tinh
sinh 1y hoc phtrc tap ma tép trung vao mot s6 noi
dung chu yéu nhu: Nhan biét cac bd phan co thé,
phén biét vung riéng tu, k¥ nang phong tranh xam
hai, thai d¢ ton trong ban than va nguoi khac...

2.2. Pic diém tam - sinh 1y ciia tré trong giai
doan lira tudi mam non

Tré mam non c6 tinh td mo va nhu cau kham
pha manh m¢, dac biét ddi vé6i co thé cua tré va su
khac biét giita cac gidi. Pay 1a dic diém phat trién
tu nhién, dong vai trd quan trong trong qua trinh
hinh thanh nhan thirc ban dau cua tré. Tuy nhién, do
tu duy con mang tinh tryc quan, cu thé va kha ning
kiém soét hanh vi chua hoan thién, tré dé tiép nhan
thong tin mot cach thu dong va c6 nguy co hinh
thanh nhitng hiéu biét sai 1éch néu khong duoc gido
duc kip thoi. Bén canh do, tré c6 xu hudng bét chudce
hanh vi tr ngudi 16n va moéi trudong xung quanh, nén
chiu anh hudng sau sic tir gia dinh, nha truong va
cac phuong tién truyén thong.
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Vé mit sinh ly, tré dang trong giai doan tang
truéng va phat tr1en co thé. Cac hé co quan chua
hoan thién vé& mit cu tao va chirc nang. Pac biét
14 hé than kinh chua hoan thién nén kha nang diéu
chinh hanh vi ctia tré con han ché. Mic du co quan
sinh duc chua phat trién day du vé chirc ning, thé
nhung tré da bat dau nhan biét sy khac biét gioi
tinh va xuét hién nhimng biéu hién to mo mang tinh
ty nhién d6i voi co thé. Pong thoi, sy phat trién
clia cac gidc quan gitp tré ngay cang y thuc rd
hon vé co thé minh, trong d6 c¢6 cac ving nhay
cam. Nhimng dic diém tam 1y va sinh 1y nay cho
thdy gido duc gidi tinh can duoc trién khai sém,
mot cach khoa hoc va phti hop véi Ira tudi. Nham
gitip tré hinh thanh nhan thirc diing dan, phat trién
thai do tich cuc ddi voi ban than, déng thoi trang
bi cac k¥ nang can thiét dé ty bao vé trong moi
truong song hién nay.

2.3. Su cén thiét ciia gido duc giéi tinh cho
tré mam non

Béo cédo cua B9 Cong an cho biét, tir nam
2020 dén nam 2025 phat hién 12.873 vy, xam hai
13.460 tré em. Nam 2025, toan qudc phat hién
2.321 vu xam hai tré em voi 2.418 tré em bi xam
hai, giam 40 vu (twong duong 1,7%) so vdi cung
ky nam 2024. Ciing theo bao céo nay cho biét Ba
Nguyén Thi Nga, Phé Cuyc truéng Cuc Ba me va
Tré em nhan manh “Béo vé tré em la viée thuc
hién cac bién phap pht hop dé bao dam tré em
duogc séng an toan, phong ngira, ngin chin va xir
1y cac hanh vi xam hai. Giai doan 2026-2030, muc
tiéu trong tim 1a xay dung hé théng bao vé tré
em mang tinh toan dién, lién tyc, co su phdi hop
chat ché gifra cac cap, nganh” Chmh tur nhitng sO
liu trén chuing ta can thay rang van de bao v¢ tré
em hién nay 1a vo cting can thiét va cép bach. Vi
vay, t6 chirc gido duc gi6i tinh sém cho tré mam
non dugc xem la mot trong nhirng gidi phap quan
trong gop phan giam thiéu nguy co xam hai tré
em. Thong qua viéc trang bi cho tré nhing hiéu
biét co ban vé co thé, dic biét 1a nhan thire vé cac
vung riéng tu, gido duc gidi tinh con giup tré hinh
thanh y thic tu bdo v¢ va nhan di¢n céc hanh vi
khong phu hop. Gido dyc gidi tinh cho tré gitp tré
hinh thanh nhiing k§ nang can thiét nhu:

Béo v¢ tré trudec nguy co xam hai

Thuyc tién cho thay, nhiéu trudng hgp xam hai
tré em xudt phat tir viéc tré thiéu kién thirc co ban
vé co thé ciing nhu ky ning ty bao vé. Trong bbi
canh do, gido duc gidi tinh dong vai tro quan trong
trong viéc trang bi cho tré nhitng nang luc can thiét

nham phong ngira cic nguy co xam hai. Cu thé,
thong qua giao duc gidi tinh, tré duoc hudng dan
nhan biét cdc hanh vi phu hop va khong pht hop
lién quan dén co thé, tir d6 hinh thanh kha niang
phan biét diing — sai trong céc tinh hubng giao tiép
v6i nhitng nguoi xung quanh. Dong thoi, tré cling
dugc rén luyén k¥ nang tir chdi khi bi nguoi khac
dung cham nhiing vi tri trén co thé khong phii hop
va biét cach chia sé, tim kiém sy hd tro tur nguoi
16n dang tin cay khi gap nguy co. Nhiing yéu t6
nay gbp phan nang cao y thirc ty bao vé, ting kha
ning phong ngira va tmg pho vai cac tinh hudng
xam hai, qua d6 bao dam sy an toan vé thé chit va
tam 1y cho tré trong méi truong sdng va hoc tap.

Hinh thanh nhén thirc diing din tir sém

O Itra tudi mam non, tré c6 nhu cau kham pha va
tim hiéu vé co thé cling nhu sy khéc biét gidi tinh,
d6 1a sy phat trién sinh 1y binh thuong cta tré. Tuy
nhién, néu khong dugc day - hoc mot cach khoa
hoc va phu hop, tré dé hinh thanh nhing hiéu biét
sai 1éch hodc tiép nhan cac thong tin khong chinh
xac tr moi trudng xung quanh. Gido dyc gidi tinh
gilr vai tro quan trong trong viéc dinh hudng nhan
thirc cho tré ngay tir giai doan dau cta qué trinh
phét trién thé chat ciia co thé. Thong qua cac ndi
dung gido dyc giéi tinh phii hop véi lira tudi, gitp
tré hiéu vé co thé minh mot cach tu nhién, khoa hoc
va khéng mang cam giéc e ngai hay x4u hd. Dong
thoi, gido duc gidi tinh gop phan hinh thanh & tré
thai do tich cuc d6i voi ban than, biét ton trong co
thé minh va nguoi khac. Nho do, nén tang nhan
thire ding dén vé gidi tinh dugce thiét 1ap sém, tao
co s cho sy phat trién hai hoa vé tim 1y va nhan
cach trong céac giai doan phat trién tiép theo.

G6p phan phit trién nhan cach toan dién

Gi4o duc gi6i tinh & lra tu6i mam non khong
chi dimg lai & viéc cung cép nhiing hiéu biét vé
co thé ciia tré, ma con c6 ¥ nghia quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién cic pham chat nhan
cach cho tré. Thong qua qué trinh gido duc, tré
duoc rén luyén cac ky nang giao tiép co ban, biét
ung xur phu hop trong cac moi quan hé gitta cac
gidi va tung bude hinh thanh thai d§ ton trong
ban than cling nhu nguoi khac. Bén canh do, gido
duc gi6i tinh gop phéan gitip tré nhan thirc va chéap
nhén su khéc bi¢t gilta cadc c4 nhan. Tur do, hinh
thanh cac gia tri nhu sy ton trong, d@)ng cam va
hanh vi tng xt van hoa trong doi séng x4 hoi, dac
biét trong thoi dai nay. Day la nhiing yéu t6 nén
tang, co y nghia lau dai dbi véi su phat trién nhan
cach toan dién cua tré trong tuong lai.
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Phu hop véi xu hudng gido duc hién dai

Trong bbi canh toan cau hoéa va doi méi gido
duc toan dién ¢ Viét Nam hi¢n nay, gido duc gidi
tinh ngay cang dugc thira nhan nhu mot thanh t6
quan trong cta gido duc toan dién. Nhiéu qudc gia
trén thé gidi da tich hop noi dung gido duc gidi
tinh vao chuong trinh gido duc tir rit sém, nham
dé trang bi cho tré nhitng hiéu biét va ky niang
can thiét dé thich img véi sy phat trién cua x3 hoi
hién dai. Tai Vi¢t Nam, gido duc gidi tinh da va
dang timg budc dugc Nha nude va cac co quan,
truong hoc quan tam. Nhiéu cp hoc khac ciing da
dua mot s6 kién thirc vao trong cac budi sinh hoat
ngoai khoa va 16ng ghép trong mot sé mon hoc
khac nhau. Didu nay phan anh xu hudng tiép can
nén gido duc ctia nude ta ngdy cang hién dai. Cac
co quan ban nganh lién quan cling ngay cang chu
trong dén viéc phét trién ning lyc ca nhéan, nang
cao kha nang tu bao v¢ va thich tng cua tré trude
nhiing tic dong da chiéu ciia moi trudng song.

2.4. Thuec trang gido duc giéi tinh & tré mam
non hi¢n nay

Dé danh gia vé thuc trang gido duc gidi tinh
cho tré mam non hién nay & cc trudong mam non,
tién hanh khao sat 85 gido vién mam non & céac
truong mam non thudc thudc cum sd 15 va cum
16 cua Thanh phé H6 Chi Minh, véi nhitng cau
hoi sau:

V6i cau héi 1: Nha trudong noi Co dang cong
tac ¢6 trién khai va thyc hién giao duc gidi tinh
cho tré khong?

Két qua khao sat dat nhu sau: 60 gido vién
(GV) (70,6%) cho rang nha truong da trién khai
gido duc gidi tinh theo ké hoach thuong xuyén
theo ké hoach hang niam, phan anh xu hudng
tich cuc trong thyuc tién gido duc mam non. Tuy
nhién, van con 25 GV (29,4%) v kién cho rang
viéc co trién khai chuong trinh nhung khong
thudng xuyén hodc rat it thyc hién ndi dung nay
trong qua trinh chim séc gido duc tré. Diéu nay
cho chung ta thay gido duc gidi tinh & bac mam
non da dugc quan tim nhung chua dong déu, can
ting cudng tinh hé thong va thuong xuyén dé
nang cao hi¢u qua.

Ciu héi 2: Theo y kién ciia Co gido duc giéi
tinh cho tré mam non, nhit la trong giai doan
hién nay nhw thé nao?
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Két qua khao sat cho thiy 85 GV (100%) mam
non déu nhan thirc rang gido duc gidi tinh cho tré
mam non 14 can thiét va rat can thiét. Trong d6
68 GV (80%) cho ring rat can thiét va 17 GV
(20%) cho rang can thiét, dic biét trong bdi canh
hién nay. Diéu nay phan anh sy thong nhét cao
vé nhan thirc ctia d6i ngii gido vién ddi véi vai
trd quan trong cua gido duc gidi tinh trong viéce
cham séc, bao v¢ va phat trién toan dién cho tré
mam non.

Céu héi 3: Hang nim Cé c6 dwoe tip huin,
boi duéng vé kién thirc gido duc gi6i tinh cho
tré mam non hay khong?

V6i noi dung nay c6 47 GV (55,3%) cho rang
da duoc tap huan va bdi dudng ndi dung nay hang
nam theo ké hoach va dinh ky cua nha truong.
Tuy nhién, ciing con 38 GV (44,7%) ndi rang ho
khong duoc tap huan hodc rit it dugce boi dudng
noi dung nay hang nam. Diéu nay phan anh viéc
bdi dudng chuyén mén vé giao duc gidi tinh chua
duoc trién khai déng bd, can duge tang cuong
nham nang cao ning lyc thyc hién cta gido vién
trong thuc tién.

Cau héi 4: Theo C6 danh gia mirc d§ tu tin
cua ban than khi giing day n¢i dung nay cho
tré mam non dat & mirc nao?

Két qua khao sat cho chung ta biét c6 33 GV
(38,8%) cam thiy tu tin va chu dong khi giang
day noi dung gido duc gidi tinh cho tré mam non.
Tuy nhién, ty 1& 16n hon chiém 52 GV (61,2%),
van con ling ting, e ngai hodc chua thuc sy tu
tin khi trién khai ni dung nay. Piéu niy cho thiy
ning lyc va tim 1y san sang ciia gido vién trong
gido duc gidi tinh con han ché, can duoc hd trg
thong qua cac hoat dong bdi dudng va dinh hudng
phuong phép gido duc phu hgp hang nam.

Céu héi 5: Nhirng Kién thirc vé gido duc gi6i
tinh ma Co thiy cin phai day cho cac tré &
truedmg mam non la gi?

Trong nhiéu ndi dung vé gido duc gi6i tinh thi
c6 82 GV (96,5%) dong ¥y cho rang can day cho
tré nhan biét co thé, nhan biét ving riéng tu va ky
ning tu bao vé ban than minh 13 nhiing can thiét
nhat. Két qua nay phan anh sy uu tién cia gido
vién ddi voi cac ndi dung mang tinh thuc tién, gop
phan bao vé va hinh thanh nhan thirc dung din
cho tré ngay tir soém.
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10. Nhirng kién thirc vé giao duc gidi tinh nao ma Co6 thay cidn phai day cho

cac tré ¢ truong mam non?

85 cdu tra 101

A. Kién thirc co co ban vé sinh

sanf 1 (1:2%)

B. Cac ndi dung lién quan vé

1 .
gidi, gioi tinh cho tré B (10,63%)

C_Khéng can day ndi dung nay 1(1,2%)

D. Nhan biét co thé, ving riéng
tur va k¥ nang tu baoc vé ban than

Gido duc gidi tinh cho tré khong chi c6 vai
tro cua gido vién ma bén canh do gia dinh dong
mot vai trd nén mong vo cung quan trong dé
cung voi nha truong gido duc gidi tinh cho céc
con cua minh. Vi cau héi 6: Theo danh gia caa
Co6 nhan thay mirc d phdi hop giira gia dinh
va nha treong nhu thé nao trong viée gido duc
gi¢i tinh cho tré mam non hién nay?

Két qua khao sat cho thiy 58 GV (68,2%) ¥
kién danh gia gia dinh da c6 su phdi hop tich cuc
v6i nha truong trong gido duc gidi tinh cho tré
mam non. Tuy nhién, van con 27 GV (31,8%) ¥
kién cho rang sy phdi hop nay chua duogc thuc
hién thuong xuyén va chua co sy phdi hop giira
gia dinh - nha trudong dé gido duc giGi tinh cho tré.
Diéu nay phan anh rang, mic du mdi lién két giira
gia dinh va nha trudng dd cé nhitng chuyén bién
tich cuc, nhung van chua thuc sy dong déu, can
tiép tuc dugc ting cudng nham nang cao hiéu qua
gido duyc gidi tinh cho tré.

Céu héi 7: O truwong noi Co cong tac, tré cé
thic mic hay dit cau héi vé gi6i tinh khong?

Két qua khao sat cho thay chi 30 GV (35,3%)
nhan dinh tré thuong xuyén c6i mé khi trao doi
vGi gido vién vé cac van dé lién quan dén gidi tinh.
Trong khi d6 c6 dén 55 GV (64,7%) ¥ kién cho
rﬁng tré con han ché, it khi hodc tham chi khong
trao doi vé ndi dung nay. Thuyc trang trén cho thy
mirc d6 coi mé trong giao tiép gitta tré mam non
va gido vién vé van dé gi6i tinh con thap, doi hoi
can c6 nhiing bién phap phi hop nhim khuyén
khich tré manh dan dat cau hoi va chia sé hon nira.
Viéc tao dung moi truong gido duc an toan, than
thién va coi mé 13 yéu té quan trong gitp nang cao
hiéu qua gio duc gidi tinh cho tré mam non.

Tré mam non van chua hinh thanh nhiéu k¥
nang dé tu bao vé ban than. Piéu nay duoc khao
sat & cAu héi 8 cho biét: Theo Co tré mam non

40

ID saochép bidu aé

82 (96,5%)

60 80 100

¢6 biét vé k¥ ning tw bao vé ban than truwéc
nhirng nguy hiém vé xadm hai khong?

Két qua khao sat cho thay co 38 GV (44,7%)
danh gia tré c6 kha nang hiéu tot va biét cach phan
g, tir chdi khi bi ngudi khac dung cham khong
phu hop trén co thé. Va c6 dén 47 GV (55,3%)
nhan dinh k¥ ning nay & tré¢ chi dat muc trung
binh, con han ché hodc tham chi chua biét cach
tu bdo v¢ trudc cac nguy co xam hai. Thyc trang
nay cho thiy ky ning tu bao vé cia tré mam non
chua duoc hinh thanh vimg chic, dit ra yéu cau
can tang cuong giao duc cac k¥ ning ing pho va
phong tranh nguy co xam hai thong qua nhiing
hinh thtrc phtt hop véi Ita tudi.

O cau hoi tiép theo: Vi kinh nghiém giang day
nhiéu nam C6 nhan thay nhitng khé khan 16n nhat
khi trién khai ndi dung nay cho tré mam non la gi?

Két qua khao sat cho thdy, trong qua trinh
trién khai giao duc gidi tinh cho tré mam non con
nhiéu khé khin khac nhau. N6i bat nhat gido vién
cho rang thiéu sy phdi hop giita gia dinh va nha
truong, ndi dung nay co téi 37 GV (43,5%) lya
chon. Tiép dén 1a sy thiéu dong bo vé nhan thuc,
tai liéu va ndi dung gidao duc 33 GV (38,8%)
chon dap an nay. Bén canh d6, mdt sb kho khan
khac ciing duoc GV thay kho khan nhu: thiéu
thoi gian trong chuong trinh hoc 14 GV (16,5%)
va han ché vé kién thirc, k§ ning cua gido vién
12 GV (14,1%). Nhiing két qua nay phan dnh
thuc trang gido duc gidi tinh tai cac trudng mam
non hién nay con chju tac dong cua nhiéu yéu
td, trong d6 ndi bat 1a su thiéu lién két giira gia
dinh va nha truong. Diéu nay cho thiy can cé cac
giai phdp mang tinh ddng bd nhim ting cuong
su phdi hop giita cac luc luong gido duc, dong
thoi nng cao ning lyc chuyén mon va diéu kién
trién khai trong thyc tién day hoc tai cac trudong
mam non.
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85 cu trd 16

A Khdng cd kh khan déng ké
B. Thiéu théi gian trong chrrong
trinh hec|

C. Gido vién cn han ché vé kién
thirc va ky nang gidng day|

D. Thiéu ddng bd vé nhan thirc
ciia tré, thiéu tai liéu va bdi du...
E. Thiéu su phéi hop giita gia
dinh va nha trudng trong viéc...
0 10 20 30 40

V6i nhirng két qua khao sat nhw trén ciac Co C6 85 y kién ctia 85 GV di dé xuit giai phap khac
6 thé dé xuit giai phap dé viéc gido duc giéi nhau. Tuy nhién, cac giai phap tring lip nhau. Téc gia
tinh cho tré dat hiéu qua cao. xin dura ra mot s6 dé xuat cia GV mam non nhu sau:

85 cdu tra 1oi

Tuyén truyén gidao duc gidi tinh cho toan gia dinh

Tang cudng tap hudn cho gido vién,Iéng ghép gido duc gidi tinh vao hoat déng héng ngay,sir dung
pphuowng phap tduwcj quan,d& higu ,phdi hgp chit ché& véi phu huynh,xay dung mdi trudng an toan cdi m&
cho tre

DE nang cao hiéu qua gido duc gidi tinh cho tré mam non, t8i d& xuét : tdng cudng phdi hop chat ché& gitra
gia dinh va nha trudng , I18ng ghép ndi dung gido duc gidi tinh phi hop vao cac hoat déng hdng ngay. BGi
duéng ki€n thie , Ki ndng cho gido vién, sir dung tai liéu, hinh anh truc quan, dé hi€u, 18 chic cdc budi
tuyén truyén trao ddi vdi phu huynh d€ thdng nhat cach gido duc tré.

Can cdé chuong trinh gido duc gidi tinh chung cho toan trudng.

Tang cudng tap hudn cho giao vién,ldng ghép giao duc gidi tinh vao hoat déng hang
ngay.sir dung pphuowng phap tduwcj quan.dé hiéu ,ph&i hop chat ché& v&i phu
huynh.xay dung moi trudng an toan cdi md cho tré

P& nang cao hiéu qua giao duc gidi tinh cho tré mam non, 18i dé& xudt : tang cudng phdi
hoép chat ché& gitra gia dinh va nha trudng , Ing ghép ndi dung giac duc gidi tinh pha
hop vao cac hoat ddng hing ngay. B&i dudng kié€n thuac . ki ndng cho gido vién, s dung
tai li€u, hinh anh truc quan, dé hié€u, 18 chirc cac budi tuyén truyen trao ddi vdi phu
huynh d& th&ng nhat cach gidao duc tré.

Can c6 chuong trinh gido duc gidi tinh chung cho toan truong.

Nén thudng xuyén dua vao k& hoach cho giao vién tap huan va dua vao chuong trinh
day thudng xuyén hon

Khoing

LSng ghép trong hoat déng hang ngay. day qua tinh hudng thuc t€, phdi hop phu huynh,
xay dung mdi trudong an toan

tang cudng bdi dudng, tap hudn cho giao vién vé kién thdac va k¥ nang giang day; xay
dung tai liéu phi hop vdi dé tudi tré; I5ng ghép ndi dung gidao duc gidi tinh vao cac hoat
déng hadng ngay mot cach nhe nhang, tu nhién; ddng thdi day manh su phdi hop gitra
gia dinh va nha trudong nham thdng nhat cach giao duc, giap tré hinh thanh nhan thac
dung dan ngay tr sém.

T8 chirc nhigu 16p hoc bdtx vé ki&n thirc giao duc gidi tinh

T6 chiarc nhigu budi hoc cé xayh dung k¥ nang cho tré

Giai phap giang day va truyén dat cho tré qua cac hoat dong

Bo6i dudng tap hudn nhigu hon dé md mjang kinen thac hon dé& day tré

LSng ghép giao duc gidi tinh vao hoat dong hing ngay; day tré nhan biét co th&, vang

riéng tu va ky nang tu bao vé; s dung hoc liéu phd hop; tao moi trudong cdi ma; phdi
hop v&i phu huynh; va giao vién can duoc tap hudn nang cao kién thac™

LS5ng gheép gido duc gidi tinh vao hoat déng hing ngay: day tré nhan bi&t co th&, vang
riéng tu va k¥ nang tu bao vé: sir dung hoc lidu phi hop: tao mdi trudng cdi md: phdi
hop voi phu huynh; va giao vién can dugc tap huan nang cao kieén thagc™

Thudng xuyén 15ng ghép vé viéc giao duc gidi tinh cho tré trong moi hoat dong hoc tap
va vui choi. Can trau ddi va bdi dudng ki€n thdac cho can bd nha trudng cing nhu giao
vién. Can phdi hop chat ché& vdi phu huynh phai lam bién phap tu tudng cho phu huynh
d& nha trudng va phu huynh cé su phdi hop chat ché .

Day tré nhan bi€t co thé& va “viang riéng tu” bang ngdén ngilr don gian, phia hop Ioa tudi.
HuGng dan k¥ nang bao vé ban than: néi “khéng”. tranh xa, k& v&i ngudi 16N tin cay.

Can nha trudng dua vao tiét hoc nhigu hon d& day tré

Phoi hop v&i PH giao duc vé& gidi tinh cho tré va Iong ghép vao cac hoat déng trong
ngay d& giao duc tré thudng xuyén.

Gv can duoc hoc Igp tap huan ae gd tré 15t hon
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Két qua khao st tir 85 giao vién mam non cho
thiy doi ngil gido vién hién nay rat quan tam dén
viéc gido duc gidi tinh cho tré. Pidu nay phan anh
su chuyén bién tich cuc trong nhan thirc cua gido
vién vé vai trd va y nghia cua gido duc gidi tinh
trong bdi canh hién nay.

2.5. Mt s6 giai phap ning cao hiéu qua gido
duc gi6i tinh cho tré mam non

Poi véi nha trudng

Nha truong gitr vai tro dinh hudng va t6 chirc
cac hoat dong giao duc mot cach hé thong Do do,
can xay dung ké hoach hang nam dé gido vién
16ng ghép ndi dung gido duc gidi tinh vao cac hoat
dong hang ngay nhu hoc tap, vui choi, sinh hoat,
bao dam tinh ty nhién va phu hop voi dac diém
Itra tudi. Pdng thoi, can tb chic cac 16p tap huén,
boi dudng chuyén mén cho gido vién nham nang
cao nhan thirc va k§ ning su pham trong viéc trién
khai no1 dung gido duc giodi tinh cho tré. Bén canh
do, viéc xay duyng mdi truong gido duc an toan,
than thién ciing 1a yéu t6 quan trong, gilip tré cam
thay dugc ton trong, bdo vé va san sang chia sé.

Péi véi gido vien

Gido vién la ngu(‘)i truc tiép to chuc va thyc
hién cac hoat dong giao duc. Vi vay, moi nguoi
gi4o vién can nam va hleu 16 vé didc diém tam sinh
1y ctia tré ¢ nhiéu Itra tudi dé tir d6 dua ra nhiing
ndi dung gido dyc gidi tinh cho phu hgp. Bén canh
do, can su dung ngon ngtr phu hop véi ting lra
tudi, don gian, dé hiéu va mang tinh dinh hudng
tich cuc ddi voi tré. Viée to chuc giao duyc gioi tinh
nén dugc thyc hién thuong xuyén, thdng qua cac
phuong phap linh hoat nhu tro choi, ké chuyén,
dong vai va xir 1y tinh hudng, nham gitp tré tiép
thu mdt cach tu nhién va hiéu qua. Pong thoi, gido
vién can tao moi truong giao tlep cO1 md, an toan,
than thién nham khuyén khich tré bay to suy nghi,
cam xuc va manh dan chia sé¢ khi gap van dé lién
quan dén co thé, gidi tinh cta cac em.

Déi voi gia dinh

Gia dinh 1a thiét ché xa hoi co ban, giir vai tro
12 méi truong gido duc dau tién va cé anh huong
sau sic dén sy hinh thanh, phat trién nhan cach
ctia tré. Chinh trong gia dinh, nhiing gia tri, chuan

muc va hanh vi ban dau dugc hinh thanh, tao nén
tang cho su phat trién ciia mdi ca nhan va gop
phan 6n dinh x3 hoi. Gia dinh 1a méi trudng gido
duc dau tién va co anh huong sau sic dén su phat
trién cua tré. Do d6, phu huynh can chi dong trao
do6i voi tré vé co thé va gidi tinh mot cach phu
hop, khoa hoc. Ngoai ra, Phy huynh khong né
tranh hoac tra 101 qua loa trudc cac cau hoi cua
tré lién quan dén gioi tinh, ma can giai thich mot
cach phu hop véi lra tudi, rd rang va mang tinh
dinh huéng. Bén canh do, can phoi hop chit ché
v6i nha truong trong viée giao duc va dinh huong
hanh vi cho tré. Pong thoi, viéc quan tim, ling
nghe va tao su tin tuong sé gitp tré cam thay an
toan khi chia sé, tir d6 gop phan nang cao hiéu qua
giao duc gioi tinh va bao vé tré trudc cac nguy co
trong thyc tién cudc séng.

III. KET LUAN

Gi4o duc gidi tinh cho tré mam non giit vai
tro thiét yéu trong dinh hudng phat trién toan dién,
xuét phat tir dac diém tam 1y —sinh 1y ctia tré va yéu
cau bao vé tré trong bdi canh xa hoi hién dai. Viéc
t6 chire giao duc gidi tinh tir som khong chi gitp tré
nhan thirc ding dan vé co thé va gidi, ma con gop
phan hinh thanh ky ning ty bao vé, ning luc mg
xir phit hop va nén tang nhan cach tich cuc.

Tuy nhién, thuc tién trién khai cho thay hoat dong
nay van con ton tai nhiing han ché nhét dinh vé nhan
thire, ndi dung va phuong phap to chirc. S thiéu dong
bd gilra nha truong va gia dinh, cung v6i nhiing kho
khan vé nang lyc chuyén mon va nguén hoc liéu, da
anh hudng khong nho dén hiéu qua gido duc.

Trong bdi canh déi méi gido duc hién nay,
gido duc gidi tinh can dugc nhin nhén nhu mot
ndi dung tat yéu, gin lién v6i muc tiéu phat trién
pham chat va nang lue nguoi hoc. Do do, viée
tang cuong phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va
x3 hoi; dong thoi xdy dyng moi truong gido duc
an toan, c6i mo va phu hop voi Itra tudi la nhimg
yéu to then chdt nham ning cao hiéu qua trién
khai. Qua do, giao duc gidi tinh khong chi gop
phan bao v¢ tré trudc cac nguy co xa hoi ma con
tao nén tang virng chic cho su phat trién bén viing
cua con nguoi trong tuong lai.
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