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Tóm tắt: Bài báo tổng quan một số lý thuyết của mô hình trị liệu tâm kịch và thống kê 20 nghiên cứu nước ngoài giai 
đoạn 2017-2026 về ứng dụng tâm kịch trong bối cảnh giáo dục. Kết quả báo cáo cho thấy tâm kịch là công cụ hiệu quả, 
linh hoạt trong việc giảm thiểu lo âu, trầm cảm, hành vi bạo lực, đồng thời cải thiện kỹ năng xã hội, lòng tự trọng cùng 
nhiều khía cạnh tâm lý khác cho học sinh. Bài viết đề xuất Việt Nam nên chuẩn hóa mô hình tâm kịch rút gọn, tích hợp vào 
các hoạt động học đường, kết hợp với các phương pháp bổ trợ khác và tập huấn cho giáo viên chủ nhiệm để tối ưu hóa khả 
năng ứng dụng. Phương pháp này là một hướng tiếp cận đầy triển vọng, giúp học sinh giải tỏa áp lực tâm lý và xây dựng 
lại những kết nối xã hội lành mạnh.

Từ khóa: Tâm kịch, liệu pháp tâm kịch, sức khỏe tâm thần học đường, can thiệp học đường, hỗ trợ tâm lý cho học sinh.

PSYCHODRAMA IN SCHOOL MENTAL HEALTH SUPPORT: 
AN OVERVIEW OF INTERNATIONAL RESEARCH

Abstract: This article reviews several theories of psychodrama therapy models and statistics 20 international research 
from 2017 to 2026 on the application of psychodrama in the educational context. The report shows that psychodrama is 
an effective and flexible tool for reducing anxiety, depression, and violent behavior, while also improving social skills, self-
esteem, and many other psychological aspects for school students. The article proposes that Viet Nam should standardize 
a simplified psychodrama model, integrate it into school activities, combine it with other supplementary methods, and 
provide training for homeroom teachers to optimize its application. This method is a promising approach that helps school 
students relieve psychological pressure and rebuild healthy social connections.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Tâm kịch là liệu pháp đa năng ứng dụng 

trong cả lâm sàng và phi lâm sàng. Về lâm sàng, 
phương pháp này hiệu quả trong việc giảm chấn 
thương tinh thần (Kellermann & Hudgins, 2000; 
Giacomucci & nnk, 2025), lo âu và nguy cơ tái 
nghiện (Toker Uğurlu & nnk, 2020), đồng thời 
hỗ trợ cải thiện tâm lý cho bệnh nhân ung thư 
(Purrezaian & Purrezaian, 2022) cũng như kỹ 
năng giao tiếp cho người khiếm thính (Nemati 
& nnk, 2022). Trong bối cảnh phi lâm sàng, tâm 
kịch được xem như một công cụ giáo dục thay 
thế (Zaragas, 2021) giúp giảm bạo lực học đường 
(Meftah Gezait & nnk, 2012) và bắt nạt qua mạng 
(Mastrothanasis & nnk, 2025). Nhiều nghiên cứu 
chỉ ra rằng tâm kịch hỗ trợ sức khỏe tâm thần 
(Chen & nnk, 2023), cải thiện nhân cách, nhận 
thức, hành vi (Wu, 2008), kỹ năng xã hội (Abu 
AlRub, 2018), giảm tính chống đối (Singal, 2003), 
lo âu (Kooraki, 2023), trầm cảm (Wang, 2020), 
suy nghĩ tiêu cực liên quan đến tự sát (Park & 
Kim, 2022) và hỗ trợ thanh thiếu niên mắc ADHD 
(Maya & nnk, 2025). Tại Việt Nam, một nghiên 
cứu trên học sinh trung học phổ thông đã ghi nhận 
tỷ lệ gặp vấn đề sức khỏe tâm thần chung chiếm 

38,1% (Lê Minh Hoàng & nnk, 2022). Kết quả 
này khá tương đồng với các công trình nghiên cứu 
sau đó, khi các chỉ số về căng thẳng, lo âu và trầm 
cảm ở nhóm đối tượng này luôn được ghi nhận 
ở mức đáng báo động (Nguyễn Thị Phương & 
nnk, 2025; Ngô Trí Hiệp & Lê Thị Trang, 2025). 
Ngoài ra, các em cũng đang đối mặt với nhiều 
vấn đề tâm lý phức tạp như lo âu, mất ngủ, sợ 
hãi, thu mình, hiếu chiến, mất kiểm soát cảm xúc 
hoặc có ý tưởng tự sát… Trước áp lực đời sống 
hiện đại, việc tìm kiếm các kỹ thuật trị liệu thân 
thiện và phù hợp với học sinh là thách thức lớn. 
Dù phổ biến trên thế giới nhưng tâm kịch tại Việt 
Nam chưa được áp dụng rộng rãi. Nghiên cứu này 
hướng đến việc ứng dụng tâm kịch để giúp học 
sinh giải tỏa nhiễu tâm, khám phá vấn đề và tái 
thiết lập mối quan hệ, từ đó cung cấp định hướng 
hỗ trợ cho nhà trị liệu, giáo viên và phụ huynh.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Cơ sở lý thuyết của mô hình trị liệu tâm kịch
Tâm kịch là một phương pháp trị liệu tâm lý do 

bác sĩ Jacob Levy Moreno phát triển vào những 
năm 1930, bắt nguồn từ những quan sát của ông 
về trò chơi tự phát của trẻ em tại các công viên 
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ở Vienna. Về bản chất, tâm kịch khuyến khích 
người tham gia sử dụng kịch bản tự tạo, nhập vai 
và diễn xuất để khám phá, thấu hiểu các vấn đề 
nội tâm. Khác với nhiều mô hình trị liệu khác, 
tâm kịch nhấn mạnh hành động, sự kịch hóa và 
trình diễn bản thân như những phương tiện chủ 
đạo để thân chủ tiếp tục, hoàn thành hoặc tái cấu 
trúc các trải nghiệm tâm lý. Ban đầu, tâm kịch 
được xây dựng như một hình thức trị liệu nhóm, 
trong đó các thành viên hỗ trợ nhau thông qua 
việc đảm nhận các vai diễn trong câu chuyện của 
người khác. Hiện nay, phương pháp này đã được 
mở rộng sang trị liệu cá nhân, cặp đôi, gia đình và 
cả những bối cảnh ngoài trị liệu.

Một buổi tâm kịch gồm năm thành phần chính. 
Nhân vật chính là người đại diện cho chủ đề trị 
liệu, được trao cơ hội đối diện với chính mình và 
thể hiện con người thật trên sân khấu. Nhân vật 
phụ hỗ trợ nhân vật chính bằng cách đảm nhận 
các vai cần thiết, vừa là diễn viên, vừa là tác nhân 
trị liệu và người phản ánh xã hội. Khán giả là các 
thành viên còn lại, vừa quan sát, vừa học hỏi và 

đồng cảm với trải nghiệm của nhân vật chính. Đạo 
diễn, thường là nhà tâm lý học, giữ vai trò điều 
phối, hướng dẫn và hỗ trợ quá trình trị liệu. Sân 
khấu là không gian an toàn, nơi cảm xúc, ký ức và 
tưởng tượng được bộc lộ tự do.

Quy trình tâm kịch thường gồm ba giai đoạn. Giai 
đoạn khởi động giúp thiết lập quy tắc, tạo sự kết nối, 
khơi dậy cảm xúc và tính sáng tạo. Giai đoạn diễn 
xuất là lúc nhân vật chính tái hiện thế giới nội tâm 
thông qua bối cảnh, vai diễn và tương tác. Giai đoạn 
chia sẻ giúp các thành viên bộc lộ cảm nhận, liên hệ 
trải nghiệm với đời sống cá nhân, đồng thời hỗ trợ 
nhân vật chính tái hòa nhập sau buổi diễn trong tinh 
thần đồng cảm, không phán xét.

2.2. Kết quả nghiên cứu
Bảng bên dưới trình bày chi tiết từng nghiên 

cứu, từ tác giả (năm), quốc gia, nhóm mẫu, vấn đề 
tâm lý, thời lượng, kết quả chính và biện pháp kết 
hợp (nếu có). Các kết quả nghiên cứu thực chứng 
dưới đây cũng chỉ ra rằng mô hình trị liệu tâm 
kịch có ảnh hưởng tích cực đến việc hỗ trợ sức 
khỏe tâm thần học đường.

Bảng 1. Các nghiên cứu thực chứng hiệu quả của tâm kịch trong bối cảnh học đường

Tác giả(năm) Quốc gia
Nhóm mẫu
(HS: Học 

sinh)

Vấn đề 
tâm lý Thời lượng Kết 

quả chính

Biện pháp 
kết hợp 
(nếu có)

Vaxberg 
(2017)

Israel 24 HS
(13-16 tuổi)

Lòng tự 
trọng thấp, 
hình ảnh 
bản thân 

kém, lo âu, 
khó khăn 
trong việc 
điều chỉnh 
hành vi, 
thiếu hụt 

kỹ năng đối 
phó

Suốt 1
 năm học

Cải thiện 
lòng tự 

trọng, hành 
vi, khả năng 

kiểm soát 
giận dữ và 
tăng cường 

sự tự tin

Abu AlRub 
(2018)

Arab Saudi 50 HS Thiếu hụt kỹ 
năng xã hội

5 tuần, 3 
buổi/tuần, 

90-120 phút/
buổi

Tăng kỹ 
năng xã hội

Sudhar (2019) Ấn Độ 120 HS
lớp 6, 7 và 8
(10-13 tuổi)

Hành vi 
hung hăng

Can thiệp 
diễn ra trong 
thời gian một 
năm, các buổi 

tâm được 
tổ chức

 hàng tuần

Có sự giảm 
đáng kể mức 

độ hung 
hăng sau khi 

kết thúc
 trị liệu.

Tham vấn 
và đào tạo 
tính quả 

quyết
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Rudokaite & 
Indriuniene 

(2019)

Lithuania 224 HS
lớp 9 và 11

Các nỗi sợ 
liên quan 

đến trường 
học

4 buổi, 
4h/buổi

Giảm đáng 
kể những 

biểu hiện lo 
âu về cảm 

xúc và nhận 
thức, tăng 
chiến lược 

đối phó 
tích cực

Sabola & nnk 
(2020)

Ai Cập 60 HS
lớp 4 

(10 tuổi)

Từng bị lạm 
dụng tình 

8 tuần, 2h/
buổi/tuần

Cải thiện 
nhận thức 

về lạm dụng 
tình dục, kỹ 
năng phòng 
ngừa và sự 

tự quyết

Can thiệp 
điều 

dưỡng

Şimşek & nnk 
(2020)

Thổ 
Nhĩ Kỳ

9 HS
(13-17 tuổi).

Lo âu xã hội 5 tuần, 
2buổi/tuần

Mức độ lo 
âu xã hội 

giảm

Khalili & 
Swilem 
(2021)

Palestine 10 HS nam 
lớp 10

Căng thẳng 
cao và khả 

năng tự 
nhận thức 

thấp

13 buổi/3 
tháng,2h/
lần/tuần

Giảm căng 
thẳng và 

tăng cường 
khả năng tự 
nhận thức

Arabpour 
Khanmirzaei 
& nnk (2021)

Iran 24 HS nữ 
(trung bình 
14,34 tuổi)

Ám ảnh về 
hình ảnh cơ 
thể tiêu cực

8 buổi, 
1,5h/buổi

Cải thiện 
đánh giá về 
ngoại hình 
và mức độ 
hài lòng 

với các đặc 
điểm thể 

chất

Testoni & nnk 
(2021)

Ý 82 HS 
(15-18 tuổi)

Trải qua 
mất mát đau 
thương sau 
cái chết do 
tai nạn xe 

hơi và tự tử 
của 2 HS 

cùng trường

8 buổi, 2
h/buổi

Giảm đáng 
kể nỗi sợ cái 
chết và xu 
hướng né 

tránh
 cái chết

Thiền 
bằng 

chuông 
Tây Tạng

Hariyati & 
nnk (2021)

Indonesia 20 HS lớp 
XI

Trì hoãn các 
nhiệm vụ 
học tập

8 buổi Giảm hành 
vi trì hoãn 

học tập

Wan (2023) Trung 
Quốc

20 HS lớp 
9-10  

(14-16 tuổi)

Lo âu xã hội 5 buổi Giảm mức 
độ lo âu 
xã hội
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Hajimahdi & 
Khaleghipour 

(2023)
Iran 30 HS nữ 

(14-16 tuổi)

Rối loạn 
thách thức 
chống đối

9 buổi, 2 
buổi/tuần

Giảm hành 
vi bắt nạt 

và cải thiện 
mối quan hệ 
liên cá nhân

Kỹ thuật 
rèn luyện 

sự lạc 
quan

Braithel & Al-
laouna (2024) Algeria 8 HS THPT 

(16-20 tuổi)

Hành vi 
hung hăng 
và thù địch

12 buổi, 45 
phút/buổi (10 
buổi trị liệu 

thực tế)

Giảm các 
hành vi 

hung hăng 

Rachmawati 
& nnk (2025) Indonesia 10 HS 

THPT
Tự trọng 

thấp
6 buổi, 45 50 

phút/buổi

Nâng cao 
giá trị bản 

thân

Phương 
pháp rối 

tay

Memari & 
nnk (2025) Iran 32 HS 

THPT
Lo âu khi 

thi cử
12 buổi, 90 
phút/buổi

Có sự giảm 
thiểu lo âu 

thi cử

Sadri Damir-
chi & nnk 

(2025)
Iran

45 HS nam 
tham gia 

hoạt động 
thể thao (16-

18 tuổi)

Rối loạn lo 
âu xã hội

7 tuần, 1 
buổi/tuần

Cải thiện 
điều hòa 
cảm xúc, 

tăng sự linh 
hoạt nhận 
thức và 

giảm suy 
ngẫm

Trị liệu tập 
trung vào 
cảm xúc 

EFT

Gezait (2025) Libya 66 HS (13-
15 tuổi)

Hành vi thù 
địch và các 
hành vi gây 

hấn

6 tuần, 12 
buổi

Giảm mức 
độ thù địch 
và cải thiện 
khả năng 
giải quyết 

vấn đề

Bila & nnk 
(2026) Indonesia 10 HS 

THPT

Khả năng tự 
điều chỉnh 
thấp hoặc ở 
mức trung 

bình

7 buổi (tháng 
10-12)

Nâng cao 
khả năng tự 
điều chỉnh

Nasirfam & 
nnk (2026) Iran

30 HS lớp 
4-6 (10-12 

tuổi)

Rối loạn học 
tập đặc hiệu, 
chất lượng 
giấc ngủ 

kém, thường 
biểu hiện 
dưới dạng 
mất ngủ

4 tuần, 2 
buổi/tuần, 45 

phút/buổi

Cải thiện 
chất lượng 
giấc ngủ ở 
trẻ em mắc 
rối loạn học 
tập, tháng 
theo dõi

Phương 
pháp chơi 

búp bê

Şimşek & nnk 
(2026) Thổ Nhĩ Kỳ

16 HS
có gia đình 
liên quan 
đến tội 
phạm

(12-14 tuổi)

Có xu 
hướng bạo 

lực, khó 
khăn trong 
việc thích 

nghi xã hội

10 tuần,
2h/buổi/tuần

Giảm xu 
hướng bạo 
lực và cải 
thiện kỹ 
năng hòa 

nhập xã hội
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2.3. Thảo luận mở rộng
Kết quả tổng hợp từ 20 nghiên cứu thực chứng 

cho thấy tâm kịch là một liệu pháp có tính linh 
hoạt cao và hiệu quả trong môi trường học đường.

Thứ nhất, tâm kịch không chỉ đơn thuần là mô 
trị liệu mà còn đóng vai trò là công cụ hỗ trợ giáo 
dục giúp giải quyết nhiều nhóm vấn đề từ lo âu, 
tự ti, kỹ năng xã hội đến các hành vi phức tạp như 
bạo lực, bắt nạt và cả các chấn thương tâm lý nặng 
nề do mất mát.

Thứ hai, khác với các phương pháp tham vấn 
truyền thống thường chú trọng vào tư duy, tâm 
kịch tạo điều kiện để học sinh thực hành hành vi 
mới trong môi trường an toàn. Mô hình này rất 
quan trọng với lứa tuổi thanh thiếu niên, những 
người đang trong quá trình định hình nhân cách 
và thường gặp khó khăn trong việc bộc lộ cảm xúc 
thông qua lời nói.

Thứ ba, việc các nghiên cứu hiện đại kết hợp 
tâm kịch với thiền, rối tay hoặc trị liệu tập trung 
vào cảm xúc EFT cho thấy tiềm năng phát triển 
của mô hình này. Nó không tồn tại biệt lập mà có 
thể bổ trợ hiệu quả cho các phương pháp tâm lý 
học đường hiện có.

Cuối cùng, sự đa dạng về thời lượng can thiệp (4-
52 tuần) trong các nghiên cứu đặt ra thách thức trong 
việc xác định lộ trình tối ưu cho hệ thống hỗ trợ tâm 
lý học đường còn đang hoàn thiện tại Việt Nam.

2.4. Đề xuất giải pháp
Để tối ưu hóa khả năng can thiệp của tâm kịch 

và khắc phục những hạn chế về bối cảnh tại Việt 
Nam, chúng tôi đề xuất các giải pháp sau:

Thứ nhất, cần chuẩn hóa quy trình can thiệp 
bằng việc xây dựng bộ quy trình rút gọn từ 5-8 buổi 
tập trung vào các vấn đề học đường cốt lõi, nhằm 
khắc phục sự chênh lệch về thời lượng nghiên cứu, 
đồng thời đảm bảo tính đồng bộ và khả thi cho môi 
trường giáo dục vốn có quỹ thời gian hạn hẹp.

Thứ hai, có thể tích hợp tâm kịch vào các hoạt 
động trải nghiệm học đường như các câu lạc bộ 
hoặc tiết sinh hoạt lớp để giảm bớt sự kỳ thị và 
tâm lý e ngại của học sinh đối với việc tìm kiếm 
sự hỗ trợ tâm lý chuyên sâu. 

Thứ ba, chuyên gia có thể kết hợp tâm kịch 
với các phương pháp bổ trợ như rối tay hoặc thiền 
định nhằm hỗ trợ quá trình khởi động và chia sẻ, 
giúp học sinh bộc lộ cảm xúc dễ dàng hơn ngay cả 
khi hạn chế về ngôn ngữ.

Thứ tư, thông qua việc tập huấn kỹ năng đạo 
diễn tâm kịch cho giáo viên chủ nhiệm, nhà trường 
có thể khắc phục tình trạng thiếu hụt chuyên gia, 
giúp giáo viên chủ động kiến tạo không gian an 
toàn để giải tỏa xung đột ngay từ khi mới phát 
sinh. Tuy nhiên, giáo viên cần đóng vai trò là 
người đồng hành chứ không phải là người thực 
thi kỷ luật.

Thứ năm, việc xây dựng hệ thống theo dõi hiệu 
quả sau can thiệp thông qua các chỉ số về vốn tâm 
lý và chất lượng mối quan hệ sẽ đảm bảo hiệu quả 
bền vững. 

III. KẾT LUẬN
Tâm kịch không chỉ là một liệu pháp tâm lý 

đầy tiềm năng mà còn là một công cụ hỗ trợ sức 
khỏe tâm thần học đường mang tính nhân văn và 
hành động cao. Thông qua việc biến sân khấu 
thành không gian chữa lành, tâm kịch cho phép 
học sinh Việt Nam được thể hiện tiếng nói, giải 
tỏa cảm xúc và tái thiết lập mối quan hệ xã hội 
một cách tích cực. Mặc dù việc ứng dụng tâm kịch 
tại Việt Nam còn đối mặt với nhiều thách thức 
về nguồn lực và sự chấp nhận, nhưng với những 
minh chứng khoa học rõ ràng về hiệu quả trong 
việc giảm thiểu lo âu, bạo lực và cải thiện vốn tâm 
lý, đây là hướng đi rất đáng cân nhắc cho các nhà 
nghiên cứu tâm lý giáo dục.
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