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I. PAT VAN PE

Viét Nam 1a qudc gia da dén toc v6i nén vin
hoa thdng nhét trong da dang, mdi dan toc déu luu
giit nhing gi4 tri van hoa truyén thong dic sic,
g6p phan tao nén ban sic van hoa dan toc Viét
Nam. Trong bdi canh toan cau hoa, qua trinh cong
nghi¢p hoa, hién dai hoa va giao luu van héa ngay
cang manh mé& hi¢n nay, nhiéu gia tri van hoa
truyén théng cia cac dan toc thiéu sb dang dimg
trudc nguy co mai mot, dic biét 1a cac nghi 1€ dan
gian gin voi doi sdng san xuit nong nghiép. Vi
vay, viéc nghién ctru, bao ton va phat huy cac gia
tri van hoa truyén théng khong chi c6 y nghia vé
mat van héa ma con mang y nghia gido duc sau
sdc ddi voi thé hé tré hién nay.

Ngudi La Hu 1a mot trong nhitng dan toc thiéu
s6 rat it nguoi ¢ Viét Nam, cu tri chu yéu tai tinh
Lai Chau. Trong doi song vin héa tinh than cia
ngudi La Hi, 18 Mung Com Méi 1a mot nghi 18
truyén théng quan trong, gan lién v6i chu ky san
xuét nong nghiép va tin ngudng dan gian ctia cong
ddng. Pay khong chi 1a dip dé dong bao ta on to
tién, than linh da phu hd cho mua mang boi thu,
cudc séng no du ma con 1a moi trudng luu giit va
truyén day nhiéu gia tri gido duc truyén théng cho
cac thé hé trong gia dinh va cong dong.

Thong qua cac nghi thic cta 1& Mung Com
Moi, nguoi La Hu gido duc con chau vé tinh than
biét on t tién, quy trong thanh qua lao dong va y
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thirc gén b6 véi thién nhién. Viéc lya chon nhiing
bong lua dep nhit dé dang cung thé hién sy tran
trong ddi voi hat gao — thanh qua cua lao dong
san xudt va ciing 1a ngudn séng quan trong cia
cong dong. Pong thoi, nghi 18 con gop phan gido
duc dao 1y “udng nudc nhé ngudn”, nhic nhd con
chau luén ghi nhé cong lao cua t6 tién va gin gitr
truyén thong vin hoa dén toc.

Tuy nhién, dudi tdc dong cua qua trinh hién
dai hoa va giao thoa van hoa, nhiéu nghi 1& truyén
thdng cua nguoi La Hu dang dan bi gian lugc, 16p
tré it quan tdm dén phong tuc tip quan cua dan
toc minh. Vi vay, viéc nghién clru gia tri gido duc
truyén thng trong 1& Mimg Com Méi cua nguoi
La Hu khong chi gop phan béo ton di san vin hoa
dan toc ma con c6 ¥ nghia thiét thuc trong gido
duc thé hé tré vé ban sic van hoa, ¥ thirc cong
ddng va trach nhiém gitr gin truyén thong dan toc
trong giai doan hi¢n nay.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciru

Dé nghién ctru “Gia trj gido duc truyén thong
trong 1 Mung Com Méi cua nguoi La Hu hién
nay”, bai viét st dung cach tiép can lién nganh
gitta Nhan hoc van hoa, Van héa hoc va Giao duc
hoc nhdm lam rd nhing gia tri gido duc truyén
thdng dugc phan 4anh thong qua nghi 1& dan gian
ctia cong ddong ngudi La Hu. Trong do, cach tiép
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can Nhan hoc van hoa dugc van dung dé tim hiéu
L& Mung Com Méi trong moi trudng vin héa ban
dia, gin v6i doi sdng san xuét, tin ngudng va sinh
hoat cong dong cua ngudi La Hu. Cach tiép can
Gido duc hoc dugc sir dung nham phan tich vai
trd cuia nghi 1€ trong viée gido duc dao duc, truyén
day kinh nghiém sdng, y thirc cong ddong va giir
gin ban sdc van hoa dan tdc cho thé hé tré. Déng
thoi, cach tiép can van hoa truyén thong va phat
trién bén viing dugc van dung dé danh gia thuc
trang bién ddi ciia nghi 18 trong bdi canh hién dai
hoa va giao luu van hoa hién nay.

Trong qué trinh nghién ctru, tac gia su dung
phuong phap dién da déan toc hoc 1a phuong phap
chu dao. Pay 1a phuong phap quan trong nham
tiép can truc tiép doi séng van hoa cua cong dong
nguoi La Hu tai tinh Lai Chau. Thong qua qua
trinh khao sat thuc té tai dia phuong, tac gia tién
hanh quan sat cac hoat dong sinh hoat van hoa,
tim hiéu quy trinh thyc hién L& Mimg Com Méi,
cac nghi thirc cung 18, hoat dong cong dong va su
tham gia cua cac thanh vién trong gia dinh, dong
ho. Viéc quan sat thuc dia gitp thu thdp nhiing
thong tin mang tinh tryc quan va phan anh tuong
ddi chan thyuc cac gia tri van hoda, gido duc duoc
luu gitt trong nghi 1&.

2.2. Khai quat vé din tdc La Hia & Muong Té

Trong cac dan toc nhom ngdn ngit Tang Mién &
Viét Nam, cong dong ngudi La Hit duy nhat chi co
0 huyén Muong Te tinh Lai Chau (cii), nay theo
Nghi quyét 1670/NQ-UBTVQH15 nam 2025 quy
dinh vé sip xép cac don vi hanh chinh cip x4 cta
tinh Lai Chau gém cac xa Muong Mo, Hua Bum,
Pa Tan, Bum Nua, Bum T, Mudng T¢, Thu Liim,
Pa U, MaCa, Ta Téng. Trong d6, c6 dan toc La Hu,
dan tdc La Hu trudc day duogce goi la dan toc “xa La
Vang, Co Xung,...”, gdm 3 nhém dia phuong: La
ha su (La Ha vang), La Hu Na (La Hu Den) va La
Hu Phung (La Hii Trang). Mic du chia 1am 3 nhom
nhu vay nhung déu dong nhat vé vin hoa, ngdn
ngit va vé y thic tu giac toc ngudi.

Nguoi La Hu thudng tu hao giai thich vé cai tén
cua tdc ngudi minh réng: La 1a hd, Hu la soc, La
Hu nghia 1a manh nhu con ho, khéo 1éo va nhanh
nhu con soc. Ho ciing giai thich vé ngudn gbc toc
minh bang su tich nan hdong thuy va truyén qua
bau rang la:

Xua ¢6 mdt tran lut 16n, nudc ngap ménh
mong, Nguoi Céng, nguoi Thai & trén thuyén nén
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nhiéu ngudi con sdng, Ngudi La Hi bi chét hét,
chi con hai anh em & trén bé. V& sau nudc rut,
hai anh em (mdt trai, mot gai) tim théy mot qua
bau roi nhit va bo ra thiy hai hat bau & trong mai
dem di trong. Day bau 16n 1én chi dau dwoc hai
qua: Mot qua dai, mot qua ngan. Sau do, hai anh
em dua nhau 1én nui cao tha hai qua xudng. Qua
bau ngin thi ngira, qua bau dai thi xép chong 1én
trén. Hai anh em thiy xau ho, nguéc nhin 1én troi
nhung bau troi toi den vi anh sang bi tan cay che
khuat. Vi & dudi dat khong con ai, hai anh em phai
ldy nhau sinh con dé cai, d6 1a con chau cua dong
bao dan toc La Hu sau nay.

Con theo nguodn gdc lich st Pong bao dan
toc La Ha von 1a mot nhanh cua siéu toc Dich
— Khuong ma sir sach Trung Quéc goi 1a Tay
Nhung cta hai huyén Kim Binh va Luc Xuan cua
tinh Van Nam (Trung Qudc). Nhitng Nguoi La
Hu déu tién tir Trung Qudc di cu, cu tri sang va
sinh song trén dia ban Lai Chau duoc khoang 200
nam tré lai ddy, dinh cu & trén suon nui, chii yéu
¢ nhiing khu vuc nti non hiém trd, cudc séng dua
vao thién nhién, san xuét mang tinh tu cung tu
cép, han ché giao luu hang héa véi bén ngoai...
Boi vy, nén doi sdng ciia ddng bao con nhiéu kho
khan, thiéu thon.

Theo Két qua diéu tra thu thap thong tin vé tinh
trang kinh té x4 hoi cia 54 dan toc thiéu sd nim
2019 cua Uy ban Dan toc Viét Nam — Téng cuc
Thong ké, dan s6 Nguoi La Hu tinh dén thoi diém
1/4/2019 la 12.113 nguoi, trong d6 nam 1a 6.122
nguoi, nir 1a 5.991 nguoi.

S6 dan ctia ngudi La Hii & Lai Chau hién tai [a
hon 1 van ngudi, chiém khoang 2.67% dan sb cta
tinh Lai Chau, ding hang thtr 8/13 dan toc cu tra
thanh cong dong trong tinh.

Nguoi La Hu tép trung tai 44 ban thudc 5 xa
Bum Nua, Pa U, Ka Lang, Bum Té va Muong Té
(c6 xa Nam Khao cii) tinh Lai Chau. Cac xi déu
nim & meg c6 do cao trung binh tir 500 — 1000m
va co do débc 16n. Do vay, ban lang cta dong bao
dan toc La Hu déu ndm trén cac suon nii gom cac
khe nudc chay tu trén cao xuong.

Piéu kién kinh té: Trudc kia dong bao dan toc
La Hu sinh séng chil yéu bang nghé lam rdy va
khai thac cac ngudn loi ty nhién nhu: Panh c4, sin
bén, hai lwom van con ¢é vi tri quan trong trong
cudc song hing ngay ciia ddng bao dan toc La Hi.
Cong cu lao dong chii yéu 1a con dao, chiéc cudc,
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gui va tir vai chuc nam nay dong bao dan toc La
Hu d3 phat trién trong trot nhu: Cay lua nudc, lua
nuong, ngd, khoai, san,..Dé lam nguén luong thuc
chinh, dung trdu cay kéo, dong thoi chian nudi dai
gia suc, gia cam. Ngoai ra, dan 6ng La Hu con dan
lat, ghé, mam, chiéu,... bang day may rat gioi va
da sb biét nghé rén.

2.3. L& Mirng Com Méi ciia dan toc La Hi

Dan toc La Hu ciing c6 nhiéu 18 tét trong nim
nhu 18 tét thang 2 “ga ma tha”, tét “gié khu cha” 18
cung cau mua dau ndam mai “0 chi chi su”, 1& cau
cho tra hat “chd mi s6”... Trong d6, L& Mimng Com
Méi “6 xtr cha” 1a 1& quan trong nham ta on troi
dat, t6 tién va than thanh phu ho cho mua mang
bdi thu, l0a triu bong, ngudi dan cd cai an khong
bi chét déi, cAu mua sau duoc tét hon.

L& Cung “Mimg Com Méi’ ctia Pong bao dan
toc La Hu thuong dién ra vao dip mua hé giita
thang 8 duong lich, 1a miia ma ¢ anh ning vang
ruc & v6i dic trung khi hdu mat me, dé chiu va
khong khi thoang dang, trong lanh. La mua cua
nhiing hat Ita chin dén, nhiing canh dong trai dai
tr& nén ruc & hon bao gio hét véi cac bong lua
vang ong nghiéng minh trong gié nhe, tao nén
mot khung canh tho mong va thu vi.

Ngay t6 chtc cung “Mung Com M&i” phai
tring vao ngay con rong theo am lich, theo quan
niém cua dong bao dan toc La Hi ngdy con rong
dai dién cho quyén luc, sy may man, thinh vuong,
su thang tién, la tin hiéu tot lanh cho mua thuan,
216 hoa, mua mang boi thu.

Vao budi sang sém ngay con rong cua thang 8,
khi tiéng ga gay, nhitng nguoi truong thanh trong
gia dinh di thic gidc, nguoi phu nit s& dun nuéce
s0i, ngudi dan 6ng don dep ban thd to tién, chuan
bi sdn cac do dung can thiét cho 18 cung “Mimg
Com Mo6i” duge dién ra theo diing quy trinh va
cach thtrc ctia dan toc. Khi nhitng giot suong trén
bong lta da rdo, nguoi phu nit chu trong gia dinh
duoc chon dé di liy bong lta trén nuong ctia nha
minh vé& 1am 18 cung. Nguoi me s& dan theo mot
ngudi con gai nham day cach chon va liy bong
laa, ké thira cong viéc sau nay khi di liy chong.
Lén nuong lua, nguoi phu nit s€ khéo 1éo chon
ra nhitng bong laa diy va may hat. Chon xong
nhirng bong laa tot, ngudi phu nit bo vao cai gui
mang theo va cliing nguoi con di vé.

L& “Mimg Com Moi” ciia dong bao dan toc
La Hu dugc chia lam 2 phan: Phan 18 va phan hoi:

Phan 1&: Gia dinh truong ho 1am 18 Mimg Com
MGi, chu ho gia dinh chuan bi cac 1& vat gdm: x0i
nau tir gao mai va cii da tron, ga ludc chin, thit lon
g6m cac bo phan con lgn mdi thir mot it va mot qua
trimg ga bo trén bat gao, tat ca dugc dat trén mot
cai sang gao (mam). Ngoai ra, con ¢6 thém ruou,
tra gimg, bat diia sap thanh 1 mam com mang 1én
ban tho to tién dé cau khan. Ngudi truong gia dinh
dem mam cung 1én dat trén giuwong chinh cua gia
cha dé 1am nghi thire ciing to tién, than linh.

Nhiing nguoi trong gia dinh, dong phéi c6 mat
dé cung lay to tién, thong thuong ban thd cua
ngudi La Hu dat trén dau givdng cua gia chu,
chinh nguoi1 cha truéong ho phai thuc hién 18
cung. Loi cing “Mung Com M&i” ¢6 ndi dung
chu yéu 1a cau mong 6 tién va cac vi than linh
phu ho cho gia dinh, con chdu c6 mdt vy mua
twoi tot, mua mang boi thu, gia dinh c6 théc lua
nhiéu, vat nudi dﬁy dan, moi nguodi khde manh,
gip nhiéu may mén.

Thuc hién 1& ciing xong ngudi trong gia dinh
thira hudng 10c tire 1 mam 1€ cing “Miung Com
Méi” ciing nhur cac phan 18 vat vira cang, khi lay
xudng thi chi nhitng nguoi trong gia dinh, dong
ho méi dugc thy 19c. Cac thanh vién trong gia
dinh, dong ho quiy quan trudc mam cung dé an,
thé hién sy doan ty thong nhét va trao d6i nhimng
kinh nghiém san xuét dé chuén bi cho mot vu mua
ké tiép thang loi boi thu. Riéng bat com méi &
mam cung thi chi c6 nguoi vo gia chu truong ho
méi duge an thé hién vai tro va cong lao 16n ciia
nguoi phu nir déng gop trong viéc rudng nuong.

Sau khi gia chu hoan thanh xong cac khau cua
1& xong xudi Mirng Com M6i, sé moi anh em x6m,
ban tham duy bita com méi cung gia dinh. Dbi véi
dong bao dan toc La Hu, viéc cung “Muimng Com
Moéi1” duoce thuc hién dau tién & gia dinh truéng
ho (tirc nguoi anh cd). Nhitng nguoi con thir da
lap gia dinh phai cho nha anh truong ciing “Mung
Com Moi” xong xudi hét thi méi duge cing &
nha minh (tic nha riéng). Vi theo quan ni€m cua
ddng bao dan toc La Hu, to tién cua truong dong
ho phai dugc thy huéng Com Méi dau tién sau do
moi dén nguoi con thu.

Phan hoi: sau khi két thuc cac nghi 1& clng thi
ddng bao dan toc La Hu s& t6 chtrc giao luu van
nghé nhu: hat ly theo tiéng dan toc, thoi kheén 14,
d6i trai gai nhay nhimg diéu son vii duoc truyén
tur cha 6ng xua; tham gia cac tro choi dan gian cua
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dan toc nhu: kéo co, ddy gy va ca kheo. Qua do,
g6p phan vun dip tinh doan két cong dong, dong
vién nhau trong lao dong san xuat.

Hién nay, xa hoi phét trién theo hudng cong
nghi€p hoa, hién dai hoa va do su giao thoa vé
van hoa manh mé nén truyén thong vin héa cta
déng bao dan toc La Hu d bi mai mot va mat di
rat nhiéu nét dic trung ctia dan toc. Trong d6 c6 18
cung “Mung Com M6i”. Noi mot cach khac, thi
18 cing “Miurng Com Méi” khong con dic sic, day
du cac nghi thirc nita ma dong bao dén toc La Hir
bay gi& chi lam c6 1€ va cac ho gia dinh ciling chi
t6 chirc nho 1¢ chir khong t6 chirc to, dong vui nhur
ngay xua nita. S6 déng cac gidi tré cua dong bao
dan toc La Hu ngdy cang it quan tim, tim hiéu vé
nhimng truyén thong tt dep cia dan toc va khong
con nhé dén quy trinh, cach thire 1am nghi 18, biét
vé phong tuc tap quan, dong thoi, s6 10p nguoi tré
biét dén phong tuc tap quan ciia dan toc minh la
rét it.

Do ciing ¢6 su chu quan tir y thitc ctia moi ban
tré trong viéc bao v¢, gilr gin va phat huy ban
sdc dan toc chua cao. Khach quan do viéc tuyén
truyén tAm quan trong ctia ban sic van hoa dan toc
dén nguoi dan chua thyc sy hidu qua. Nhiing gia
tri truyén thong tot dep ngay cang bi mai mot dan
di, nhidu ban sic di va dang dan mat di, gi6i tré
bi thu hep tam hiéu biét vé nhitng truyén thng tat
yéu cua déng bao dan toc minh. Vay nén, nhiém
vu dit ra cap thiét 1a can lam tot cong tac tuyén
truyén vé tam quan trong ban sic van hoa cia dan
toc, huéng din cho cac 16p tré va cac cap chinh
quyén can quan tim hon nita va khoi phuc bao
t6n van hoa truyén théng cua dong bao dan toc
La Hu. Vi viéc khoi phuc lai 1 “Mimng Com méi”
ctia dong bao dan toc La Hii gop phan ton vinh,
gitr gin, phat huy nhiing nét dep van hoa cua cong
ddng dan toc La Hu. Tur d6, quang ba van hoa
tmyén théng cua dan toc La Hu ndi chung, dan ca,
dan vil va trang phuc néi riéng gan véi phét trién
kinh té - x hoi cia dia phuong.

2.4. Gia tri gido duc truyén thong trong 18
Mung Com Méi cua nguwoi La Hu

L& Mimg Com Méi ctia nguodi La Hu khong
chi 1a mot nghi 1& tin ngudng nong nghiép gin vai
chu ky san xuat lta nudc, laa nwong ma con chira
dyng nhiéu gia tri gido duc truyén thong sau sic
trong doi séng gia dinh va cong dong. Thong qua
cac nghi thirc, hoat dong va quy tic duoc duy tri
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qua nhiéu thé h¢, 1& Mimg Com Méi da gop phan
gido duc dao duc, ¥ thirc cong dong, tinh than lao
dong va trach nhiém giir gin ban sic van hoa dan
tdc cho thé hé tré nguoi La Hu hién nay.

Trudc hét, 1& Mimg Com M&i mang gia tri giéo
duc vé tinh than biét on t0 tién, than linh va thién
nhién. Nguoi La Hu quan niém mua mang boi thu
1a nho sy phu ho cua to tién, troi dat va cac vi than
cai quan thién nhién. Vi vay, sau mdi vu mua, gia
dinh déu t6 chtrc nghi 18 dang com méi dé ta on
than linh va to tién da che ché cho con chau ¢6
cudc séng du day, no am. Nhimng nghi thirc lya
chon bong lua dep nhét, ché bién com méi va
dang Ién ban tho thé hién su tran trong ddi voi
hat gao — thanh qua ctia lao dong san xuit. Qua
do6, thé hé tré duoc giao duc y thirc quy trong lao
dong, biét sdng hai hoa véi thién nhién va ghi nhé
dao 1y “udng nudc nhd ngudn” cua dan toc.

Bén canh d0, 18 Mimg Com Méi con thé hién
1o gia tri gido duc gia dinh va truyén thira vin hoa
giita cac thé hé. Trong qua trinh chudn bi nghi 1&,
ngudi me thuodng dan con gai 1én nuong lay lua,
hudng dan cach chon bong lua chic hat, cach sy
laa, gid gao va chuan bi com cing. Pay khong chi
1a hoat dong lao dong don thudn ma con 1a qua
trinh truyén day kinh nghiém san xuat, k§ ning
song va tri thirc van hoa dan gian cua dan toc La
Hu. Viéc nguoi me tryc tiép chi day con gai phan
anh hinh thtc gido duc truyén théng thong qua
lao dong va thuc hanh van hoa trong gia dinh.
Qua d6, thé hé tré hoc dugc ¥ thirc ké thira truyén
thong, trach nhiém gitr gin phong tuc tip quan va
phat huy nhirng gia tri tot dep ctia dan toc minh.

L& Mumng Com Mdi con ¢6 vai trd quan trong
trong viéc gido duc tinh than doan két cong dong
va y thuc dong ho. Theo quan ni€ém cua nguoi
La Hu, gia dinh truédng ho phai thyc hién nghi
18 trude, sau d6 cac gia dinh khac moéi dugce to
chtrc cung com méi. Diéu nay thé hién su ton
trong vai trd cua truong ho va tinh than cb két
dong toc trong cong dong ngudi La Hua. Sau
phan 1&, cac thanh vién trong gia dinh, dong
ho va ba con trong ban cung nhau an com mdi,
giao luu van ngh¢, tham gia cac tro choi dan
gian nhu kéo co, ddy giy, ca kheo... Nhiing
hoat dong d6 tao nén khong gian sinh hoat cong
d6ng dam tinh truyén thong, gop phan gizo duc
tinh than twong tro, doan két va gin bo giira cac
thanh vién trong ban lang.
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1. KET LUAN

L& Mimg Com Méi ctia ngudi La Ha 12 mot
nghi 18 nong nghiép truyén thong mang dam ban
sdc van hoa dan toc, phan anh doi séng tinh than,
tin ngudng va mdi quan hé gin bo giira con ngudi
v6i thién nhién, gia dinh va cong dong. Khong chi
mang ¥ nghia tdm linh, cdu mong mua mang boi
thu, cudc song no du, 18 Mirng Com Méi con chira
dung nhiéu gia tri gido duc truyén thong sau sic
dugc luu truyén qua nhiéu thé hé trong cong dong
nguoi La Hu.

Thong qua cac nghi thic va hoat dong trong 18
Mg Com Méi, ngudi La Hi di giao duc cho thé
hé tré tinh than biét on t6 tién, quy trong thanh qua
lao dong, y thirc gin bo véi thién nhién va trach
nhiém giit gin ban sic van hoa dan toc. Pong thoi,
nghi 18 con 1a moi truong truyén day tri thirc dan
gian, kinh nghiém san xuét va cac chuan muc dao
duc trong gia dinh, dong ho va cong dong. Nhimng
hoat dong sinh hoat tap thé trong phan hoi gop
phan ctng c6 tinh than doan két, tuong tro va cd
két cong dong — mot gia tri van hoa quan trong
trong doi séng ctia dong bao dan toc La Hi.

Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, dudi tac
dong cua qua trinh cong nghiép hda, hién dai hoa
va giao luu vian hoa, nhidu nghi thic truyén thong
trong 1& Mg Com M¢i dang c6 xu huéng bi gian
lugce, mai mot. Mot bo phéan gidi tré nguoi La Hu
it quan tam dén phong tuc tp quan dan toc, dan
dén nguy co dit giy trong qua trinh truyén thira
van hoéa truyén thong. Diéu d6 dit ra yéu cau cap
thiét v& viéc bao ton va phat huy cac gia tri van
hoa truyén thong ctia dan toc La Hi ndi chung va
1€ Mirng Com Méi néi riéng.

Dé giir gin va phat huy gia tri gido duc cua 18
Mimg Com MGi, can ting cuong cong tic tuyén
truyén, gido duc van hoa truyén thdng trong cong
ddng; khuyén khich thé hé tré tham gia cac hoat
dong van hoa dan gian; dong thoi ¢ sy quan tim
ctia chinh quyén dia phuong trong viéc bao ton,
phuc dung va quang bé cac gia trji van hoa dic sic
ctia nguoi La Hu. Viée bao ton 1& Mimg Com M&i
khong chi gop phan giir gin di san van hoa dan toc
ma con c6 y nghia quan trong trong gido duc nhan
cach, ¥ thitc cong dong va long tu hao dan toc cho
thé hé tré hién nay.

TAI LIEU THAM KHAO

Ba Thang Ga L& (3/2025), tu lidu dién di vé 1& Ming Com Méi ciia ngudi La Hu, tinh Lai Chau.
Db Thi Téc (cha bién, 2013), Vin héa dan gian ngudi La Hu, Nxb Vian héa Thong tin.

Uy ban Dan tdc (nay la Bo Dan tdc va Ton gido), Kkét qua diéu tra 53 dan toc thiéu s6 nam 2019.

TAM LY - GIAO DUC | 23



