TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

VAI TRO CUA KY NANG QUAN LY THOI GIAN
TRONG VIEC NANG CAO HIEU QUA HQC TAP CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQOC CONG NGHIEP VIET - HUNG

Nguyén Thi Van Anh
Trudong Pai hoe Cong nghiép Viét - Hung

Tom tit: Nghién ciru nham phén tich vai tro cia ky ndng qudn 1y thoi gian doi véi hiéu qua hoc tap ciia sinh vién
Truong Dai hoc Cong nghzep Viet - Hung Dir liéu dwoc thu thap thong qua. khao sdt bang bang hoéi va xir Iy bang phirong
phdp thong ké mé ta. Két qud cho thdy phan 1én sinh vién cé nhdn thirc vé tam quan trong cua quan ly thoi gian nhung
con han ché trong viéc Idp ké hoach, duy tri ky ludt va kiém sodt tién do hoc tdp. Cdc yéu to nhuw tri hodn va anh huong tir
mang xd héi tac dong tiéu cuc dén hiéu qua sir dung thoi gian. Nghién civu ciing chi ra moi quan hé tich cye gitka kj nang
quan Iy thoi gian va két qua hoc tdp. Trén co sé d6, bai viét dé xudt mét sé gidai phdp nham nang cao hiéu qua quan Iy thoi
gian cho sinh vién.

Tir khoa: Ky nang quan ly thoi gian; hiéu qua hoc tap, sinh vién; Truong Dai hoc Cong nghiép Viét — Hung.

THE ROLE OF TIME MANAGEMENT SKILLS IN IMPROVING THE LEARNING
EFFECTIVENESS OF STUDENTS AT VIETNAM - HUNGARY
INDUSTRIAL UNIVERSITY

Abstract: This study aims to analyze the role of time management skills in the academic performance of students
at the Vietnam-Hungary University of Industry. Data was collected through questionnaire surveys and processed using
descriptive statistics. The results show that the majority of students are aware of the importance of time management but are
limited in planning, maintaining discipline, and controlling their learning progress. Factors such as procrastination and
the influence of social media negatively impact time utilization efficiency. The study also indicates a positive relationship
between time management skills and academic performance. Based on this, the paper proposes several solutions to improve

time management efficiency for students.

Keywords: Time management skills, academic performance, student,; Viet Hung Industrial University.

Nhdn bai: 21/03/2026

I. PAT VAN PE

Trong bbi canh gido duc dai hoc ngay cang dé
cao tinh tu hoc, sinh vién can c6 kha nang chu
dong trong viéc tiép thu tri thirc va phat trién ban
than. Bén canh nhi¢m vu hoc tap, sinh vién con
tham gia nhiéu hoat dong khac nhu lam thém, sinh
hoat cau lac bo va cac hoat dong xa hoi, dan dén
ap luc 10n trong viéc phan bo thoi gian.

Thuc té cho théy, nhiéu sinh vién hién nay
chua ¢6 k¥ ning quan 1y thoi gian hiéu qua, biéu
hién qua viéc thiéu ké hoach hoc tap ro rang, tam
ly tri hodn va danh qua nhiéu thoi gian cho cac
hoat dong giai tri. Diéu nay anh hudng truc tiép
dén két qua hoc tap va gy mat can bang trong doi
song c4 nhan.

K§¥ nang quan ly thoi g1an khong chi 1a viéc sip
xép cong viéc ma con thé hién kha ning xac dinh
muc tiéu, vu tién nhiém vu va kiém so4t ban than.
Déi v6i sinh vién Trudong Pai hoc Cong nghiép
Viét - Hung, yéu cAu veé tinh ty chu trong hoc tap
ngay cang cao, trong khi cac yéu td gdy xao nhing
ngdy cang nhiéu, dat ra thach thirc 16n trong viéc
st dung thoi gian hi€u qua.

Phan bi¢n: 18/04/2026

Duyét dang: 22/04/2026

Xuat phat tir thuc tién d6, nghién ctru nay
duge thuc hién nham phan tich vai tro cua ky
ning quan 1y thoi gian doi véi hiéu qua hoc tap
cta sinh vién, dong thoi dé xudt cac giai phap
gop phan nang cao chat lugng hoc tip va phat
trién toan dién nguoi hoc.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khach thé va phwong phap nghién ciru

Khach thé nghién ctru: Nghién ctru dugc thuc
hién trén sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép
Viét - Hung, thudc nhiéu khoa va nganh hoc
khéac nhau.

Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru sir dung
phuong phéap khao sat bang bang hoi két hop voi
phén tich, tong hop tai lidu. Dt lidu thu thap dwoc xtr
Iy bang cac phuong phéap théng ké mé ta nhim danh
gia thyc trang k¥ nang quan ly thoi gian va muc do
anh hudng dén hiéu qua hoc tap cta sinh vién.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Thuee trang phdn bé quy thoi gian hang
ngay cua sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép
Viet - Hung
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Hoat dong Nhom hoc luc Nhom hoc luq p-value
T Kha - Gioi Trung binh - Yéu

T6i di hoc ddy du va danh nhiéu thoi
gian cho cac gio hoc chinh khoa trén 3.40+£0.72 2.21+£0.85 <0.05
16p theo lich ctia nha truong.
Toi thuong xuyén chu dong tw hoc, |, 55 , ¢ ¢4 1.24+0.42 <0.05
tu lam bai tap ¢ nha hodc 1€n thu vién
To1 tich cuc tham gia va danh thoi
gian cho cac hoat dong tap thé, phong 2.64+£0.75 2.51£0.81 >0.05
trao
T6i tiéu tén nhiéu thoi gian trong
ngdy vao viéc truy cdp Internet dé 3.61 £0.68 4.24 £0.55 <0.05
giai tri
T61 danh phan 16n thoi gian ngoai gio
hoc dé di lam thém kiém thu nhap 208+ 1.04 325112 = 0.05
T6i danh nhiéu thoi gian cho cac nhu
cAu ¢4 nhan nhu tu tap ban be, o nha 345+£0.76 3.62 £0.83 >0.05
voi gia dinh

Bing 1. Thuc trang phin bé quy thoi gian hang ngay ciia sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép Viét — Hung

Béang 1 cho théy su khac biét vé& mirc do quan
ly thoi gian gitra cdc nhom sinh vién. Nhin chung,
phéan 16n sinh vién ¢ muc trung binh, trong khi ty
1¢ sinh vién c6 k¥ nang t6t con han ché. Pang chu
¥, nhom sinh vién c6 k¥ nang quan 1y thoi gian tot
thuong dat Kkét qua hoc tap cao hon so voi cac nhom
con lai. Diéu nay cho thdy méi lién hé tich cyc giira
k¥ nang quan ly thoi gian va hiéu qua hoc tap.

2.2.2. Thuc trang cdc khia canh ky nang quan
ly thoi gian cua sinh vién Truong Pai hoc Cong
nghiép Viét - Hung

‘Qua khao sat cho thdy: xu hudng sinh vién c6
diém s6 cao nhat & nhém ky nang sap xép cong
viéc. O phuong dién nay, phan 16n sinh vién thé
hién mong mudn kiém soat quy thoi gian ca nhan,
cu thé 1a tiéu chi "Téi chi dong tao ké hoach hodc
thoi gian biéu dé hoan thanh cong viéc sau nay"
dat mure diém tuong dbi kha (Mean = 3,76, SD =
0,84). Sinh vién ciing x4c nhan théi quen “76i san
sang loai bo cdc cong viéc khong can thiét dé tiét
kiém thoi gian” (3,67) va ¢b gang tu thic ddy véi
biéu hién “Téi lam ngay cdc cong viec cua ngay
hém nay, khéng dé lai dén ngay mai” (3,54).

O nhém ky niang xac dinh muc do uu tién
(Nhom 2), cac mirc diém trung binh gitr xu huéng
binh 6n va cau tra 10i twong d6i dong déu, dao
dong chu yéu trong khoang tir 3,28 dén 3.48.
Ngudi hoc dat két qua tuong ddi sat nhau ¢ hanh
vi dirt diém ting nhiém vu (“76i hoan thanh xong
mot cong viéc roi moi bt tay vao cong viéc mm ”
dat 3,48) va biét tap trung vao danh muc bt 16i
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trudc thong qua cau “Toi luon wu tién thuc hién
cdc cong viéc theo danh sach phai lam, phai thuc
hién truoc.” dat 3,46. Du vay, tiéu chi “Toi chu
dong chia cong viéc thanh tung giai doan nho
dé hodan thanh” lai ghi nhan mtrc diém thip nhat
nhom véi 3,28 (SD = 0,95). Nhin chung, khi ddi
mat voi khéi lugng kién thire chuyén nganh ning
va phirc tap cua truong ky thuat, sinh vién du nhan
thirc duoc tinh cap thiét ciia cong viéc nhung do
thiéu niang luc boc tach, chia nho muc tiéu nén
qué trinh thyc hién thuong kéo dai va dé sinh tAm
1y mét moi.

Dbi v6i nhom ky ning dénh gia mic do hoan
thanh, gia tri trung binh ¢ tét ca cac bién quan sat
thugc nhom nay déu roi Xuong ngudng trung binh
- yéu. Tiéu chi “Téi viét nhdt ky hodc danh thoi
gian dé danh gia lai viéc da lam so voi dw dinh
ban ddu” 14 tiéu chi co diém thap bang véi Mean
=2,01. Véi d6 1éch chuin 6 muc nay rat nho (SD
= 0,64), sb liéu phan anh do dong thuan cuc ky
cao. Hau hét sinh vién trong truong déu hoan toan
bo qua viéc tu danh gia lai hiéu suat sir dung thoi
gian thyc té ctia minh. Viéc ing dung céc cong cu
truc quan dé theo ddi tién do nhu “Téi chia chi
tiét ké hoach thanh cdc muc va ding mau sdc ghi
chii nhitng muc quan trong can lam tiép.” cling co
diém thap (2,37) va hanh vi kiém tra lai danh sach
viéc da lam chi dat 2,77.

2.2.3. Thuc trang cdc bdy thoi gian thuong
gdp trong doi song ciia sinh vién Truong Pai hoc
Cong nghiép Viét - Hung
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Bién khéo sat thudc cac nhom ky nang Gid tri trung binh | DJ léch chuin
Biy tri hoan
T6i thuong dé sat deadline méi bat dau lam bai tap. 3,65 0,91
T6i hay tri hoan nhimg c6ng viéc kho hodc mat nhiéu thoi gian, 3,48 0,83
T6i chi tap trung hoc khi sap dén ky thi. 3,72 0,98
BAy mit tip trung do Internet va dién thoai
T61 thuong xuyén sir dung dién thoai trong lic hoc. 3,58 1,06
T6i mét nhiéu thoi gian cho mang xa hoi hodc video giai tri. 3,74 0,82
Toi dé bi gian doan viéc hoc boi cac thong bao mang xa hoi. 3,61 0,89
Biy lam nhiéu viéc cling hic
To1 thuong vira hoc vira lam viéc khac. 3,42 1,12
T6i hay chuyén dbi lién tuc gitta nhiéu cong viéc dé d& chan. 3,25 0,94
T61 kho duy tri su tap trung vao mot nhi€ém vy trong thoi
ion daL. y I tap g : cm Vi g 3.49 0,87
Biy thiéu ké hoach va kiém soat tién do
Téi it khi theo di tién d6 thuc hién ké hoach hoc tap. 3,55 0,76
To1 thuong lap ké hoach nhung khong thuc hién déy du. 3,38 0,85
Tbi hiém khi danh gia lai cong vi¢c da hoan thanh. 3,46 0,71
Biy 6m ddém cong viéc
To61 thuong nhan qua nhiéu viée cung luc. 3,15 1,18
T6i dé cam thay qua tai vi khéi lugng cong viéc. 3,31 0,99
To1 gap kho khén trong viéc xac dinh cong viéc uu tién. 3,24 0,88

Bang 2: Cic bdy thoi gian thuwong gap trong doi song ciia sinh vién Truwong Pai hoc Cong nghigp Viét — Hung

Bang 2 cho thiy cac yéu t6 anh huéng dén ky
nang quan ly thoi gian cua sinh vién. Trong do,
cac yéu td nhu thoi quen tri hodn va su phén tan
boi mang xi hoi chiém ty 1 cao, anh hudng tiéu
cuc dén viée st dung thoi gian hiéu qua. Nguoc
lai, nhitng sinh vién c6 ké hoach hoc tip rd rang
vay thuc ky luat tot thuong quan 1y thoi glan hi¢u
qua hon. Piéu nay khing dinh vai tro cua yéu tb
cd nhan trong vi¢c nang cao hi¢u qua hoc tap.

2.3. Méi quan hé giira k¥ ning quan 1y thoi
gian va hi€u qua hoc tap cia sinh vién Truwong
Pai hoc Cong nghiép Viét - Hung

Tir cac két qua thong ké bén trén, nghién ctiu
tién hanh di chiéu va téng hop dit liéu dé 1am rd
mbi quan hé giita ning lyc quan tri thoi gian va
két qua hoc tap thuc té ctia sinh vién.

Méi lién hé nay duoc thé hién rd nét nhit khi
dit thuc trang phan bod quy thoi gian vao hé quy
chiéu hoc luc cua hai nhém sinh vién. Két qua
kiém dinh doc 1ap cho thiy thoi quen 1én 16p va
chu dong tu hoc ¢ su phan hoa mang tinh quyét
dinh dén xép loai hoc tap. Nhém sinh vién c6 hoc
luc Kha - Gioi (chiém 87,22% tong mau) duy tri
¥ thire 16n 16p nghe giang déu din hon han (Mean

= 3,40) so v6i nhém hoc lyc Trung binh - Yéu
(Mean = 2,21). Bang chu y, & phuong di¢n tu hoc
tai nha, du diém sé cua nhém Khé - Giodi khong
qué cao (Mean =2,32) do dac thu mat bang chung
cua nha truong, nhng van cao gan gip doi so voi
nhém Trung binh - Yéu (Mean = 1,24, SD = 0,42).
Con s6 nay minh chimg rang viéc néi khong véi
tu hoc va bo bé gid giang chinh khoa 1a biéu hién
chung c6 tinh hé thdng, truc tiép kéo lui hidu qua
hoc tap ctia nhom sinh vién yéu tai truong.

Khi d6i chiéu sau hon giita nhan thirc va rao
can hanh vi, dir li¢u boc 160 mdt nghich 1y giai thich
tai sao phan 16n sinh vién trong trudng chi dimg lai
& mirc hoc luc Kha (69,33%) chir chua thé birt pha
1én nhém Xuat sic/Gioi. Sinh vién thé hién nhan
thuc rat tot khi diém “T6i chi dong tao ké hoach
hodic thoi gian biéu” dat t6i 3,76. Tuy nhién, do
khau tu gidm sat va danh gia tién d6 bi tha ndi hoan
toan (tiéu chi “Téi viét nhdt ky hodc danh thoi gian
dé danh gid lai” chi dat diém day 2,01), nén cac ké
hoach vach ra déu bi phé v& trén thuc té. Picu nay
day cac em roi thang vao bay tri hodn, vi viéc thira
nhan “T6i chi tdp trung hoc va hoc don khi sdp dén
ky thi” dat muc diém rat cao 1a 3,72.
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Thuc té nay phan anh dung ban chat hoc ddi
pho cua sinh vién Truong Pai hoc Cong nghlep
Viét - Hung: cac em cé tu duy mudn hoc va biét
1ap 10 trinh, nhung vi thiéu ky luat bam sat tién do
va dé bi xao nhang boi dién thoai (Mean = 3,74),
nén luon doi sat ngay thi moi bat dau hoc d@)n, hoc
tu dé dat mtrc diém vira du an toan.

2.4. Khuyén nghi

Két qua khao sat cho thay k¥ nang quan 1y thoi
gian cua sinh vién Dai hoc Cong nghiép Viét -
Hung con nhiéu han ché, dic biét & kha nang duy
tri ké hoach, kiém soat tién do va han ché cac yéu
t6 gdy xao nhang. Tir thyc trang d6, nghién ciru
dé xuat mot sd giai phap tir phia sinh vién va nha
truong nham cai thién hiéu qua quan 1y thoi gian
cling nhu nang cao két qua hoc tap.

2.4.1. Poi véi sinh vién

Trudc hét, sinh vién can thay d6i cach phan bo
thoi gian hoc tap va sinh hoat hing ngay. Két qua
khao st cho thay nhiéu sinh vién van duy tri thoi
quen hoc don trude ky thi va tri hodn cic cong
viéc kho. Vi vay, nguoi hoc cAn wu tién nhiing
nhiém vu hoc tap quan trong nhu bai tap 16n, do
an hodc ké hoach 6n tap theo ting giai doan, thay
vi dé cong vige tap trung vao cudi ky.

Bén canh do, sinh vién nén ap dung nguyén ly
Pareto va ma tran quan ly thoi gian dé phan loai
cong viéc theo mirc do quan trong va cép thiét.
Céc nhiém vu lién quan truc tiép dén két qua hoc
tap can duge vu tién thue hién trudce va chia thanh
ting muyc tiéu nhd dé dé theo dai tién do. Viéc nay
gitip han ché tinh trang qua tai va giam ap luc vao
thoi diém thi ct.

DPéi v6i cac hoat dong tu hoc, chuén bi bai
trude khi 1én 16p hay nghién clru tai li¢u, sinh
vién can xay dung ké hoach cu thé va duy tri déu
dan trong tuan. Day 1a nhom hoat dong quan trong
nhung thuong bi bé qua do tdm 1y chu quan hodc
thiéu dong luc hoc tap.

Ngoai ra, két qua khao sat ciing cho thdy sinh
vién danh nhiéu thoi gian cho mang xa hdi va cac
ndi dung gidi tri trén Internet. Do do, ngudi hoc
can chu dong kiém soat thoi gian sir dung dién
thoai, han ché cac yéu té gy mat tap trung trong
gi0 hoc va khi ty hoc. Mt s6 bién phép nhu tat
thong bdo Uung dung, st dung cong cu gidi han
thoi gian man hinh hoac xay dung khung gio hoc
c¢b dinh c6 thé gitip cai thién kha ning tap trung.

Trong hoc tap nhom, sinh vién ciing can rén
luyén k¥ ning phéi hop va phan chia cong viéc
hop 1y thay vi 6m dom hodc lam viéc thiéu ké
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hoach. Viéc xac dinh rd nhiém vy, thoi gian hoan
thanh va theo ddi tién do s& gitip nang cao hiéu
qua lam viéc nhom cling nhu gidm é&p luc ca nhan.

2.4.2. Béi véi nha truong va cdc gidng vién
trong truong

Bén canh sy chti dong cta sinh vién, nha truong
va cac khoa chuyén mén ciing can c¢6 nhiing bién
phap hd tro phii hop nhim nang cao k¥ ning quan
1y thot gian cho nguoi hoc.

Trudc hét, cac khoa nén diéu chinh phuong
phap danh gia hoc phan theo hudng ting cuong
danh gia qua trinh thay vi phu thudc quéa nhiéu
vao thi cudi ky. Viéc chia nho cic dau diém theo
tung giai doan hoc tap s€ gitp sinh vién duy tri
viéc hoc thuong xuyén va han ché tinh trang hoc
don trude ky thi.

Ngoai ra, nha truong co thé 1ong ghép ndi dung
vé ky nang quan 1y thoi gian, ky nang tu hoc va
quan ly tién d6 c4 nhan vao tuan sinh hoat cong
dan dau khoa hoic cac chuong trinh ki ning mém
danh cho sinh vién. Cac bubi workshop, toa dam
hodc hoat dong trai nghiém thyc té s& gitp sinh
vién tiép can cac phuong phap lap ké hoach, theo
ddi cong viée va duy tri su tap trung hiéu qua hon.

Bén canh d6, Poan Thanh nién va Hoi Sinh
vién can tang cuong td chic cac hoat dong hoc
thuat, nhém hoc tap hoac mé hinh ho trg sinh vién
cung xay dung ké hoach hoc tap. Didu nay khong
chi giup sinh vién nang cao tinh chu dong ma con
tao moi truong hoc tap tich cuc va co su ho tro 1an
nhau trong qua trinh hoc tap tai truong.

II. KET LUAN

Trong bbi canh gido duc dai hoc ngay cang dé
cao tinh ty hoc va kha nang chu dong ctia nguoi
hoc, k¥ nang quan ly thoi gian trg thanh mot trong
nhiing yéu td quan trong anh hudng tryc tiép dén
hi€u qua hoc tip cia sinh vién. Thong qua khao
sat 313 sinh vién tai Truong Pai hoc Cong nghiép
Viét - Hung, nghién ctru da phan anh tuong d6i
10 thyuc trang quan ly thoi gian cta sinh vién nha
trurong hién nay.

Két qua nghién ctru cho thay phan Ién sinh
vién da c6 nhan thic nhat dinh vé vai tro cia viéc
lap ké hoach hoc tap va phan bd thoi gian. Tuy
nhién, kha niang duy tri ké hoach, theo déi tién do
va ty danh gid hi¢u qua thyuc hién van con nhiéu
han ché. Nhiéu sinh vién van duy tri thoi quen
hoc dén trudce ky thi, tri hoan cac cong viéc kho,
dé bi phan tan bdi mang xa hoi va cac hoat dong
giai tri trén Internet. Bén canh do, tinh trang vira
hoc vira 1am nhiéu viéc cung luc ciing anh huéng
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dang ké dén kha nang tap trung va hiéu qua tiép
thu kién thrc.

Két qua phan tich ciing cho thay ton tai mdi
lién hé giira ky nang quan 1y thoi gian va két qua
hoc tap cua sinh vién. Nhom sinh vién c6 kha
nang 1ap ké hoach, xac dinh cong vi¢c uu tién va
kiém soat tién do hoc tap tdt thuong dat két qua
hoc tap cao hon so v&i nhom con lai. Nguoc lai,
nhiing sinh vién thuong xuyén tri hodn, thiéu tap
trung va hoc tdp mang tinh ddi phé c6 xu hudng
dat két qua hoc tdp & mirc trung binh.

Tur nhitng két qua trén, nghién ctru cho thiy
viéc nang cao ky nang quan ly thoi gian cho sinh
vién 1a can thiét trong bdi canh hién nay. Diéu nay

khong chi phu thudc vao y thuc tu rén luyén ctua
sinh vién ma con can su hd tro tir phia nha trudng,
giang vién va cac t6 chirc Poan - Hoi trong viée
xdy dung moi truong hoc tap tich cuc, ting cuong
hoat dong hudng dan k¥ ning va d6i méi phuong
phap danh gia hoc tap.

Maic du da dat dugc muc ti€u nghién ctru dé ra,
dé tai van con mot s6 han ché nhat dinh nhu pham
vi khao sat chi thuc hién tai mdt truong dai hoc va
dir liéu chu yéu dua trén hinh thirc ty dédnh gié cta
sinh vién. Trong cac nghién ctru tiép theo, co thé
mo rong ddi twong khao sat & nhiéu nhom nganh
va nhiéu co sé dao tao khac nhau dé co cai nhin
toan dién hon vé k¥ ning quan 1y thoi gian cua
sinh vién hién nay.
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