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Tóm tắt: Bài viết phân tích vai trò của chuyển đổi số trong giáo dục thể chất nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy và rèn 
luyện thể thao trong nhà trường. Bài viết cũng đánh giá thực trạng ứng dụng chuyển đổi số trong giáo dục thể chất, chỉ ra 
các kết quả đạt được, hạn chế còn tồn tại và nguyên nhân. Từ đó, đề xuất một số giải pháp nhằm phát triển giáo dục thể 
chất nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy và rèn luyện thể thao trong nhà trường.
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Abstract: The article analyzes the role of digital transformation in physical education to improve the effectiveness of 

teaching and sports training in schools. The article also assesses the current situation of digital transformation application 
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are proposed to develop physical education to improve the effectiveness of teaching and sports training in schools.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh Cách mạng công nghiệp 4.0 và 

quá trình chuyển đổi số diễn ra mạnh mẽ, giáo dục 
nói chung và giáo dục thể chất trong nhà trường 
nói riêng đang đứng trước yêu cầu đổi mới toàn 
diện. Giáo dục thể chất không chỉ góp phần phát 
triển thể lực, nâng cao sức khỏe mà còn hình thành 
ý thức kỷ luật, tinh thần hợp tác, lối sống lành 
mạnh và năng lực tự rèn luyện cho học sinh, sinh 
viên. Tuy nhiên, thực tiễn giảng dạy môn học này 
ở nhiều nhà trường vẫn còn tồn tại một số hạn chế 
như phương pháp dạy học chưa thật sự linh hoạt, 
học liệu còn đơn điệu, việc theo dõi quá trình rèn 
luyện của người học chưa thường xuyên, công tác 
kiểm tra, đánh giá còn nặng về kết quả cuối cùng 
hơn là sự tiến bộ cá nhân. Trong điều kiện đó, 
chuyển đổi số mở ra nhiều cơ hội để nâng cao chất 
lượng giáo dục thể chất thông qua việc ứng dụng 
học liệu số, video hướng dẫn kỹ thuật, nền tảng 
học tập trực tuyến, thiết bị theo dõi vận động và 
dữ liệu rèn luyện. Những công cụ này giúp giáo 
viên đổi mới phương pháp giảng dạy, cá nhân hóa 
bài tập, tăng cường tương tác và đánh giá người 
học một cách toàn diện hơn. Tuy vậy, việc triển 
khai chuyển đổi số trong giáo dục thể chất vẫn 
gặp khó khăn về hạ tầng, thiết bị, năng lực số của 
giáo viên và ý thức tự luyện tập của học sinh. 

Vì vậy, nghiên cứu và đề xuất giải pháp nâng cao 
hiệu quả chuyển đổi số trong giáo dục thể chất 
trong nhà trường có ý nghĩa lý luận và thực tiễn 
thiết thực trong giai đoạn hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Vai trò của chuyển đổi số trong giáo dục 

thể chất
Chuyển đổi số trong giáo dục thể chất là quá 

trình ứng dụng công nghệ số, dữ liệu số, nền tảng 
học tập trực tuyến, thiết bị thông minh và các 
phần mềm hỗ trợ vào hoạt động giảng dạy, rèn 
luyện, kiểm tra, đánh giá và quản lý thể thao trong 
nhà trường. Nếu như trước đây giáo dục thể chất 
chủ yếu được tổ chức theo hình thức trực tiếp trên 
sân bãi, giáo viên làm mẫu, học sinh quan sát và 
thực hiện theo, thì hiện nay công nghệ số đã mở 
ra nhiều phương thức mới, giúp môn học trở nên 
sinh động, khoa học và hiệu quả hơn. Trong bối 
cảnh giáo dục hiện đại, chuyển đổi số không làm 
thay thế vai trò của giáo viên hay hoạt động vận 
động trực tiếp, mà đóng vai trò hỗ trợ, bổ sung và 
nâng cao chất lượng dạy học. 

Thứ nhất, chuyển đổi số góp phần đổi mới 
phương pháp giảng dạy, làm cho bài học giáo dục 
thể chất trở nên trực quan, sinh động và dễ tiếp 
thu hơn. Giáo dục thể chất là môn học gắn liền với 
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động tác, kỹ thuật, tư thế và quá trình vận động 
cơ thể. Nếu chỉ giảng giải bằng lời hoặc làm mẫu 
một lần trên sân tập, nhiều học sinh có thể chưa 
quan sát đầy đủ hoặc chưa hiểu chính xác yêu cầu 
kỹ thuật. Khi ứng dụng công nghệ số, giáo viên 
có thể sử dụng video minh họa, hình ảnh động, 
mô phỏng 3D, bài giảng điện tử hoặc màn hình 
trình chiếu để phân tích từng giai đoạn của động 
tác. Ví dụ, khi dạy kỹ thuật nhảy xa, giáo viên có 
thể cho học sinh xem video quay chậm về các giai 
đoạn chạy đà, giậm nhảy, bay trên không và tiếp 
đất. Từ đó, học sinh dễ nhận biết điểm đúng, điểm 
sai trong quá trình thực hiện. Trong môn bóng 
chuyền, giáo viên có thể dùng video minh họa kỹ 
thuật chuyền bóng cao tay, đệm bóng, phát bóng 
để học sinh quan sát trước khi ra sân luyện tập. 
Nhờ vậy, bài học không còn đơn điệu mà trở nên 
hấp dẫn, giúp học sinh tiếp cận kiến thức bằng cả 
hình ảnh, âm thanh và trải nghiệm thực hành.

Thứ hai, chuyển đổi số hỗ trợ cá nhân hóa quá 
trình rèn luyện thể thao của học sinh, sinh viên. 
Trong thực tế, thể lực, năng khiếu vận động, tình 
trạng sức khỏe và khả năng tiếp thu kỹ thuật của 
mỗi người học là khác nhau. Nếu áp dụng cùng 
một mức độ bài tập cho tất cả học sinh, có em cảm 
thấy quá dễ, không tạo được động lực phấn đấu; 
có em lại thấy quá khó, dễ nản chí hoặc thực hiện 
sai kỹ thuật. Thông qua công nghệ số, giáo viên có 
thể thu thập và theo dõi dữ liệu rèn luyện của từng 
học sinh như số bước chân, quãng đường chạy, 
thời gian vận động, nhịp tim, kết quả kiểm tra thể 
lực, tần suất tham gia luyện tập hoặc tiến bộ qua 
từng tuần. Trên cơ sở đó, giáo viên thiết kế bài tập 
phù hợp với từng nhóm đối tượng. Ví dụ, trong 
nội dung chạy bền, học sinh có thể sử dụng đồng 
hồ thông minh hoặc ứng dụng điện thoại để ghi 
lại quãng đường, tốc độ và thời gian chạy. Những 
học sinh có thể lực tốt được giao mục tiêu cao 
hơn, trong khi những học sinh thể lực yếu được 
hướng dẫn tăng dần cường độ để tránh quá tải. 
Việc cá nhân hóa này giúp người học cảm thấy 
mục tiêu rèn luyện vừa sức, có thể đạt được và có 
động lực cải thiện bản thân qua từng giai đoạn.

Thứ ba, chuyển đổi số nâng cao hiệu quả kiểm 
tra, đánh giá trong giáo dục thể chất theo hướng 
khách quan, toàn diện và chú trọng quá trình. 
Trước đây, việc đánh giá môn giáo dục thể chất 
thường tập trung vào kết quả cuối cùng như chạy 
bao nhiêu mét trong một khoảng thời gian, bật 
xa được bao nhiêu centimet, thực hiện được bao 
nhiêu lần động tác. Cách đánh giá này có ưu điểm 

là rõ ràng, dễ đo lường, nhưng đôi khi chưa phản 
ánh đầy đủ sự cố gắng, quá trình tiến bộ và ý thức 
rèn luyện của học sinh. Khi ứng dụng công nghệ 
số, giáo viên có thể kết hợp đánh giá trực tiếp với 
đánh giá qua video thực hành, nhật ký luyện tập, 
hồ sơ học tập số và dữ liệu theo dõi quá trình vận 
động. Ví dụ, học sinh có thể quay video quá trình 
thực hiện bài tập thể dục nhịp điệu, kỹ thuật đá 
bóng, kỹ thuật cầu lông hoặc bài tập phát triển thể 
lực tại nhà để nộp lên hệ thống học tập trực tuyến. 
Giáo viên xem lại video, nhận xét chi tiết về tư 
thế, kỹ thuật, nhịp điệu và sự tiến bộ của từng học 
sinh. Ngoài ra, học sinh có thể ghi nhật ký rèn 
luyện hằng tuần, cập nhật số buổi tập, nội dung 
tập luyện và cảm nhận cá nhân. Cách đánh giá này 
giúp giáo viên không chỉ nhìn vào thành tích cuối 
cùng mà còn quan tâm đến thái độ, sự kiên trì, tinh 
thần tự giác và mức độ tiến bộ của người học.

Thứ tư, chuyển đổi số góp phần nâng cao hiệu 
quả quản lý hoạt động giáo dục thể chất và phong 
trào thể thao trong nhà trường. Giáo dục thể chất 
không chỉ bao gồm các tiết học chính khóa mà 
còn gắn với hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ 
thể thao, hội thao, giải đấu, kiểm tra thể lực định 
kỳ và quản lý sức khỏe học đường. Nếu quản lý 
bằng sổ sách truyền thống, việc tổng hợp dữ liệu 
thường mất thời gian, dễ sai sót và khó theo dõi 
lâu dài. Khi sử dụng nền tảng số, nhà trường có 
thể xây dựng hệ thống quản lý dữ liệu về thể lực, 
sức khỏe, kết quả học tập, thành tích thể thao và 
mức độ tham gia hoạt động rèn luyện của học 
sinh. Ví dụ, một trường học có thể sử dụng phần 
mềm để quản lý danh sách học sinh tham gia câu 
lạc bộ bóng đá, bóng chuyền, cầu lông; theo dõi 
lịch tập, điểm danh, kết quả thi đấu và thành tích 
cá nhân. Trong các kỳ kiểm tra thể lực, giáo viên 
nhập kết quả lên hệ thống để so sánh sự phát triển 
của học sinh qua từng học kỳ. Ban giám hiệu cũng 
có thể dựa vào dữ liệu này để đánh giá chất lượng 
giáo dục thể chất, điều chỉnh kế hoạch giảng dạy, 
đầu tư sân bãi, thiết bị và tổ chức các hoạt động thể 
thao phù hợp hơn với nhu cầu thực tế của học sinh.

2.2. Thực trạng chuyển đổi số trong giáo dục 
thể chất ở nhà trường hiện nay

Trong bối cảnh chuyển đổi số đang diễn ra 
mạnh mẽ trong lĩnh vực giáo dục, giáo dục thể 
chất trong nhà trường cũng từng bước có sự thay 
đổi về phương pháp giảng dạy, hình thức tổ chức 
rèn luyện, kiểm tra đánh giá và quản lý hoạt động 
thể thao học đường. Nếu trước đây môn giáo dục 
thể chất chủ yếu được triển khai theo phương thức 
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truyền thống, giáo viên trực tiếp làm mẫu, học 
sinh quan sát và luyện tập trên sân bãi, thì hiện 
nay nhiều nhà trường đã bước đầu ứng dụng công 
nghệ số nhằm nâng cao hiệu quả dạy học. Thực 
trạng chuyển đổi số trong giáo dục thể chất ở nhà 
trường hiện nay có thể được nhận diện qua một số 
kết quả tích cực, đồng thời cũng bộc lộ những hạn 
chế, tồn tại cần tiếp tục khắc phục.

Về kết quả đạt được
Thời gian qua, nhiều nhà trường đã bước đầu 

ứng dụng học liệu số trong giảng dạy môn giáo 
dục thể chất. Giáo viên không chỉ hướng dẫn trực 
tiếp trên sân tập mà còn sử dụng video, hình ảnh, 
bài giảng điện tử, clip quay chậm hoặc tài liệu 
trực tuyến để minh họa kỹ thuật động tác. Điều 
này giúp học sinh, sinh viên dễ hình dung hơn về 
yêu cầu kỹ thuật, nhất là đối với những nội dung 
có nhiều động tác phức tạp như nhảy cao, nhảy xa, 
bóng chuyền, cầu lông, bóng rổ hoặc thể dục nhịp 
điệu. Ví dụ, khi dạy kỹ thuật phát bóng chuyền, 
giáo viên có thể cho học sinh xem video minh họa 
về tư thế chuẩn bị, động tác tung bóng, điểm tiếp 
xúc bóng và cách dùng lực. Sau đó, học sinh thực 
hành trên sân dưới sự quan sát, điều chỉnh của 
giáo viên. Việc kết hợp giữa học liệu số và luyện 
tập trực tiếp giúp bài học sinh động hơn, giảm tình 
trạng học sinh chỉ nghe giảng nhưng khó nắm bắt 
kỹ thuật.

Việc sử dụng các nền tảng học tập trực tuyến và 
công cụ giao nhiệm vụ đã được áp dụng nhiều hơn 
trong giáo dục thể chất. Một số giáo viên sử dụng 
Google Classroom, Microsoft Teams, Zalo nhóm 
lớp, LMS của nhà trường hoặc các nền tảng học 
tập số để giao bài tập rèn luyện, gửi tài liệu, nhận 
video thực hành và phản hồi kết quả cho người 
học. Ví dụ, trong thời gian học sinh không thể 
đến trường do thời tiết xấu, dịch bệnh hoặc lịch 
học thay đổi, giáo viên có thể giao nhiệm vụ tập 
luyện tại nhà như bài tập phát triển sức bền, bài 
tập giãn cơ, bài tập plank, squat, chạy tại chỗ hoặc 
nhảy dây. Học sinh quay video quá trình thực hiện 
và nộp lại cho giáo viên. Cách làm này giúp hoạt 
động giáo dục thể chất không bị gián đoạn hoàn 
toàn khi không thể tổ chức trực tiếp, đồng thời 
hình thành thói quen tự luyện tập cho người học.

Chuyển đổi số đã góp phần đổi mới kiểm tra, 
đánh giá trong môn giáo dục thể chất theo hướng 
linh hoạt hơn. Bên cạnh việc đánh giá trực tiếp 
thông qua thành tích vận động như chạy, nhảy, 
ném bóng, bật xa hoặc thực hiện kỹ thuật, giáo 
viên có thể kết hợp đánh giá qua video, nhật ký 

luyện tập, hình ảnh minh chứng và quá trình tiến 
bộ của học sinh. Ví dụ, đối với nội dung thể dục 
nhịp điệu hoặc bài tập phát triển thể lực cá nhân, 
học sinh có thể quay video bài tập theo yêu cầu, 
nộp lên hệ thống để giáo viên nhận xét về động tác, 
nhịp điệu, tư thế và mức độ hoàn thành. Đối với 
những học sinh có thể lực yếu nhưng có sự tiến bộ 
rõ rệt qua từng tuần, giáo viên có thêm căn cứ để 
đánh giá công bằng hơn thay vì chỉ dựa vào kết quả 
cuối cùng. Điều này giúp việc đánh giá môn học trở 
nên toàn diện, chú trọng cả quá trình rèn luyện, ý 
thức tự giác và sự nỗ lực của người học.

Một số nhà trường đã quan tâm hơn đến việc 
quản lý dữ liệu rèn luyện thể chất và hoạt động 
thể thao học đường. Thay vì chỉ ghi chép thủ công 
kết quả kiểm tra thể lực, điểm số hoặc danh sách 
tham gia phong trào thể thao, nhiều giáo viên đã 
sử dụng bảng tính, phần mềm quản lý học tập 
hoặc hệ thống dữ liệu của nhà trường để lưu trữ 
và theo dõi kết quả. Ví dụ, kết quả kiểm tra chạy 
30m, bật xa tại chỗ, chạy bền, chiều cao, cân nặng 
hoặc chỉ số thể lực của học sinh được cập nhật 
theo từng học kỳ. Dữ liệu này giúp giáo viên so 
sánh sự phát triển thể chất của học sinh qua thời 
gian, phát hiện những học sinh cần hỗ trợ thêm 
và đề xuất nội dung rèn luyện phù hợp. Ban giám 
hiệu cũng có thể dựa vào dữ liệu tổng hợp để đánh 
giá chất lượng giáo dục thể chất, từ đó xây dựng 
kế hoạch đầu tư sân bãi, thiết bị và tổ chức các câu 
lạc bộ thể thao phù hợp với nhu cầu của học sinh.

Chuyển đổi số đã góp phần thúc đẩy phong trào 
thể thao và tăng cường sự tương tác giữa giáo viên 
với học sinh. Thông qua các kênh truyền thông số 
của nhà trường như website, fanpage, nhóm lớp 
hoặc hệ thống thông báo trực tuyến, các hoạt động 
thể thao học đường được giới thiệu, lan tỏa và thu 
hút học sinh tham gia nhiều hơn. Ví dụ, nhà trường 
có thể đăng tải hình ảnh, video về hội khỏe Phù 
Đổng, giải bóng đá học sinh, giải cầu lông, bóng 
chuyền hoặc ngày chạy Olympic lên fanpage để tạo 
không khí thi đua. Giáo viên cũng có thể chia sẻ 
các thử thách vận động như “mỗi ngày 10 phút tập 
thể dục”, “thử thách nhảy dây trong 7 ngày” hoặc 
“rèn luyện sức bền tại nhà”. Những hoạt động này 
giúp học sinh cảm thấy hứng thú hơn với rèn luyện 
thể thao, đồng thời tạo môi trường giao lưu, khích 
lệ và lan tỏa lối sống năng động trong trường học.

Những hạn chế, tồn tại
Bên cạnh những kết quả đạt được, thực trạng 

chuyển đổi số trong giáo dục thể chất hiện nay 
vẫn còn một số hạn chế, tồn tại. 
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Thứ nhất, cơ sở vật chất, thiết bị công nghệ và 
hạ tầng số ở nhiều trường chưa đáp ứng yêu cầu. 
Không phải trường học nào cũng có đường truyền 
internet ổn định, thiết bị trình chiếu, camera, 
máy tính, phần mềm chuyên dụng hoặc thiết bị 
đo lường thể lực. Đặc biệt, ở một số trường vùng 
nông thôn, miền núi hoặc nơi điều kiện kinh tế 
còn khó khăn, việc ứng dụng công nghệ số vào 
giáo dục thể chất vẫn chủ yếu dừng lại ở mức 
sử dụng điện thoại cá nhân của giáo viên hoặc 
nhóm Zalo lớp. Ví dụ, giáo viên muốn trình 
chiếu video kỹ thuật trên sân tập nhưng không 
có màn hình, loa hoặc mạng internet; muốn lưu 
trữ dữ liệu thể lực của học sinh nhưng chưa có 
phần mềm quản lý phù hợp. Điều này làm cho 
quá trình chuyển đổi số thiếu đồng bộ và khó 
duy trì lâu dài.

Thứ hai, năng lực số của một bộ phận giáo viên 
giáo dục thể chất còn chưa đồng đều. Nhiều giáo 
viên có kinh nghiệm chuyên môn tốt, kỹ năng 
huấn luyện và tổ chức lớp học trực tiếp hiệu quả, 
nhưng còn lúng túng trong việc thiết kế học liệu 
số, biên tập video, sử dụng nền tảng học tập trực 
tuyến, khai thác dữ liệu rèn luyện hoặc tổ chức 
đánh giá qua môi trường số. Ví dụ, có giáo viên 
chỉ dừng lại ở việc gửi video mẫu cho học sinh 
xem mà chưa biết cách xây dựng bài học tương 
tác, chưa biết thiết kế phiếu theo dõi luyện tập 
trực tuyến hoặc chưa có kỹ năng phản hồi chi tiết 
trên sản phẩm video của học sinh. Điều này khiến 
việc ứng dụng công nghệ số đôi khi mang tính 
hình thức, chưa tạo ra sự thay đổi thực chất trong 
phương pháp dạy học.

Thứ ba, ý thức tự học, tự rèn luyện và điều kiện 
tiếp cận công nghệ của học sinh còn khác nhau. 
Giáo dục thể chất là môn học đòi hỏi sự tự giác 
vận động, nhưng khi giao bài tập qua nền tảng số, 
không phải học sinh nào cũng thực hiện nghiêm 
túc. Một số em có thể nộp bài mang tính đối phó, 
quay video trong thời gian ngắn, thực hiện chưa 
đúng kỹ thuật hoặc nhờ người khác hỗ trợ quá 
mức. Ngoài ra, không phải học sinh nào cũng có 
điện thoại thông minh, không gian tập luyện an 
toàn hoặc kết nối internet ổn định tại nhà. Ví dụ, 
khi giáo viên yêu cầu học sinh quay video bài tập 
thể lực tại nhà, có em không có đủ không gian để 
tập, có em thiếu thiết bị ghi hình, có em nộp bài 
chậm do mạng yếu. Những yếu tố này làm cho 
việc triển khai chuyển đổi số trong giáo dục thể 
chất chưa bảo đảm sự công bằng và hiệu quả đối 
với tất cả người học.

2.3. Giải pháp nâng cao hiệu quả giảng dạy 
và rèn luyện thể thao trong nhà trường thông 
qua chuyển đổi số hiện nay

Để nâng cao hiệu quả giảng dạy và rèn luyện 
thể thao trong nhà trường, chuyển đổi số cần được 
triển khai một cách đồng bộ, thiết thực và phù hợp 
với đặc thù của môn giáo dục thể chất. Có thể đề 
xuất các giải pháp cơ bản sau.

Một là, cần nâng cao nhận thức của cán bộ quản 
lý, giáo viên và người học về vai trò của chuyển 
đổi số trong giáo dục thể chất. Nhà trường cần xác 
định chuyển đổi số không phải là xu hướng mang 
tính hình thức, mà là yêu cầu cần thiết nhằm hiện 
đại hóa hoạt động dạy học và quản lý rèn luyện 
thể thao. Ban giám hiệu cần đưa nội dung chuyển 
đổi số trong giáo dục thể chất vào kế hoạch năm 
học, gắn với mục tiêu nâng cao chất lượng giáo 
dục toàn diện. Giáo viên cần nhận thức rõ công 
nghệ số là công cụ hỗ trợ quá trình giảng dạy, giúp 
bài học trực quan hơn, quản lý người học hiệu quả 
hơn và đánh giá quá trình rèn luyện khách quan 
hơn. Đối với học sinh, sinh viên, cần giúp các em 
hiểu rằng sử dụng công nghệ trong rèn luyện thể 
thao không phải chỉ để đối phó với bài tập, mà còn 
là cách tự theo dõi sức khỏe, điều chỉnh thói quen 
vận động và nâng cao thể lực cá nhân.

Hai là, cần xây dựng và phát triển hệ thống học 
liệu số phục vụ môn giáo dục thể chất. Học liệu 
số có thể bao gồm video hướng dẫn kỹ thuật động 
tác, bài giảng điện tử, hình ảnh minh họa, clip 
quay chậm, tài liệu hướng dẫn tự luyện tập, ngân 
hàng câu hỏi lý thuyết, phiếu theo dõi rèn luyện 
và các bài tập theo từng mức độ. Ví dụ, đối với 
nội dung bóng chuyền, giáo viên có thể xây dựng 
video minh họa kỹ thuật đệm bóng, chuyền bóng 
cao tay, phát bóng thấp tay; đối với nội dung điền 
kinh, có thể xây dựng video phân tích kỹ thuật 
chạy ngắn, chạy bền, nhảy xa, nhảy cao. Học liệu 
số cần ngắn gọn, dễ hiểu, phù hợp với từng lứa 
tuổi và có thể sử dụng linh hoạt trước, trong và 
sau giờ học. Khi có kho học liệu số chất lượng, 
học sinh có thể xem trước bài học ở nhà, tự ôn lại 
kỹ thuật sau giờ học và chủ động điều chỉnh động 
tác khi luyện tập.

Ba là, cần ứng dụng các nền tảng số trong 
tổ chức dạy học, giao nhiệm vụ và theo dõi quá 
trình rèn luyện. Nhà trường và giáo viên có thể sử 
dụng hệ thống quản lý học tập trực tuyến, Google 
Classroom, Microsoft Teams, nhóm Zalo lớp, 
phần mềm quản lý thể chất hoặc các ứng dụng 
theo dõi vận động để tổ chức hoạt động học tập 
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linh hoạt. Giáo viên có thể giao bài tập rèn luyện 
theo tuần, yêu cầu học sinh cập nhật nhật ký tập 
luyện, nộp video thực hành hoặc báo cáo kết quả 
vận động. Ví dụ, học sinh được giao nhiệm vụ 
chạy bộ 3 buổi mỗi tuần, ghi lại thời gian, quãng 
đường, cảm nhận sau khi tập và gửi kết quả cho 
giáo viên. Cách làm này giúp giáo viên theo dõi 
quá trình rèn luyện liên tục, không chỉ đánh giá 
học sinh trong một vài tiết học chính khóa. Đồng 
thời, việc sử dụng nền tảng số còn giúp tăng 
cường tương tác giữa giáo viên và học sinh, tạo 
điều kiện để giáo viên phản hồi, nhắc nhở và động 
viên người học kịp thời.

Bốn là, cần đổi mới phương pháp kiểm tra, 
đánh giá trong giáo dục thể chất dựa trên dữ liệu 
số và quá trình tiến bộ của người học. Việc đánh 
giá không nên chỉ tập trung vào thành tích cuối 
cùng như chạy nhanh bao nhiêu giây, bật xa bao 
nhiêu centimet hay thực hiện được bao nhiêu lần 
động tác, mà cần kết hợp đánh giá quá trình rèn 
luyện, thái độ học tập, sự tiến bộ cá nhân và khả 
năng tự luyện tập. Giáo viên có thể sử dụng video 
bài tập, nhật ký rèn luyện, bảng theo dõi thể lực, 
kết quả đo lường định kỳ và sản phẩm học tập số 
để đánh giá toàn diện hơn. Ví dụ, một học sinh 
ban đầu chạy bền còn yếu nhưng sau một học kỳ 
có sự tiến bộ rõ rệt về thời gian, nhịp thở và ý thức 
luyện tập thì cần được ghi nhận phù hợp. Cách 
đánh giá này giúp khuyến khích học sinh nỗ lực, 
giảm áp lực thành tích và tạo động lực duy trì thói 
quen vận động lâu dài.

Năm là, cần bồi dưỡng năng lực số cho giáo 

viên giáo dục thể chất và đầu tư hạ tầng công nghệ 
phù hợp. Giáo viên là lực lượng trực tiếp quyết 
định hiệu quả chuyển đổi số trong giảng dạy, vì 
vậy cần được tập huấn về thiết kế học liệu số, sử 
dụng phần mềm dạy học, quay dựng video cơ bản, 
khai thác dữ liệu rèn luyện và tổ chức lớp học 
kết hợp trực tiếp với trực tuyến. Bên cạnh đó, nhà 
trường cần từng bước đầu tư thiết bị cần thiết như 
mạng internet ổn định, máy chiếu, màn hình, loa, 
camera, phần mềm quản lý học tập, thiết bị đo 
thể lực hoặc dụng cụ hỗ trợ ghi nhận kết quả vận 
động. Việc đầu tư cần phù hợp với điều kiện thực 
tế, tránh chạy theo hình thức hoặc mua sắm thiết 
bị nhưng không sử dụng hiệu quả.

III. KẾT LUẬN
Chuyển đổi số trong giáo dục thể chất là xu 

hướng cần thiết nhằm nâng cao hiệu quả giảng 
dạy, rèn luyện thể thao và quản lý hoạt động giáo 
dục trong nhà trường hiện nay. Việc ứng dụng 
công nghệ số giúp bài học trở nên trực quan, sinh 
động; hỗ trợ giáo viên đổi mới phương pháp giảng 
dạy, cá nhân hóa quá trình rèn luyện và đánh giá 
sự tiến bộ của người học một cách toàn diện hơn. 
Đồng thời, các nền tảng số, học liệu số và dữ liệu 
rèn luyện góp phần hình thành thói quen tự học, tự 
luyện tập, nâng cao ý thức chăm sóc sức khỏe cho 
học sinh, sinh viên. Tuy nhiên, để chuyển đổi số 
đạt hiệu quả, cần có sự đầu tư đồng bộ về hạ tầng, 
thiết bị, học liệu và năng lực số của giáo viên. Khi 
được triển khai phù hợp, chuyển đổi số sẽ góp 
phần xây dựng môi trường giáo dục thể chất hiện 
đại, khoa học và bền vững.
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