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Tom tiit: Bai viét phan tich vai tro cua chuyén doi sé trong gido duc thé chdt nham nang cao hiéu qua giang day va ren
luyén thé thao trong nha tru’o’ng Bai viét ciing ddnh gid thuc trang ng dung chuyen doi 56 trong gido duc the chdt, chi ra
cdc két qua dat dwoc, han ché con ton tai va nguyén nhan. Tir @6, dé xudt mot sé giai phap nham phdt trién gido duc thé
chdt nham ndng cao hiéu qua giang day va rén luyén thé thao trong nha trueong.
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Abstract: The article analyzes the role of digital transformation in physical education to improve the effectiveness of
teaching and sports training in schools. The article also assesses the current situation of digital transformation application

in physical education, pointing out the achieved results, remaining limitations and causes. From there, a number of solutions
are proposed to develop physical education to improve the effectiveness of teaching and sports training in schools.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh Cach mang cong nghiép 4.0 va
qué trinh chuyén d6i s6 dién ra manh mé, gido duc
no6i chung va gido duc thé chat trong nha trudong
no6i riéng dang dimg trude yéu cau doi méi toan
dién. Giao duc thé chat khong chi gop phan phat
trién thé luc, nang cao strc khoe ma con hinh thanh
y thie ky luat, tinh than hop tac, 16i séng lanh
manh va nang luc tu rén luyén cho hoc sinh, sinh
vién. Tuy nhién, thuc tién glang day mon hoc nay
& nhiéu nha trudng van con ton tai mot sé han ché
nhu phuong phap day hoc chua that sy linh hoat,
hoc li€u con don diéu, viéc theo ddi qua trinh rén
luyen ctiia nguoi hoc chua thuong Xuyén, cOng tac
kiém tra, danh gia con nang vé két qua cudi cung
hon 14 sy tién bd ca nhan. Trong diéu kién do,
chuyén d6i s6 mo ra nhiéu co hoi dé nang cao chét
luong gido duc thé chat théng qua viéc ing dung
hoc liéu sb, video hudng dan ky thuat, nén tang
hoc tap truc tuyén, thiét bj theo ddi van dong va
dir liéu rén luyén. Nhitng cong cu nay giup gido
vién d6i méi phuong phép giang day, ca nhan hoa
bai tip, tdng cuong twong tac va danh gia nguoi
hoc mdt cach toan dién hon. Tuy vay, viéc trién
khai chuyén doi sb trong gido duc thé chat van
gap kho khan vé ha tﬁng, thiét bi, nang luc sb cua
gido vién va y thirc tu luyén tdp cua hoc sinh.
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Vi vay, nghién ctru va dé xuat giai phap nang cao
hiéu qua chuyén doi sb trong giao duc thé chat
trong nha truong c6 y nghia 1y luan va thyc tién
thiét thuc trong giai doan hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vai trod ciia chuyén déi so trong gido duc
thé chat

Chuyén ddi sd trong gido duc thé chat 1a qua
trinh Gmg dung cong nghé s, dir liéu sd, nén tang
hoc tap truc tuyén, thiét bi thong minh va cac
phﬁn mém hd tro vao hoat dong giang day, rén
luyén, kiém tra, danh gia va quan 1y thé thao trong
nha truong. Néu nhu trude day gido duc thé chat
chu yéu duoc td chire theo hinh thirc truc tiép trén
san bai, gido vién lam mau, hoc sinh quan sat va
thuc hién theo, thi hién nay cong nghé s6 d3 mo
ra nhiéu phuong thirc méi, gitip moén hoc trd nén
sinh dong, khoa hoc va hi¢u quéa hon. Trong boi
canh giao duc hién dai, chuyén ddi sd khong lam
thay thé vai trd ctia gido vién hay hoat dong van
dong truc tiép, ma dong vai tro hd trg, bd sung va
nang cao chat luong day hoc.

Thir nhat, chuyén doi s6 gop phan d6i méi
phuong phép gidng day, 1am cho bai hoc gido duc
thé chét trd nén truc quan, sinh dong va dé tiép
thu hon. Gido duc thé chat 1a mon hoc gén lién véi
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dong téac, k¥ thuat, tu thé va qué trinh van dong
co thé. Néu chi giang giai bang 11 hodc lam mau
mot lan trén san tap, nhiéu hoc sinh c6 thé chua
quan sat day di hodc chwa hiéu chinh x4c yéu cau
ky thuat. Khi tmg dung cong nghé sd, gido vién
¢ thé su dung video minh hoa, hinh 4nh djng,
md phong 3D, bai gidang dién tir hodc man hinh
trinh chiéu dé phan tich timg giai doan ctia dong
tac. Vi du, khi day k¥ thuat nhdy xa, glao vién co
thé cho hoc sinh xem video quay cham vé cac giai
doan chay da, giam nhay, bay trén khong va tiép
dat. TUr d6, hoc sinh d& nhan biét diém ding, diém
sai trong qua trinh thuc hién. Trong moén bong
chuyén, gido vién c6 thé ding video minh hoa ky
thut chuyén bong cao tay, dém bong, phat bong
dé hoc sinh quan sét trudc khi ra san luyén tap.
Nho vay, bai hoc khong con don di€éu ma trd nén
hap dan, gitp hoc sinh tiép can kién thirc bang ca
hinh anh, &m thanh va trai nghiém thyuc hanh.
Thit hai, chuyén d6i s6 hd tro ca nhan hoa qua
trinh rén luyén thé thao cua hoc sinh, sinh vién.
Trong thyc té, thé luc, nang khiéu van dong, tinh
trang sirc khoe va kha nang tiép thu k¥ thuat ciia
mdi ngudi hoc 1a khac nhau. Néu ap dung cing
mot mure dg bai tap cho tat ca hoc sinh, ¢c6 em cam
thiy qua d&, khong tao duoc dong luc phan dau;
co em lai théy qué kho, dé& nan chi hoic thuc hién
sai ki thuat. Thong qua cong nghé s6, gido vién cé
thé thu thap va theo ddi dir liéu rén luyén ciia timg
hoc sinh nhu sd bude chan, quing dudng chay,
thoi gian van dong, nhip tim, két qua kiém tra thé
luc, tan suét tham gia luyén tap hoac tién bod qua
ting tudn. Trén co s do, gido vién thiét ké bai tap
phu hop véi timg nhom dbi tugng. Vi du, trong
ndi dung chay bén, hoc sinh c6 thé sir dung déng
hd thong minh hodc g dung dién thoai dé ghi
lai quang duong, toc dd va thoi gian chay. Nhimg
hoc sinh ¢6 thé luc tdt duoc giao muyc tiéu cao
hon, trong khi nhitng hoc sinh thé lyc yéu duoc
huéng dan ting dan cudong do dé tranh qua tai.
Viéc ¢4 nhan héa nay gitp ngudi hoc cam thiy
muc tiéu rén luyén vura suc, co thé dat duoc va co
dong luc cai thién ban than qua ting giai doan.
Thit ba, chuyén dbi s6 nang cao hiéu qua kiém
tra, danh gi4 trong gido duc thé chat theo hudng
khéch quan, toan dién va chi trong qué trinh.
Trudc day, viéc danh gia moén giao duc thé chét
thuong tap trung vao két qua cudi ciing nhu chay
bao nhiéu mét trong mot khoang thoi gian, bat
xa duoc bao nhiéu centimet, thuc hién duoc bao
nhiéu lan dong tac. Cach danh gia nay ¢6 uu diém

1a rd rang, dé do ludng, nhung d6i khi chua phan
anh day du sy ¢ gang, qua trinh tién bo va y thic
ren luyén cta hoc sinh. Khi ung dung cong nghé
50, giao vién c6 thé két hop danh gia tryuc tiép véi
danh gia qua video thuc hanh, nhat ky luyén tap,
hd so hoc tap s6 va dit liéu theo ddi qué trinh van
dong. Vi dy, hoc sinh c6 thé quay video qua trinh
thuc hién bai tap thé duc nhip di€u, k¥ thuat da
bong, k§ thuat cau 16ng hodc bai tap phat trién thé
luc tai nha dé ndp lén hé théng hoc tap truc tuyén.
Gido vién xem lai video, nhan xét chi tiét vé tu
thé, k¥ thuat, nhip diéu va sy tién bo cta timg hoc
sinh. Ngoai ra, hoc sinh c6 thé ghi nhat ky rén
luyén héng tuan, cap nhat s6 budi tap, ndi dung
tap luyén va cdm nhan c4 nhan. Cach danh gia nay
gilip gido vién khong chi nhin vao thanh tich cubi
cung ma con quan tdm dén thai do, su kién tri, tinh
than tu giac va muc do tién bo cua ngudi hoc.

Thit i, chuyén ddi s6 gop phan nang cao hiéu
qué quan 1y hoat dong gido duc thé chat va phong
trao thé thao trong nha truong. Gido duc thé chat
khong chi bao gdm cac tiét hoc chinh khoa ma
con gén v6oi hoat dong ngoai khoa, cau lac bo
thé thao, hoi thao, giai d4u, kiém tra thé lyc dinh
ky va quan ly sirc khoe hoc duong. Néu quan ly
bang s6 sach truyén thong, viéc tong hop dir lidu
thuong mat thoi gian, dé sai sot va kho theo doi
lau dai. Khi str dung nén tang sb, nha trudng c6
thé xay dung hé thong quan 1y dit liéu vé thé luc,
stre khoe, két qua hoc tap, thanh tich thé thao va
muc do tham gia hoat dong rén luyén cua hoc
sinh. Vi dy, mét trudong hoc cé thé su dung phén
mém dé quan 1y danh sach hoc sinh tham gia ciu
lac bo bong da, bong chuyén, cAu 16ng; theo doi
lich tap, diém danh, két qua thi ddu va thanh tich
ca nhan. Trong cac ky kiém tra thé lyc, gido vién
nhép két qua 1én hé théng dé so sanh sy phat trién
cta hoc sinh qua timg hoc ky. Ban giam hi¢u cling
c6 thé dua vao dit liéu nay dé danh gia chat luong
gido duc thé chat, diéu chinh ké hoach giang day,
dau tu san bai, thiét bi va td chirc cac hoat dong thé
thao phtt hgp hon v6i nhu cau thuc té ctia hoc sinh.

2.2. Thye trang chuyén dbi s6 trong gido duc
thé chit & nha truwong hién nay

Trong bdi canh chuyén d6i sé dang dién ra
manh mé trong Iinh vuc gido duc, gido duc thé
chat trong nha trudng ciing timg budc ¢ su thay
d6i vé phuong phap giang day, hinh thic t6 chtc
rén luyén, kiém tra danh gia va quan Iy hoat dong
thé thao hoc dudng. Néu trude ddy mén gido duc
thé chit chu yéu dugc trién khai theo phuong thir
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truyén thong, gido vién tryc tiép 1am mau, hoc
sinh quan sat va luyén tap trén san bai, thi hi¢n
nay nhiéu nha trudng da budce dau tng dung cong
nghé s6 nhim nang cao hi¢u qua day hoc. Thuc
trang chuyén doi s trong gido duc thé chit ¢ nha
truong hién nay co thé dugc nhan dién qua mét $6
két qua tich cuc, déng thoi cting boc 10 nhitng han
ché, ton tai can tiép tuc khéc phuc.

Vé két qua dat duoc

Thoi gian qua, nhiéu nha trudng da budc dau
g dung hoc lidu s6 trong giang day mén gido
duc thé chat. Gido vién khong chi huéng dan tryc
tiép trén san tdp ma con st dung video, hinh anh,
bai giang dién tu, clip quay cham hodc tai lidu
truc tuyén dé minh hoa ky thuat dong tac. Diéu
nay gitp hoc sinh, sinh vién d& hinh dung hon vé
yéu cau ky thuat, nhat 1a ddi voi nhirng ndi dung
c6 nhidu dong tac phtrc tap nhu nhay cao, nhay xa,
bong chuyén, cau 16ng, bong rd hodc thé duc nhip
diéu. Vi duy, khi day k¥ thuat phat bong chuyén,
gi4o vién c6 thé cho hoc sinh xem video minh hoa
vé tu thé chuan bi, dong tic tung bong, diém tiép
xuc bong va cach dung luc. Sau do, hoc sinh thyc
hanh trén san dudi sy quan sat, diéu chinh cia
gido vién. Viéc két hop giira hoc liéu s va luyén
tap truc tiép gitup bai hoc sinh dong hon, giam tinh
trang hoc sinh chi nghe giang nhung kho nim bat
k¥ thuat.

Viéc str dung cac nén tang hoc tap truc tuyén va
cong cu giao nhiém vu da dugc ap dung nhiéu hon
trong gido duc thé chat. Mot sd gido vién sir dung
Google Classroom, Microsoft Teams, Zalo nhom
16p, LMS ciia nha truong hodc cic nén ting hoc
tap s6 dé giao bai tap reén luyén, gui tai liéu, nhan
video thyc hanh va phan hoéi két qua cho ngudi
hoc. Vi dy, trong thoi gian hoc sinh khong thé
dén truong do thoi tiét xau, dich bénh hodc lich
hoc thay ddi, gido vién co thé giao nhi€ém vu tap
luyén tai nha nhu bai tap phat trién stc bén, bai
tap gidn co, bai tap plank, squat, chay tai chd hoic
nhay day. Hoc sinh quay video qua trinh thyc hién
va ndp lai cho gido vién. Cach lam nay gitp hoat
dong giao duc thé chat khong bi gian doan hoan
toan khi khong thé t6 chuc tryc tiép, dong thoi
hinh thanh théi quen tu luyén tdp cho nguoi hoc.

Chuyén d6i s6 da gop phan d6i moi kiém tra,
danh gia trong mon gio duc thé chat theo hudng
linh hoat hon. Bén canh viéc danh gia tryc tiép
thong qua thanh tich van dong nhu chay, nhay,
ném bong, bat xa hodc thuc hién ky thuat, gido
vién c6 thé két hop danh gia qua video, nhat ky
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luyén tap, hinh anh minh ching va qué trinh tién
bo cua hoc sinh. Vi dy, d6i véi ndi dung thé duc
nhip di€u hodc bai tdp phat trién thé luc c4 nhan,
hoc sinh ¢6 thé quay video bai tap theo yéu cau,
nop 1én hé thong dé gido vien nhan xét vé dong tac,
nhip diéu, tu thé va mic do hoan thanh. Dbi voi
nhiing hoc sinh c6 thé luc yéu nhung co su tién bo
rd rét qua timg tuan, gido vién c6 thém cin cir dé
danh gia cong bang hon thay vi chi dua vao két qua
cudi ciing. Piéu nay gitip viéc danh gid mon hoc tré
nén toan dién, chl trong ca qua trinh rén luyén, y
thire tu giac va sy nd lyc ctia nguoi hoc.

Mot s nha truong di quan tam hon dén viéc
quan ly dir liéu rén luyén thé chit va hoat dong
thé thao hoc duong. Thay vi chi ghi chép thii cong
két qua kiém tra thé lyc, diém s6 hodc danh sach
tham gia phong trao thé thao, nhiéu gido vién da
sir dung bang tinh, phian mém quan 1y hoc tap
hodc hé thong dir liéu cua nha trudng dé luu trir
va theo ddi két qua. Vi du, két qua kiém tra chay
30m, bat xa tai chd, chay bén, chiéu cao, can nang
hodc chi sé thé luc cta hoc sinh duoc cap nhat
theo tung hoc ky. Dt liéu nay giup gido vién so
sanh sy phét trién thé chat cta hoc sinh qua thoi
gian, phat hién nhiing hoc sinh can hd trg thém
va dé xuit noi dung rén luyén phu hop. Ban giam
hiéu ciing c6 thé dya vao dir liéu tong hop dé danh
gia chat luong giao duc thé chat, tir d6 xay dung
ké hoach dau tu san bai, thiét bi va t6 chirc c4c cau
lac bo thé thao phii hgp véi nhu cau ciia hoc sinh.

Chuyén dbi s6 da gop phan thic ddy phong trao
thé thao va ting cudng su twong tac giita gido vién
v6i hoc sinh. Thong qua cac kénh truyén thong so
cta nha truong nhu website, fanpage, nhém 16p
hoac hé théng thong béo truc tuyén, cac hoat dong
thé thao hoc duong dugce gidi thi€u, lan toa va thu
hat hoc sinh tham gia nhiéu hon. Vi dy, nha truong
c6 thé ding tai hinh anh, video vé hoi khoe Phu
Dong, giai bong da hoc sinh, gidi cau 16ng, bong
chuyén hogc ngay chay Olympic 1én fanpage dé tao
khong khi thi dua. Gido vién ciing c6 thé chia sé
c4c thir thach van dong nhu “mdi ngay 10 phut tap
thé duc”, “thir thach nhay day trong 7 ngay” hodc
“rén luyén stc bén tai nha”. Nhimng hoat dong nay
gitip hoc sinh cam thiy himg tha hon véi rén luyén
thé thao, déng th(‘yi tao moi trudng giao luu, khich
16 va lan toa 16i song nang dong trong truong hoc.

Nhitng han ché, ton tai

Bén canh nhiing két qua dat dugc, thuc trang
chuyén doi sb trong giao duc thé chét hién nay
van con mot sd han ché, ton tai.
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Thir nhdt, co s6 vat chat, thiét bi cong nghé va
ha ting s6 & nhiéu trudng chua dap tmg yéu cau.
Khong phai trudng hoc nao ciing ¢6 dudng truyén
internet On dinh, thiét bi trinh chiéu, camera,
may tinh, phan mém chuyén dung hoic thiét bi
do luong thé luc. Dac biét, d mot s6 truong vung
nong thon, mién ndi hodc noi diéu kién kinh té
con kho khin, viéc tng dung cong nghé sb vao
giao dyc thé chat vin cha yéu dung lai & mirc
st dung dién thoai ca nhan cua gido vién hodc
nhém Zalo 16p. Vi du, gido vién mudn trinh
chiéu video ky thuét trén san tap nhung khong
c6 man hinh, loa hodc mang internet; mudn luu
trit dit liéu thé luc cua hoc sinh nhung chua cé
phan mém quan 1y phu hop. Piéu nay lam cho
qua trinh chuyén dbi s6 thiéu dong bo va kho
duy tri lau dai.

Thir hai, nang luc s6 ciia mot bd phan gido vién
gido duc thé chat con chua ddng déu. Nhiéu gido
vién c¢6 kinh nghiém chuyén mén tot, k§ ning
huén luyén va t6 chirc 16p hoc truc tiép hi€u qua,
nhung con ling tang trong viée thiét ké hoc liéu
s6, bién tap video, su dung nén tang hoc tap tryc
tuyén, khai thac dir liéu rén luyén hodc to chirc
danh gia qua méi truong sb. Vi du, co gido vién
chi dung lai & viéc giri video mau cho hoc sinh
xem ma chua biét cach xdy dung bai hoc twong
tac, chua biét thiét ké phiéu theo ddi luyén tap
tryc tuyén hodc chua ¢ ky nang phan hoi chi tiét
trén san pham video cua hoc sinh. Didu nay khién
viéc tmg dung coéng nghé sé doi khi mang tinh
hinh thure, chua tao ra su thay ddi thuc chat trong
phuong phéap day hoc.

Thit ba, ¥ thirc ty hoc, tu rén luyén va diéu kién
tiép can cong nghé ciia hoc sinh con khac nhau.
Gi4o duc thé chat 1a mén hoc doi hoi sy tu giac
van dong, nhung khi giao bai tip qua nén tang sd,
khong phai hoc sinh nao ciing thuc hién nghiém
tac. Mot sb em c6 thé ndp bai mang tinh d6i pho,
quay video trong thoi gian ngan, thyc hién chua
dung k¥ thuat hodc nhd nguoi khac hod tro qua
muc. Ngoai ra, khong phai hoc sinh nao ciing c6
dién thoai thong minh, khong gian tp luyén an
toan hodc két ndi internet dn dinh tai nha. Vi du,
khi gido vién yéu cau hoc sinh quay video bai tap
thé luc tai nha, c6 em khong c6 du khong gian dé
tap, c6 em thiéu thiét bi ghi hinh, c6 em ngp bai
cham do mang yéu. Nhung yeu t6 nay lam cho
viéc trién khai chuyén d6i s6 trong gido duc thé
chat chua bao dam su cong bang va hiéu qua ddi
vGi tat ca nguoi hoc.

2.3. Giai phap nang cao hiéu qua giang day
va ren luyén thé thao trong nha trwong thong
qua chuyen ddi s6 hién nay

Dé nang cao hiéu qua glang day Va ren luyén
the thao trong nha trudng, chuyen d6i s6 can duoc
trién khai mot cach dong bo, thiét thuc va phit hop
véi dac thu cia moén gido duc thé chit. Co thé dé
xudt cac giai phap co ban sau.

M@t la, cAn nang cao nhan thirc cia can bo quan
ly, gido vién va ngudi hoc vé vai tro cua chuyén
d6i s6 trong gido duc thé chat. Nha trudng can xac
dinh chuyén doi s6 khong phai 1a xu hudéng mang
tinh hinh thirc, ma 13 yéu cau can thiét nhim hién
dai hoa hoat dong day hoc va quan ly rén luyén
thé thao. Ban giam hiéu can dua ndi dung chuyén
dbi s6 trong gido duc thé chat vao ké hoach nim
hoc, gin v6i muc tiéu nang cao chit lugng gido
duc toan dién. Gido vién can nhan thtc 1o cong
nghé s 1a cong cu hd trg qua trinh giang day, giup
bai hoc truc quan hon, quan Iy nguoi hoc hiéu qua
hon va danh gia qua trinh rén luyén khach quan
hon. Dbi véi hoc sinh, sinh vién, can giup cac em
hiéu rang sir dung cong nghé trong rén luyén thé
thao khong phai chi dé dbi pho vai bai tap, ma con
1a cach tu theo dbi stre khoe, diéu chinh thoi quen
van dong va nang cao thé luc ca nhan.

Hai la, cAn xay dung va phat trién hé théng hoc
lidu sb phuc vu moén gido duc thé chat. Hoc liéu
56 ¢6 thé bao gom video hudng dan k§ thuat dong
tac, bai giang dién tr, hinh anh minh hoa, clip
quay cham, tai liéu huéng dan ty luyén tap, ngan
hang cau hoi 1y thuyét, phiéu theo ddi rén luyén
va cac bai tap theo ting muc do. Vi dy, ddi voi
n6i dung bong chuyén, gido vién c6 thé xdy dung
video minh hoa k¥ thuat dém bong, chuyén bong
cao tay, phat bong thap tay; dbi voi noi dung dién
kinh, ¢6 thé xay dung video phan tich k thuat
chay ngan chay bén, nhdy xa, nhay cao. Hoc liéu
sO can ngin gon, dé hiéu, phu hop voi ting Itra
tudi va co thé su dung linh hoat trudc, trong va
sau gio hoc. Khi c6 kho hoc li¢u s6 chét lugng,
hoc sinh c6 thé xem trude bai hoc & nha, tu on lai
k¥ thuat sau gio hoc va cha dong diéu chinh dong
tac khi luyén tap.

Ba la, can ung dung cac nén tang sd trong
td chirc day hoc, giao nhi¢m vu va theo ddi qua
trinh rén luyén. Nha trudng va giao vién c6 thé sir
dung hé thdng quan 1y hoc tap truc tuyén, Google
Classroom, Microsoft Teams, nhém Zalo 16p,
phan mém quan 1y thé chit hodc cac tng dung
theo doi van dong dé td chirc hoat dong hoc tap
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linh hoat. Gido vién co thé giao bai tap rén luyén
theo tuan, yéu cau hoc sinh cap nhat nhat ky tap
luyén, ndp video thyc hanh hoac bdo cao Kkét qua
van dong. Vi dy, hoc sinh dugc giao nhiém vu
chay bo 3 budi mdi tuan, ghi lai thoi gian, quing
duong, cam nhan sau khi tap va gui két qua cho
gido vién. Cach lam nay gitp gido vién theo doi
qua trinh rén luyén lién tuc, khong chi danh gia
hoc sinh trong mét vai tiét hoc chinh khoa. Pong
thoi, viéc st dung nén tang sd con gilip ting
cuong tuong tac gitra gido vién va hoc sinh, tao
diéu kién dé giao vién phan hoi, nhic nho va dong
vién nguoi hoc kip thoi.

Bon la, can d6i moi phuong phap kiém tra,
danh gia trong gido duc thé chét dya trén dir liéu
s6 va qué trinh tién bo cua nguoi hoc. Viéc danh
gia khong nén chi tap trung vao thanh tich cubi
cung nhu chay nhanh bao nhiéu gidy, bat xa bao
nhiéu centimet hay thuc hi¢n dugc bao nhiéu lan
dong tac, ma can két hop danh gia qua trinh rén
luyén, thai do hoc tap, su tién bo ca nhan va kha
nang tu luyén tap. Gido vién c6 thé sir dung video
bai tap, nhat ky rén luyén, bang theo doi thé luc,
két qua do luong dinh ky va san pham hoc tap sd
dé danh gia toan dién hon. Vi dy, mot hoc sinh
ban dau chay bén con yéu nhung sau mot hoc ky
c6 sur tién bo 16 rét vé thoi gian, nhip tho va ¥ thic
luyén tap thi can dugc ghi nhan phu hop. Cach
danh gia nay giup khuyén khich hoc sinh nd lyc,
giam ap luc thanh tich va tao dong luc duy tri thoi
quen van dong lau dai.

Nam la, can bdi dudng ning luc sb cho gido

vién gido dyc thé chét va dau tu ha tang cong nghe
phu hop. Gido vién 1a lyc lu’orng truc tiép quyét
dinh hleu qua chuyen 601 sO trong giang day, vi
vdy can duoc tap huén vé thiét ké hoc lidu sd, sir
dung phan mém day hoc, quay dung video co ban,
khai thac dit lidu rén luyén va to chirc 16p hoc
két hop truc tiép vai truc tuyén. Bén canh d6, nha
trudng can timg bude dau tu thiét bi cAn thiét nhu
mang internet 6n dinh, may chiéu, man hinh, loa,
camera, phan mém quan 1y hoc tap, thiét bi do
thé luc hodc dung cu ho tro ghi nhan Kkét qua van
dong. Viéc dau tu can phu hop véi diéu kién thuc
té, tranh chay theo hinh thirc hodc mua sdm thiét
bi nhung khong su dung hiéu qua.

II. KET LUAN

Chuyén d6i sb trong gido duc thé chit 1a xu
huéng can thiét nhdim nang cao hidu qua giang
day, rén luyén thé thao va quan 1y hoat dong gido
duc trong nha truong hién nay. Viéc Gng dung
cong nghé sb gitp bai hoc trd nén truc quan, sinh
dong; hd tro giao vién d6i méi phuong phap giang
day, ca nhan hoéa qua trinh rén luyén va danh gia
su tién bo cua nguoi hoc mdt cach toan dién hon.
D(‘Sng thoi, cac nén tang $6, hoc liéu sb va dir lieu
rén luyén gop phan hinh thanh thoéi quen ty hoc, tur
luyén tap, nang cao y thirc cham soc suc khde cho
hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién, dé chuyén ddi sd
dat hi€u qua, can c6 sy dau tu déng bo vé ha téng,
thiét bi, hoc liéu va nang luc s6 cua gido vién. Khi
duogc trién khai phu hop, chuyén doi sb s& gop
phan xay dung méi truong gido duc thé chét hién
dai, khoa hoc va bén viing.
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