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Tom tit: Nghién ciru nay nham mé ta thuc trang kha ndang tri hoan sw théa mén trong hoc tap cia sinh vién Viét Nam
va kiém dinh moi quan hé giita kha ndang nay véi két qua hoc tap. Két qua nghién civu cho thdy sinh vién cé mirc do tri hodn
sw théa mdn trong hoc tdp ¢ mikc trung binh khd, véi diém manh ¢ dinh hwéng twong lai nhing con han ché trong viéc duy
tri dong lwc dai han. Nghién civu cung cdp ham y thuc tién cho gidng vién, nha quan 1y gido duc va sinh vién trong viéc rén
luyén kha nang tri hoan sw thoa man trong hoc tap.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC DELAY OF GRATIFICATION AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG STUDENTS

Abstract: This study aimed to describe the current state of academic delay of gratification among Vietnamese students
and to examine the relationship between this ability and academic achievement. The results showed that students had
a moderate level of academic delay of gratification with strengths in future orientation but weaknesses in maintaining
long-term motivation. The study provides practical implications for lecturers, educational administrators, and students in

training academic delay of gratification.
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I. PAT VAN PE

Kha nang tri hoan sy théa man 12 mdt khai
niém kinh dién trong tdm 1y hoc, dugc dinh nghia
1a nang Iyc ca nhan trong viée tir bo phan thudong
tirc thoi dé dat duoc phan thuong 16n hon trong
tuong lai (Mischel et al., 1989). Bay dugc xem la
mot biéu hién quan trong cua ty kiém soat, c6 vai
tro nén tang trong viéc diéu chinh hanh vi va dinh
hudéng muyc ti€u dai han ctua cé nhan.

Trong linh vyc gido duc, khai niém nay dugc
phat trién thanh kha nang tri hodn sy théa min
trong hoc tap, phan anh mirc 46 ngudi hoc ¢ thé
kiém soat xung dong, duy tri nd luc va kién tri theo
dudi muc tiéu hoc tap dai han. Theo Bembenutty
va Karabenick (2004), sinh vién c6 kha nang tri
hoan sy thoa man cao thuong cé xu hudng su
dung hiéu qua cac chién luge tu diéu chinh hoc
tap, bao gém lap ké hoach, giam sat tién trinh hoc
tap va tu danh gia két qua.

Céc nghién ctru vé ty diéu chinh hoc tap ciing
khang dinh vai trd quan trong cua kha ning nay
ddi voi thanh tich hoc tap. Zimmerman va Schunk
(2013) cho rang ty diéu chinh hoc tap bao gdm
ba giai doan chinh: 1ap ké hoach, thuc hién va tu
phan hoi, trong d6 kha ning kiém soat hanh vi va
tri hodn phan thuong tirc thoi 13 yéu td then chdt
quyét dinh hi¢u qua hoc tap.

Nhiéu nghién ctru gan ddy da ching minh méi
quan h¢ tich cuc gitra kha nang tri hoan su thoéa
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mén va két qua hoc tap. Nghién ctru kinh dién ciia
Mischel et al. (1989) cho thiy kha ning tri hodn
phan thuéng & tré em c6 thé dy bao thanh tich
hoc tap trong twong lai. Cac nghién ctru gan day
tiép tuc khang dinh mdi quan hé nay khi chi ra
rang kha nang tri hodn sy thoa man c6 lién hé voi
tri nh¢ 1am viée, tu kiém soat va két qua hoc tap
(Chen & Yeung, 2025). Ngoai ra, nghién ctru tong
quan cua Zhou et al. (2026) cho thdy kha ning tri
hodn su thoa min c6 thé dong vai tro trung gian
trong moi quan hé giita dinh hudng tuong lai va
su tham gia hoc tap.

Céc nghién ctru & trong nude vé hanh vi hoc
tap va ty diéu chinh hoc tip dad budc dau duoc
quan tim trong nhiing nim gan day. Mot sb
nghién ctru cho thdy tu diéu chinh hoc tap c6 anh
hudng tich cuc dén két qua hoc tap cua sinh vién,
dac biét trong bdi canh hoc tap co sy hd trg cua
cong nghé s6 (Pinh & Nguyén, 2022; Ngb Cong
Lam, 2019). Bén canh d6, nghién ctru ciia Phi Thi
Hong Linh va cong su (2026) cho thiy viéc st
dung cong nghé nhu mang xa hgi, tro choi dién
tir va nén tang giai tri ¢6 anh huong dang ké dén
hanh vi tri hodn hoc tip cua sinh vién Vi¢t Nam,
qua d6 gian tiép tac dong dén hidu qua hoc tap.

Tuy nhién, cic nghién ctu truc tiép vé kha
nang tri hoan sy thoa min trong hoc tap va mbi
quan hé ctia n6 véi két qua hoc tap trong bdi canh
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sinh vién Viét Nam van con han ché. Trong khi
do, sinh vién hién nay dang chiu tdc dong manh
tir moi truong sd v6i sy phd bién ctia mang xa
hoi va cac nén tang giai tri, lam gia ting nguy co
xao nhing va giam kha ning duy tri nd lyc hoc
tap dai han.

Xuit phat tir khoang trong nghién ctru nay,
nghién ctru dugc thuc hién nham: (1) mo ta thuc
trang kha ndng tri hoan sy théa man trong hoc
tap cua sinh vién Viét Nam; va (2) kiém dinh mdi
quan hé giita kha nang tri hodn sy thoa man va két
qué hoc tap clia sinh vién. Két qua nghién ctru ky
vong gop phan bd sung bang ching thuc nghiém
trong bdi canh Viét Nam va cung cép co s¢ khoa
hoc cho viéc xay dung cac bién phap hd trg ning
cao nang luc tu diéu chinh hoc tap cua sinh vién.

I1. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru dugce thyc hién trén 553 sinh vién
dai hoc tai Viét Nam, trong do tudi tr 18 dén
23. Mau nghién ctru dugc lya chon theo phuong
phap thuan tién (convenience sampling) tir mot s6
truong dai hoc. Pdi tugng tham gia dép ung cac
tiéu chi: (a) 1a sinh vién dai hoc chinh quy, (b)
chua tot nghiép tai thoi diém khao sat, va (c) dong
y tham gia nghién ctru trén tinh than ty nguyén.

Nghién ctiru dam bao cac nguyén tic dao duc
trong nghién ciru tim 1y — gido duc, bao gém tinh
an danh cua nguoi tham gia, bao mat dir lidu va
quyén rat lui khoi nghién ciru bat ky thoi diém
nao ma khong chiu bat ky anh huéng naio.

Kha ning tri hodn sy thoa man trong hoc
tap duoc do ludng bang tiéu thang do hoc tap
(academic subscale) thudc thang do Delaying
Gratification Inventory (Hoerger et al., 2011).
Thang do gdm 7 muc, dugc thiét ké theo thang
Likert 5 mtrc d tr 1 (Hoan toan khong ding véi
t6i) dén 5 (Hoan toan ding véi t6i). Thang do
dugc dich va hidu chinh phit hop voi bdi canh sinh
vién Viét Nam. Trong d6, cdc muc 1,2, 4 va 6 la
cac phat biéu thuan chiéu, cac muc 3, 5 va 7 duoc
ma hoa ngugc.

Do tin cdy cia thang do duoc kiém dinh bang
hé s6 Cronbach’s alpha. Két qua cho thdy thang
do dat d6 tin cay tdt v6i o = 0,83; hé sb tuong
quan bién — téng cua cac muc dao dong tur 0,47
dén 0,70 (> 0,30), khong c6 muc nao bi loai bo do
lam tang hé s alpha.

Dir liéu duoc xir 1y bang phan mém thong ké
SPSS, sir dung thng ké mé ta va phan tich twong
quan Pearson dé kiém dinh mdi quan hé giira cac
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bién nghién ctru. Diém trung binh hoc tip ctia sinh
vién duoc thu thap thong qua tu bao céo két qua
hoc tap ciia hoc ky gan nhat.

2.2. Két qua nghién ctru mdi quan hé giira
kha nang tri hoan su théa man trong hoc tap
va két qua hoc tip ciia sinh vién

2.2.1. Thyc trang kha nang tri hodn su thoa
man trong hoc tdp cua sinh vién

Thong ké mo ta kha nang tri hodn sy thoa man
trong hoc tap va két qua hoc tap cua sinh vién. Xét
vé diém trung binh ctia timg muc hoi, ¢ thé thy
sinh vién dat diém cao nhat & muc “Toi ¢ ging
hoc tap cham chi dé co mot tuong lai tdt dep hon”
véi gia tri trung binh 1a 4,08 va dg 1éch chuén 1a
0,87. Diéu nay cho thay da s sinh vién c6 nhan
thue rat ro rang vé moi lién hé gitra nd luc hoc tap
hién tai va nhiing lgi ich lau dai trong tuong lai.
Dinh hudng tuong lai tich cuc dudong nhu 1a dong
lyc manh mé& nhét thuc day sinh vién sén sang tri
hodn cac phan thuéng tirc thoi dé tap trung cho
muc tiéu hoc tap dai han. Két qua nay phu hop
v6i quan diém cia Bembenutty va Karabenick
(2004) khi cho rang sinh vién c6 kha ning tri hodn
su thda man cao thuong c6 dinh hudng thoi gian
twong lai rd rang va biét vu tién cac muc tiéu hoc
tap dai han hon céc nhu cau tire thoi.

Tiép theo 14 “T6i nd luc trong viéc hoc dé cai
thién ban than” véi diém trung binh 1a 3,99 va do
léch chuén 13 0,93. Piéu nay phan anh dong luc
hoc tap xuét phat tir nhu cau phét trién ban than
cua sinh vién & muc kha cao. Déng tho1, muc “Toi
ludn tin rang sy nd lyc ctia minh rdi s& duoc dén
dap ximg dang” c6 diém trung binh 1 3,98 va do
léch chuén 14 0,94, gﬁn tuong duong véi hai muc
trén. Ca ba muc déu cho thay sinh vién trong mau
nghién ciru c6 niém tin twong ddi tich cyc vao gia
tri ctia viéc hoc tap va sy nd luc c4 nhan. Phat hién
nay tuong dong voi cac nghién ciru trude day vé
tu diéu chinh hoc tap, trong do niém tin vao hiéu
qua ctia nd lyc déng vai trd quan trong trong viéc
duy tri hanh vi hoc tap bén bi va kiém soat ban
than (Zimmerman & Schunk, 2013).

Trong khi d6, “T6i ¢6 kha ning nd luc hét
minh d tién xa hon trong cudc séng” c6 diém
trung binh 13 3,81 v&i d6 1éch chuan 0,92. Két qua
nay cho thdy phan 16n sinh vién c6 nhan thic tich
cuc vé kha ning phan du ciia ban than, tuy nhién
muc do chua thue sy ndi bat. Diéu nay phan anh
rang mac du sinh vién c6 ¥ thirc vé gia tri ctia hoc
tap, viéc duy tri sy nd luc on dinh trong thoi gian
dai van 1a mot thach thire dang ké.
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O chiéu nguoc lai, ni dung “T6i gdp kho khan
trong viéc tao dong lyc dé theo dudi cac myc tiéu
dai han trong hoc tap” ¢6 diém trung binh 14 2,25
véoi do 1éch chuin 0,98. bay la muc diém thap
nhit trong toan bo bay muc. Két qua cho thiy
nhiéu sinh vién van gip khé khan trong viéc duy
tri dong lyc hoc tap lau dai, dac biét trong bdi
canh moi truong hoc tap hién dai ton tai nhiéu
yéu té gy xao nhang. Thyc trang nay c6 thé duoc
ly giai bO‘l anh hu’0’ng ngay cang manh cua m01
truong sd voi su pho bién ctia mang xa hoi, nén
tang giai tri truc tuyen va cac ung dung cong nghé
khién sinh vién dé bi phan tan sy cha y. Két qua
nay ciing twong dong véi nghién ctru ctia Phi Thi
Hoéng Linh va cong sy (2026), khi cho thiy viéc
su dung mang xa hoi, tro choi dién tu va nén tang
giai tri c6 anh hudng déng ké dén hanh vi tri hodn
hoc tdp cua sinh vién Viét Nam.

Bén canh do, noi dung “Trong hoc tap, toi
thudng tim cach di duong tit dé dang hon” c6
diém trung binh sau ma hoa nguoc 1a 2,53 va
d6 léch chudn 1a 1,12. Diém sé nay cho thiy xu
huéng lya chon “con duong dé dang” khong qua
phd bién trong mau nghién ciru. Tuy nhién, do
léch chudn kha 16n phan anh sy khac biét dang
ké giita cac sinh vién vé muc d6 kién tri va kha

nang kiém soat hanh vi hoc tap. Piéu nay cho
thdy bén canh nhém sinh vién c6 kha ning ty didu
chinh kha t&t van ton tai mot nhom sinh vién dé bi
chi phéi boi cac phan thuong tirc thdi hodc co xu
hudng né tranh kho khan trong hoc téap.

Diém trung binh tong hop cua kha nang tri
hoan sy thda man trong hoc tap 1a 3,33 v4i do 1éch
chuén 14 0,44. Gia tri nay cho thay nhin chung sinh
vién trong mau nghién ctru c6 kha ning tri hodn
sy thoa min trong hoc tap & muc twong ddi kha
nhung chua that sy cao va van con nhiéu khia canh
can duoc cai thién. Két qua nay phu hop véi cac
nghién ciru trudce dy cho rang kha ning tri hodn sy
thoa man khong phai 1a ddc diém cb dinh ma c6 thé
chiu dnh hudng ctia moéi truong hoc tap, dong luc
ca nhan va kha nang ty didu chinh hanh vi (Mischel
et al., 1989; Zimmerman & Schunk, 2013).

Vé két qua hoc tap, diém trung binh quy doi
trén thang tir 0 dén 100 13 72,13 v&i d6 1éch chuan
13 9,86. Két qua nay cho thiy da s6 sinh vién dat
murc hoc luc kha va c6 sy phan tan tuong d6i rong
giita cac sinh vién. Sy khac biét nay cé thé phan
anh tac dong ciia nhiéu yéu t6 khac nhau dén két
qua hoc tap nhu dong co hoc tap, kha nang tu diéu
chinh, mdi truong hoc tdp va muc dg thich nghi
v6i ap luc hoc tap dai hoc.

Bang 1. Thong ké mé ta vé su tri hodn hai 1ong trong hoc tap cua sinh vién va két qua hoc tap

N¢i dung PTB PLC
Tbi nd luc trong viée hoc dé cai thién ban than 3,99 0,93
T6i cb gang hoc tap cham chi dé c6 mot twrong lai tot dep hon 4,08 0,87
Trong hoc tap, toi thudng tim cach di duong tit dé dang hon* 2,53 1,12
T6i c6 kha ning nd luc hét minh dé tién xa hon trong cudc sdng 3,81 0,92
To1 gap kho khan trong viéc tao dong luc dé theo dudi cac muc tiéu dai
han trong hoc tap 2,25 0,98
T6i ludn tin rang su nd luc ctia minh rdi s& duge dén dap ximg dang 3,98 0,94
Téi thich chon con dudng dé dang hon 13 nd luc dé tién bo. * 2,68 1,19
Trung binh tri hoan sy thoa man trong hoc tap 3,33 0,44
Két qua hoc tap (Quy ddi thang diém 0-100) 72,13 9,86
Ghi chua: * Noi dung dugc ma hoa nguoc

2.2.2. Tuong quan giita tri hoan su thoa man
trong hoc tdp va két qua hoc tdp

Két qua phan tich twong quan Pearson giita kha
nang tri hodn su thda man trong hoc tap va két qua
hoc tap ctia sinh vién duge do luong bang diém
trung binh hoc tap. Két qua cho thay hé sb tuong
quan giﬁ:a hai bién s6 nay 1a r = 0,12 voi murc ¥
nghla thdng ké p < 0,01. Piéu nay cho thiy ton tai
mdi tuong quan thuan chiéu cé y nghia thong ké

gitra kha nang tri hoan sy thda man trong hoc tap
va két qua hoc tap cta sinh vién.

Két qua nay c6 nghia 12 nhitng sinh vién c6 kha
nang tri hodn sy thdéa man cang cao thi thuong
c6 xu hudng dat két qua hoc tap tdt hon. Nguoc
lai, nhiing sinh vién c6 kha ndng tri hoan su thda
man thap thudng dé dat két qua hoc tap thap hon.
Phat hién nay phu hop vdi céc nghién curu trude
day vé vai tro cua tu kiém soat va tu diéu chinh
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hoc tap dbi véi thanh tich hoc tap (Bembenutty &
Karabenick, 2004; Zimmerman & Schunk, 2013).
Dong thoi, két qua ciing tvong dong voi nghién
ctru kinh dién cua Mischel et al. (1989), trong d6
kha ning tri hodn phan thuong & tré em dugc xem
1a yéu t6 dy bao cho nhiéu két qua tich cuc trong
tuong lai, bao gdom thanh tich hoc tap.

Tuy nhién, mirc d¢ tuong quan trong nghién
clru nay tuong ddi thap. Pidu d6 cho thdy mic du
kha ning tri hodn sy théa mén c6 lién quan dén
két qua hoc tap nhung day khong phai 1a yéu to
duy nhat quyét dinh thanh tich hoc tap ciia sinh
vién. Két qua hoc tap trong moi truong dai hoc co
thé con chiu anh hudng boi nhiéu yéu t6 khac nhur
dong co hoc tap, phuong phap hoc tap, stc khoe
tam 1y, didu kién kinh té, hd tro xa hoi va kha nang
thich nghi v6i méi truong hoc tap mai.

Mirc tuong quan thip trong nghién ciru nay
ciing c6 thé phan anh dic diém cua bdi canh gido
duc va van héa Viét Nam. Trong moi trudong hoc
tap hién dai véi sy phat trién manh mé cua cong

nghé sé sinh vién thudong xuyén phai d6i mat véi
nhiéu yéu t6 gay xao nhang nhu mang xa hoi, tro
choi truc tuyén va cic nén tang giai tri. Didu nay
khién kha ning tri hodn sy thoa man tré nén kho
duy tri 6n dinh trong thuc té hoc tap hang ngay.
Ngoai ra, trong boi canh vin héa tap thé nhu Viét
Nam, két qué hoc tap con chiu tac dong manh
tur gia dinh, nhoém ban be va moi truong xa hoi,
lam giam vai tro doc lap ciia yéu to ty kiém soat
ca nhan.

Két qua nghién ciru ciing goi y rang viéc ning
cao kha nang tri hoan sy théa man trong hoc tap
van c6 y nghia thyc tién ddi voi sinh vién. Cac
chuong trinh hd trg k§ ning hoc tap, quan 1y thoi
gian va tu diéu chinh hanh vi c6 thé gop phan gitip
sinh vién tang kha nang duy tri dong luc dai han
va gidm cac hanh vi tri hoan hoc tap. Dong thoi,
nha trudng va giang vién ciing can chi y Xay du’ng
m01 truong hoc tap tich cuc nham han ché cac yéu
t6 gdy xao nhing va ting cudng sy tham gia hoc
tap cua sinh vién.

Bang 2. Tuong quan giita tri hodn sy thoa mén trong hoc tap va két qua hoc tap

Bién so

1 2

1. Tri hoan sy thoa man trong hoc tap

2. Piém trung binh hoc tap

0,12%*

% p < 0,01,

I1I. KET LUAN

Nghién ctru di gop phan lam rd thyc trang kha
nang tri hodn sy thoa man trong hoc tip cua sinh
vién Viét Nam trong bdi canh gido duc dai hoc
hién nay. Két qua khio sat cho thay sinh vién
c6 muc do tri hoan su théa man trong hoc tap &
mirc trung binh kha, thé hién twong di 16 ¢ dinh
hudng tuong lai, niém tin vao gia tri cua sy nd
luc va mong mudn phat trién ban than théng qua
hoc tap. Tuy nhién, nhiéu sinh vién van gap kho
khan trong vi¢c duy tri dong luc hoc tap dai han
va kiém soat cac yéu t6 gdy xao nhing tir moi
truong so.

Két qua nghién ctru cling xac nhan ton tai moi
tuong quan thuan chiéu gitta kha ning tri hodn su
thoa man trong hoc tap va két qua hoc tap cta sinh
vién. Mdc du muc d§ twong quan chua cao, phat
hién nay van cho thdy kha ning tri hodn sy thoa
mén 1a mot yéu té tim 1y c6 y nghia dbi véi hiéu
qua hoc tap dai hoc. Nhitng sinh vién c6 kha nang
kiém soét hanh vi, biét uu tién muc tiéu dai han
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va han ché cac phan thudng tirc thoi thudng cd xu
hudng dat két qua hoc tap tot hon.

Bén canh do, nghién ctru ciing cho thy két
qua hoc tap cua sinh vién chiu anh hudéng boi
nhiéu yéu td khac nhau nhu dong co hoc tap,
kha nang tu diéu chinh, diéu kién hoc tap, moi
truong xa hoi va muc do thich nghi voi ap luc
hoc tap. Vi vay, viéc nang cao két qua hoc tap
khong chi ding lai & phat trién kha nang tri hoan
su thoa mén ma can két hop déng b6 nhiéu bién
phap hé tro tam 1y, hoc thuat va k¥ ning séng
cho sinh vién.

Két qua nghién ctru gop phan b sung co s
1y luan va thuc tién vé kha nang tri hoan sy thoa
man trong hoc tap trong bdi canh gido duc dai hoc
Viét Nam hién nay. Déng thoi, nghién ctru mo ra
hudng tiép can moi trong viée hd trg sinh vién
phat trién nang luc tu diéu chinh hoc tap, nang cao
kha nang thich tmg véi moi truong hoc tap sb va
cdi thién hi¢u qua hoc tap trong bdi canh chuyén
doi s gigo duc.



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

TAI LIEU THAM KHAO

Bembenutty, H., & Karabenick, S. A. (1998). Academic delay of gratification. Learning and Individual Differences,
10(4), 329-346.

Bembenutty, H., & Karabenick, S. A. (2004). Moi lién hé giita tri hoan sy thoa man trong hoc tdp, dinh hudng twong
lai va tur diéu chinh hoc tdp. Educational Psychology Review, 16(1), 35-57.

Chen, L., & Yeung, W. I. J. (2025). Kha ndng tri hodn sw théa man dy bdo két qua hanh vi va hoc tdp. Applied
Developmental Science.

Dinh, T. C., & Nguyén, P. B. N. (2022). T diéu chinh hoc tap va két qua hoc tap cua sinh vién Viét Nam. International
Journal of Emerging Technologies in Learning, 17.

Mischel, W., Shoda, Y., & Rodriguez, M. 1. (1989). Tri hoan sw thoa man ¢ tré em. Science, 244(4907), 933-938.
https://doi.org/10.1126/science.2658056

Ng6 Cong Lam. (2019). T diéu chinh hoc tdp va két qua hoc tdp ciia nguoi hoc Viét Nam. VNU Journal of Foreign
Studies.

Phi Thi Hong Linh, Nguyén Vii Tién Dirc, Nguyén Hoan Chau Anh, Lé Diéu Thu, Nguyén Khanh Linh, & Nguyén Mai
Phuong. (2026). Anh hwéng ciia cong nghé dén hanh vi tri hodn hoc tép ciia sinh vién Viét Nam. Ho Chi Minh City Open
University Journal of Science, 16(3). https://doi.org/10.46223/HCMCOUIJS.soci.en.16.3.3906.2026

Zhou, X., Yang, W., Wang, L., Li, Y., Chen, L., Chen, H., & Shi, M. (2026). Tri hodn sw thoa mdn trong hoc tdp va sw
tham gia hoc tdp. BMC Medical Education, 26(1), 469.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2013). Tu diéu chinh hoc tap va thanh tich hoc tdp: Géc nhin Iy thuyét. Routledge.

TAM LY - GIAO DUC | 11



