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Tom tit: Nghién ciru nay nham khdao sat vai tro ciia cha me trong viéc ho tro dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh I6p
9 tai cac truong trung hoc co so. Nghién ciru khang dinh vai tro quan trong cua gia dinh trong gido duc huwong nghiép va
cho thay sy can thiet cua viéc tang cwong phoi hop giita gia dinh va nha triecong nham ho tro- hoc sinh xay dung dinh huong

nghé nghiép phit hop.
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THE ROLE OF PARENTS IN SUPPORTING CAREER ORIENTATION
FOR NINTH-GRADE STUDENTS AT LOWER SECONDARY SCHOOLS

Abstract: This study aimed to investigate the role of parents in supporting career orientation for ninth-grade students at
lower secondary schools. The findings highlight the important role of families in career education and emphasize the need
to strengthen collaboration between families and schools to support students in developing appropriate career orientations.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh d6i moi gido duc phd thong
hién nay, gido duc hudng nghi¢p dugc xem la
mot nhi€ém vu quan trong nham gitp hoc sinh ¢6
dinh huéng hoc tdp va nghé nghiép phu hop voi
nang luc, s¢ thich va nhu cau xa hdi. Theo BO
Gido duc va bao tao, Chuong trinh gidao duc phé
thong 2018 nhan manh vai tro cua hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép trong viéc hd trg hoc sinh
nhan thirc ban than, kham pha nghé nghiép va lya
chon hudng hoc tap phu hop sau trung hoc co sé.
Diéu nay cho thay gido duc hudng nghiép khong
chi 1a nhiém vu ctia nha truong ma con can ¢o su
phdi hop chit ché giira gia dinh va cac lyc luong
gido duc khac.

D6i voi hoc sinh 16p 9, day 1a giai doan co
¥ nghia dic biét boi cac em bat dau dung trude
nhitng lya chon lién quan dén phan ludng sau
trung hoc co s& nhu tiép tuc hoc trung hoc phd
thong, theo hoc gido duc nghé nghiép hodc tham
gia cac hinh thuc dao tao khac. Theo Donald E.
Super (1980), giai doan vi thanh nién la thoi ky ca
nhan bat du hinh thanh nhan thtc nghé nghiép va
xdy dung dinh hudng cho tuong lai nghé nghiép cta
ban than. Viéc lya chon hudng hoc tap sau 16p 9
khong chi anh huong dén qua trinh hoc tap tiép theo
ma con co tac dong lau dai dén sy phét trién nghé
nghiép va kha nang thich irmg xa hdi ctia hoc sinh.

Tuy nhién, hoc sinh trung hoc co s& van con
han ché vé kha nang tu nhan thuc, hiéu biét nghé
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nghiép va kinh nghiém séng. Vi véy, cic em can
c6 su hd tro tr gia dinh, nha trudng va xa hoi
trong qua trinh lya chon nghé nghiép. Trong do,
cha me dugc xem 1a mot trong nhitng yéu té anh
huong manh mé dén su phat trién nghé nghiép
cua hoc sinh (Dietrich & Salmela-Aro, 2013).
Thong qua viéc trao ddi, dinh huéng va chia sé
kinh nghiém, cha me gép phan giup hoc sinh
hiéu rd hon vé ban than cling nhu cac lya chon
nghé nghiép trong twong lai. Nhiéu nghién ctru
cho thdy sy tham gia ctia cha me c6 mdi lién hé
tich cuc véi dong co hoc tap, kha ning ra quyét
dinh va sy ty tin nghé nghiép cia hoc sinh (Hill
& Tyson, 2009; Jeynes, 2005).

Su hd tro cua cha me c6 thé duge thé hién qua
nhiéu hinh thttc nhu khuyén khich hoc sinh kham
pha s thich va nang luc ¢4 nhan, cung cép thong
tin vé nganh nghé, thao luan vé co hoi va thach
thirc nghé nghiép, cling nhu hd tro xay dung ké
hoach tuong lai (Dietrich et al., 2011). Theo Mark
Savickas (2013), su dong hanh cua gia dinh trong
giai doan kham phé nghé nghiép c6 ¥ nghia quan
trong d6i v6i qua trinh hinh thanh dinh huéng
nghé nghiép va kha ning thich tng nghé nghiép
ctia thanh thiéu nién.

P c6 mot sd tac gia nghién ctru vé tu van
hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc co s & Viét
Nam. Tac gia Ping Danh Anh (2010) tap trung
nghién ciru nhimg van dé 1y luan vé gido duc
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hudéng nghiép va vai tro cua hudng nghiép trong
gido duc phd thong. Nguyén Ngoc Tai va Hb
Phung Hoang Phoenix (2013) nghién ctru viéc to
chure hoat dong tu van hudng nghiép cho hoc sinh
trung hoc co s¢ nham nang cao hi¢u qua ho tro hoc
sinh trong lya chon nghé nghiép tuong lai. Trong
khi d6, Hoang Gia Trang (2014) nghién ctru nhu
cau tu van hudng nghiép ctia hoc sinh trung hoc
co s va cho rang hoc sinh ¢6 nhu cau kha 16n déi
v6i cac hoat dong hd tro dinh huéng nghé nghiép
trong nha truong. Ngoai ra, Hoang Gia Trang (2016)
cling dé xuat mot sd bién phap hd tro tu van dinh
hudng nghé nghiép cho hoc sinh phd théng nham
nang cao hiéu qua hoat dong hudng nghiép trong bbi
canh d6i mai gido dyc hién nay. Bén canh d6, Phan
Vin Kha (2012) cho rang viéc phan luéng hoc sinh
sau trung hoc co s¢ ¢ y nghia quan trong trong viéc
dinh hudng nghé nghiép va phat trién ngudn nhan
luc phi hop véi nhu cau xa hoi.

Trong bdi canh vin hoa Viét Nam, gia dinh gitr
vai trd ddc biét quan trong trong viéc gido duc va
dinh hudéng cho con céi. Cha me thuong 1a nguoi
c6 anh hudng 16n dén viéc lua chon nganh hoc
va nghé nghiép cta hoc sinh. Tuy nhién, thuc té
cho thay nhiéu phy huynh van c6 xu hudng dinh
hudng nghé nghiép dua trén kinh nghiém cé nhan,
quan niém truyén thong hoic ky vong cua gia dinh
hon 1a dua trén dic diém va nhu cau cta hoc sinh.
Nghién ciru cia Do Hong va Thi (2021) cho thay
hoat dong hudng nghiép trong bdi canh chuwong
trinh gido duc pho thong méi chiu anh hudng boi
nhiéu yéu t6, trong d6 nhan thirc va sy tham gia
ctia phy huynh 14 mét thanh t6 quan trong.

Bén canh dé, ap luc thi chuyén cip va tam ly
coi trong bang cap trong xi hoi cling anh hudng
dén qua trinh dinh huéng nghé nghiép cua hoc
sinh trung hoc co s6. Nhiéu gia dinh van wu tién
dinh hudéng hoc sinh theo con duong dai hoc
thay vi gidao duc nghé nghiép, dan dén viéc hoc
sinh chua c6 nhiéu co hoi trai nghiém va kham
pha nghé nghiép phul hop véi nang luc ca nhan.
Nghién cuu cua Duong Giang Thién Huong va
Nguyén Thi Thanh Tra (2020) cho thay hoat dong
tu vin va hd tro hudng nghiép cho hoc sinh cubi
cap trung hoc co s6 hién nay van con han ché vé
trai nghiém thyc tién va kha nang tiép can thong
tin nghé nghiép. Didu nay c6 thé anh huong dén
kha nang tu dinh hudéng va sy chu dong cua hoc
sinh trong viéc lwa chon nghé nghiép twong lai.

Mic du di c6 nhiéu nghién ciru vé vai trd cta
gia dinh trong giao duc hudng nghiép, nhung céc
nghién ctru tip trung vao hoc sinh 16p 9 van con
han ché, dic biét trong bdi canh phan ludng sau
trung hoc co s¢ ¢ Viét Nam hién nay. Phan 16n
cac nghién ctru chu yéu tap trung vao hoc sinh
trung hoc phd thong hodc nghién ctru hoat dong
tu vin hudng nghiép trong nha truong, trong khi
vai tro cua cha me trong viéc hd trg dinh hudng
nghé nghiép cho hoc sinh 16p 9 chua duoc quan
tam day du. Vi vdy, nghién cu nay duoc thuc
hién nhim tim hiéu vai trd cta cha me trong viéc
hd trg dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh 16p 9
truong trung hoc co so. Két qua nghién ctru duoc
ky vong s& gop phan b sung co s thuc tién cho
viéc ting cuong phdi hop giita gia dinh va nha
truong trong cong tac gido duc hudng nghiép cho
hoc sinh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dugce thyc hién trén 315 hoc sinh
16p 9 tai mot sb trudng trung hoc co s¢ & Thanh
phé HO Chi Minh. Mau nghién ctru dugce lya chon
theo phuong phap thuan tién nham dam bao su
da dang vé gidi tinh va diéu kién hoc tap cta hoc
sinh. Trude khi tién hanh khao sat, nhém nghién
ctru d4 xin phép va nhan duoc sy dong ¥ tir ban
giam hi¢u cac truong tham gia nghién ctru. Hoc
sinh duoc cung cap day du thong tin vé muc tiéu
va ngi dung nghién ctru; viéc tham gia hoan toan
tir nguyén va cac thong tin c4 nhan duoc cam két
bao mat.

Nghién ctru str dung phuong phap diéu tra bang
bang hoi két hop v6i phuong phap nghién ctru tai
liéu. Bang hoi dugc thiét ké dudi dang tu bao céo
nham danh gia vai trd ciia cha me trong viéc hd
trg dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh 16p 9.
Thang do gébm 12 bién quan sat, dugc xdy dung
va diéu chinh phii hop v6i bdi canh hoc sinh trung
hoc co s¢. Noi dung thang do tap trung vao cac
khia canh nhu: khuyén khich hoc sinh nhan dién
s¢ thich va ning lyc ca nhan; hd tro phat trién k¥
nang lién quan dén nghé nghiép tuong lai; cung
cap thong tin vé nganh nghé; trao doi vé co hoi va
thach thirc nghé nghiép; hd trg xay dung muc tiéu
va ké hoach nghé nghiép.

Céac muc hoi dugc thiét ké theo thang Likert
4 mirc 40, tir 1 (Hoan toan khong dong ¥) dén 4
(Hoan toan dong ¥). Két qua kiém dinh d¢ tin cay
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cho thay hé s6 Cronbach’s Alpha ctia thang do dao
dong tir 0,72 dén 0,80, thé hién d¢ tin cay noi tai
& mirc kha t6t.

Dir liéu thu thip duoc xur 1y bang phuong
phap théng ké toan hoc véi sy hd trg ctia phan
mém SPSS. Cac phuong phap phan tich duogc sir
dung gom thong ké mé ta, kiém dinh do tin cdy
Cronbach’s Alpha va phén tich nhan t6 kham pha
nham danh gia chat luong thang do va phan tich
thuc trang vai trd ctia cha me trong hd trg dinh
hudng nghé nghiép cho hoc sinh 16p 9.

2.2. Két qua nghién ciru vai trd ciia cha me
trong viéc hd trg’ dinh hwéng nghé nghiép cho
hoc sinh 16p 9 truwong trung hoc co sé

2.2.1. Pdanh gid ciia hoc sinh vé vai tro ciia cha
me trong viéc hé tro dinh huwéng nghé nghiép

Két qua phan tich cho thiy thang do hd trg dinh
huéng nghé nghiép cia cha me co diém trung
binh chung dat BPTB = 3.08 (PLC = 0.62), phan
anh mirc do hd trg cua cha me dbi v6i hoc sinh
16p 9 & muc kha cao. Diéu nay cho thdy phan 16n
hoc sinh cam nhéan dugc sy quan tam va tham gia
tich cuc cia cha me trong qué trinh dinh hudng
nghé nghiép.

Xét theo timg bién quan sat, cac ndi dung cd
diém trung binh cao tap trung vao khia canh nhan
thirc nghé nghiép va 1ap ké hoach, tiéu biéu nhu:
“cha me giup hiéu loi ich va sy hy sinh khi lga
chon nghé nghiép” (BTB = 3.18), “thao luan vé
loi ich nghé nghiép” (PTB = 3.15), va “khuyén
khich xay dung ké hoach nghé nghiép” (DTB =
3.14). biéu nay cho thiy cha me c6 xu huéng chu
trong vao viéc cung cip thong tin va dinh hudng
mang tinh thyc té, giup hoc sinh hinh dung rd hon
vé con dudng nghé nghiép trong tuong lai.

Nguoc lai, cac ndi dung li€n quan dén trai
nghiém thyc t& va kham pha ban than c6 diém
trung binh thap hon, dic biét 1a “tao diéu kién tiép
xuc v6i cac linh vuc nghé nghiép” (DTB = 2.95)
va “khuyén khich nhan dién diém manh” (BTB =
2.98). Két qua nay phan anh rang mic du cha me
¢ su quan tdm, nhung viéc hd tro hoc sinh thong
qua cac hoat dong trai nghiém thuc tién hodc phat
trién nhan thtrc noi tai van con han ché. Pay c6
thé 14 hé qua ciia nhing rao can vé diéu kién kinh
té, thoi gian, hodc thiéu thong tin vé cac co hoi trai
nghiém nghé nghiép.

Vé mat do luong, cac hé sb tai nhan td dao
dong tir 0.61 dén 0.93, déu vuot ngudng chip
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nhan, cho thay cac bién quan sat c6 kha ning dai
dién t6t cho khai niém nghién ctru. Dic biét, cac
bién lién quan dén lap ké hoach va hiéu biét nghé
nghiép co hé s tai rat cao (> 0.90), khang dinh
day 1a nhitng thanh phan cdt 13i trong cau trac hd
trg dinh hudng nghé nghiép ctia cha me.

Tom lai, két qua nghién ctru cho thay vai tro
ctia cha me trong dinh hudng nghé nghiép khong
chi dung lai & mtc dinh huéng chung ma da co
su tham gia twong d6i siu vao qua trinh ra quyét
dinh cua hoc sinh. Tuy nhién, dé nang cao hiéu
qua hd tro, can cht trong hon dén viée tao diéu
kién cho hoc sinh trai nghiém thyc té va kham phé
ban than, tir d6 gitp cac em phat trién dinh hudng
nghé nghiép mot cach toan dién va bén viing hon.

2.2.2. Ban luan

Két qua nghién ciru cho thay cha me c6 mirc
do tham gia kha cao trong viéc ho tro dinh huéng
nghé nghiép cho hoc sinh 16p 9. Diéu nay phan
anh vai tro quan trong cta gia dinh trong qua trinh
gi4o duc va dinh huéng tuong lai cho con cai, dac
biét trong bdi canh hoc sinh trung hoc co s¢ dang
dung trude nhimg lya chon lién quan dén phan
ludng sau 16p 9. Két qua nay phu hop vdi cac
nghién ctru trudc day khi cho rang cha me 1a mot
trong nhirng ngudn anh hudng quan trong dbi véi
qué trinh hinh thanh dinh hudng nghé nghiép cta
hoc sinh (Dietrich & Salmela-Aro, 2013; Hill &
Tyson, 2009). Pong thoi, két qua nghién ciru cling
tuong dong v4i nhan dinh ciia Hoang Gia Trang
(2014) khi cho rang hoc sinh trung hoc co s c6
nhu cau kha 16n dbi véi su hd tro hudng nghiép tir
gia dinh va nha truong.

Mot trong nhitng két qua ndi bat cua nghién
ctru 14 cha me c6 xu huéng tap trung nhidu vao
viéc cung cap thong tin nghé nghiép, trao doi vé
loi ich va khé khin ciia nghé nghiép ciing nhu hd
tro hoc sinh xay dung ké hoach tuong lai. Diéu
nay cho thdy phu huynh khong chi quan tam dén
két qua hoc tdp ma con chi y nhiéu hon dén van
dé dinh huéng nghé nghiép cho con trong boi
canh thi truong lao dong c6 nhiéu bién dong va
yéu cau nghé nghiép ngay cang da dang. Két
qua nay phu hop voi nghién ctu cia Hoang Gia
Trang (2016) khi cho réng hoat dong hé tro dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh pho thong ngay
cang dugc cac gia dinh quan tdm trong bdi canh
ddi méi gido duc va phan ludng hoc sinh sau
trung hoc co so.
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Két qua nghién ctru ciing phan anh dic diém
kha pho bién trong nhiéu gia dinh Viét Nam, d6 1a
cha me thuong dong vai tro dinh huéng va dua ra
161 khuyén cho con trong nhitng quyét dinh quan
trong lién quan dén hoc tap va nghé nghiép. Diéu
nay xuat phat tir quan niém truyén thong xem cha
me 1a nguoi co kinh nghiém song va hiéu biét
nhiéu hon con cai. Theo Do Hong va Thi (2021),
nhan thuc va sy tham gia cua phu huynh c6 anh
huong dang ké dén hiéu qua cua hoat dong hudng
nghiép trong nha trudong. Bén canh d6, Dang
Danh Anh (2010) ciing cho rang gido duc hudng
nghiép & Viét Nam can c6 sy phdi hop giira gia
dinh, nha truong va xa hoi nham giup hoc sinh c6
dinh hudng nghé nghiép phu hop véi nang lyc va
nhu cau cuia ban than.

Tuy nhién, nghién ctru ciing cho thay cac noi
dung lién quan dén trai nghiém nghé nghiép va
kham phé ban than c¢6 diém trung binh thip hon
so vo1 cac ndi dung khac. Cu thé, viéc cha me tao
diéu kién cho hoc sinh tiép xuc voi méi truong
nghé nghiép thuc té hodc hd trg hoc sinh kham
phé s& thich va niang luc c4 nhan van con han
ché. Két qua nay cho thay phan 16n phu huynh
van thién vé dinh hudng thong qua 11 khuyén va
trao d6i hon 1a t6 chtrc cac hoat dong trai nghiém
thuc tién cho con. Piéu nay phan anh thyc trang
gido duc hudng nghiép ¢ Viét Nam hién nay
khi hoat d6ng hudng nghiép trong nhiéu truong
hoc va gia dinh van chu yéu tip trung vao cung
cap thong tin nghé nghiép hon 1a phét trién trai
nghiém nghé nghiép thuc té cho hoc sinh (Pang
Danh Anh, 2010).

Thuc té nay c6 thé xut phét tir nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Trudc hét, nhiéu phu huynh con
han ché vé thoi gian, diéu kién kinh té va hiéu
biét vé thi truong lao dong nén kho tao co hoi dé
hoc sinh tham gia cac hoat dong trai nghiém nghé
nghiép. Ngoai ra, ap luc thi chuyén cép vao 16p 10
khién nhiéu gia dinh wu tién viéc hoc van hoa hon
1a cac hoat dong kham pha nghé nghiép. Phan Vin
Kha (2012) cho rang viéc phan ludng hoc sinh sau
trung hoc co s& ¢ Viét Nam van con gip nhiéu
kho khin do tam 1y x4 hoi con coi trong bang cap
va xu hudng hoc tiép 1én trung hoc phd thong, dai
hoc hon 12 Iya chon gido duc nghé nghiép.

Bén canh d6, két qua nghién ctru cho thay cha
me quan tam nhiéu dén tinh 6n dinh, thu nhap va
co hoi viéc 1am ciia nghé nghiép. Didu nay phan

anh tam 1y pho bién cua nhiéu phu huynh Viét
Nam khi lua chon nghé nghiép cho con thudng
gin v6i tidu chi “on dinh” va “d& xin viéc”. Tuy
nhién, néu quéa cha trong dén cac yéu t6 bén ngoai
ma chua quan tim dy du dén so thich, nang lyc
va dic diém c4 nhan cua hoc sinh thi c6 thé anh
huong dén kha nang ty dinh hudng nghé nghiép
ciia cac em trong tuong lai. Theo Nguyén Ngoc
Tai va Hd Phung Hoang Phoenix (2013), hoat
dong tu van hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc
co s& can hudng dén viéc gitip hoc sinh hiéu ban
than, phat trién kha nang tu lya chon va chu dong
trong qué trinh dinh hudng nghé nghiép.

Nhu vay, két qua nghién ctru cho thdy su hd
trg ctia cha me ¢ vai trd quan trong dbi voi qua
trinh hinh thanh dinh huéng nghé nghiép cua hoc
sinh 16p 9. Tuy nhién, hi¢u qua hod tro khong chi
phu thudc vao muc do quan tdm cua phu huynh
ma con phy thudc vao cach thirc hd tro va kha
nang tao diéu kién cho hoc sinh dugc trai nghiém,
kham pha nghé nghiép pht hop véi ning luc va so
thich ca nhan. Vi vy, nha truong can ting cudng
phdi hop voi phu huynh thong qua cac hoat dong
tu van, truyén thong va trai nghiém nghé nghiép
nham nang cao nhan thic cta cha me vé vai trd
ciia gido duc hudng nghiép, dong thoi hd tro
hoc sinh phat trién kha nang ty dinh hudng nghé
nghiép trong bbi canh d6i méi gido duc hién nay.

II. KET LUAN

Nghién ctru da [am rd vai tro cua cha me trong
viéc hd trg dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh
16p 9 truong trung hoc co sd. Két qua cho thiy
cha me c6 mirc do tham gia khé cao trong qua
trinh nay, dac bi¢t ¢ cac hoat dong nhu cung cép
thong tin nghé nghiép, thao luan vé cac lya chon
va ho tro xay dung ké hoach tuong lai.

Tuy nhién, sy hd tro ctia cha me van con han
ché ¢ khia canh tao diéu kién cho hoc sinh trai
nghiém thyc t& va kham phé ban than. Diéu nay
cho thiy can co su diéu chinh trong cach thirc hd
trg, hudng tdi viée két hop gitra dinh hudng va tao
co hoi trai nghiém dé gitp hoc sinh phat trién toan
dién nang lyc nghé nghiép.

Tir két qua nghién ciru, ¢6 thé rat ra mot sé ham
y thuc tién quan trong. Thir nhét, can ting cuong
vai tro cua gia dinh trong gido duc hudéng nghiép
thong qua viéc nang cao nhan thirc va k¥ ning hd
trg ctia cha me. Thir hai, nha truong can xay dung
cac chuong trinh phdi hop voi phu huynh nhim
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cung cap thong tin va tao diéu kién cho hoc sinh  tich hop giita gia dinh va nha truong dé hd trg hoc
tham gia cac hoat dong trai nghiém nghé nghiép. sinh trong viéc dua ra cac quyét dinh phu hop voi
Thr ba, can phat trién cdc m6 hinh hudéng nghiép nédng luc va boi canh ca nhan.
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