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Tom tit: Nghién civu phan tich gid tri van héa am thuc ciia nguoi Mong trong phdt trién du lich cong dong tai xa Méo
Vac, tinh Tuyén Quang. Théng qua phirong phép nghién cieu hon hop, két qua cho thdy cdc mén an truyén thong nhu thing
co, mén mén, rieou ngé men la va thit gac bép khéng chi phan dnh ban sac van héa va tri thire sinh thai ma con tao sirc
hdp dan ddc triung cho du lich ving cao. Du khdch danh gza cao hwong vi, khong gian van hoa va mirc do twong tac vm
cong dong dia phmrng Tuy nhzen van ton tai han ché vé chat hr(mg dich vu, vé sinh thic phdm va img dung cong nghé so.
Nghzen cru d‘e xuatphat trlen du lich cong dong theo hiréng bdo ton tinh chén thiee, ndng cao vai tro cuw dan va thiic day
chuyén doi s6 nham phat trién bén viing.

Tir khéa: van héa am thue, nguroi Mong, du lich cong d‘éng, trai nghiém du lich, tinh chan thuc, Méo Vac.

EXPLOITING THE CULTURAL VALUE OF HMONG PEOPLE’S CUISINE
IN COMMUNITY TOURISM DEVELOPMENT IN MEO VAC COMMUNE,
TUYEN QUANG PROVINCE

Abstract: This study analyzes the cultural value of Hmong cuisine in community tourism development in Meo Vac
commune, Tuyen Quang province. Using a mixed-methods research approach, the results show that traditional dishes such as
thang co (a type of stew), men men (a type of corn porridge), corn wine with herbal yeast, and smoked meat not only reflect
cultural identity and ecological knowledge but also create a unique appeal for highland tourism. Tourists appreciate the
flavors, cultural atmosphere, and level of interaction with the local community. However, limitations remain regarding service
quality, food hygiene, and the application of digital technology. The study proposes developing community-based tourism that
preserves authenticity, enhances the role of local residents, and promotes digital transformation for sustainable development.
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I. PAT VAN PE

Cung véi sy phat trién cua du lich trai nghiém
trong nhiing nim gan déy, nhu cau cia du khach
khong con gidi han ¢ hoat dong tham quan don
thuan ma ngay cang hudng ti nhing gia tri vin
héa mang tinh ban sic va chiéu siu cam xuc.
Trong xu thé d6, am thuc trd thanh thanh t6 quan
trong trong ciu triic san pham du lich, gép phan
hinh thanh hinh anh diém dén va nang cao kha
ndng ghi nhé cua du khach. Theo Richards (2015),
trai nghiém am thuc khong chi lién quan dén hoat
dong thudng thirc mon an ma con phan anh sy
tuong tac gitta du khéach véi khong gian van hoa,
cong dong cu dan va hé gia tri cua dia phuong.

Dbi véi cac cong dong dan toc thiéu sd ving
cao, am thuc khong chi phuc vu nhu cau sinh hoat
thudng nhat ma con luu giit nhiéu gia tri van hoa
truyén thong. Tir nguyén liéu, k¥ thuat ché bién
dén tap quan an udng déu phan anh mdi quan hé
gifta con nguoi véi moi truong tu nhién va doi
song xa hoi. Trong qua trinh phat trién du lich
cong dong, cac gia tri am thyc truyén thong ngay
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cang gilr vai tro quan trong trong vi¢c tao dung
san pham du lich ddc trung va gia ting tinh khac
biét cho diém dén.

Theo Nghi quyét s6 202/2025/QH15 ctia Qubc
hoi vé viéc sa“ip Xép don vi hanh chinh cép tinh,
tinh Ha Giang cii dugc sap nhap vao tinh Tuyén
Quang mai tr ndm 2025. Trén co s& do, xa Meo
Vac duoc hinh thanh tir thi trin Méo Vac cung cac
xa Ta Lung, Giang Chu Phin va Pa Vi trude day.
Day 1a khong gian cu tra 1au doi ctia cong dong
ngudi Mong, dong thoi 1a khu vye trung tdm cia
cao nguyén da Pong Vin véi nhiéu gia tri van hoa
dic séc.

Méo Vac sé hitu nhiéu tai nguyén du lich noi
bat nhu déo Ma Pi Leng, hém Tu San, song Nho
Qué, cho phién Khau Vai va cac lang van hoa
cong dong dan toc Mong. Trong cdu triic van hoa
dia phuong, am thuc giir vai trd quan trong, gin
voi doi séng sinh hoat, 1& hoi va cac moi quan hé
x4 hoi ctia cu dan ving cao. Nhitng mén an truyén
théng nhu théng ¢d, mén mén, rugu ngo men la
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hay thit treo gac bép khong chi phan anh kha nang
thich nghi véi diéu kién sinh thai ma con thé hién
ban sic van hoa toc nguoi.

Tuy nhién, hoat dong khai thac van hoa am thuc
trong phat trién du lich tai Méo Vac hién nay van
tdn tal mot sb han ché. Nhiéu co s& kinh doanh
du lich cong ddng con hoat dong theo hinh thirc
ty phat, thiéu chuan hoa vé chat luong dich vu
va chua xay dung duoc chudi trai nghiém mang
chiéu sau van héa. Pong thodi, qué trinh thuwong
mai hoa du lich cling dét ra nguy co lam mai mdt
gia tri nguyén gbc cua cac thyc hanh vin hoa
truyén thong.

Xuét phat tir thyc tién trén, nghién ciru dugc
thuc hién nhim phan tich gia tri van hoa am thuc
ngudi Mong trong phat trién du lich cong dong tai
x4 Méo Vac; dong thoi danh gia cam nhan cua du
khach d6i véi hoat dong thudng thirc am thuc dia
phuong, qua d6 dé xuat mot s6 ham y phat trién
du lich cong dong theo hudng bén viing va bao
t6n ban sic van hoa.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 ly thuyét

Am thyc 13 thanh t6 quan trong cta vin hoa,
phan anh mdi quan hé giita con nguoi véi moi
truong ty nhién va doi séng xa hoi. Theo Tran
Ngoc Thém (1998), in udng khong chi nhim dap
rmg nhu cau sinh hoc ma con thé hién cach Gmg xur
van hoa va hé gia tri cua cong dong cu dan. Doi
v6i cac cong dong dan toc thiéu sb ving cao, 4m
thuc con gan lién véi diéu kién sinh thai, phuong
thirc canh tac va doi séng cong dong.

Trong linh vuc du lich, du lich am thuc duoc
xem la loai hinh du lich trai nghiém c6 kha nang
tao ra gi4 tri gia ting cao cho diém dén. Richards
(2015) cho rang trai nghiém am thyc hién dai duoc
hinh thanh tir sy két hop gitra mén an, khong gian
van hoa va sy tham gia cua cu dan dia phuong. Vi
vay, am thuc khong chi la san phém tiéu dung ma
con 13 phuong tién truyén tai ban sic van hoa.

Khai ni€ém “tinh chan thuc” (authenticity) gitr
vai tro quan trong trong nghién ctru du lich van
hoa. Wang (1999) nhan manh rang tinh chéan thuc
trong du lich khong nam & viée tai hién hinh thtc
bé ngoai ma duoc hinh thanh théng qua cam nhan
thuc chat ctia du khach khi tiép xac véi doi séng
cong dong.

D6i v6i mo hinh du lich cong ddng, Murphy
(1985) cho rang cu dan dja phuong can dugc xem
1a chii thé trung tAm cua hoat dong du lich. Khi
cong dong truc tiép tham gia vao qua trinh thuc
hanh va truyén tai vin hoa, gid tri cua hoat dong
du lich s& dugc gia ting theo hudng bén viing va
gidu ban sic hon.

Ngoai ra, Wolf (2019) cho ring trai nghiém am
thuc truyén thdng c6 kha ning kich hoat tri nhé
cam xuc cua du khach thong qua su két hop giita
huong vi, khong gian va hoat dong tuong tac cong
ddng. Piéu ndy tao nén sirc hap dan riéng cho cac
diém dén du lich van hoa ving cao.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru st dung phuong phidp hdn hop
theo hudng mé ta — dién giai, két hop dit liéu dinh
luong va dir liéu dinh tinh nham danh gia gi tri
van hoa am thyc ngudi Mong trong phat trién du
lich cong dong tai xa Méo Vac.

Dir lidu thir cip duoc thu thap tir cac tai lidu
lién quan dén du lich cong déng, du lich 4m thuc,
van hoa nguoi Mong va phat trién du lich ving
cao. Dit liéu so cap duge thu thap thong qua khao
sat thuc dia va phong vén sau tai dia phuong trong
giai doan tir thang 10/2024 dén thang 3/2025.

Quy trinh khao sat dugc thyc hién qua ba giai
doan nham bao dam do tin cay cua dir liéu nghién
ctru. Tong cong 140 phiéu khao sat dugc phat ra
theo phuong phap chon miu thuan tién két hop
dinh ngach tai cac khong gian trai nghiém van hoa
— am thuc nhu cho phién Méo Vac, homestay cong
dong va lang van hoa du lich dia phuong. Két qua
thu vé 131 phiéu, dat ty 1¢ phan hdi 93,6%.

Sau qua trinh 1am sach dir liéu, loai bo cac phiéu
thiéu thong tin, phiéu c6 xu huong lua chon mot
dap an c¢6 dinh hodc phiéu ctia du khach chua timg
thudng thirc cdc mon an dic trung tai dia phuong,
nghién ctru gitr lai 125 phiéu hop 1& dé dua vao
phan tich chinh thirc. S6 phiéu hop 1¢ chiém 89,3%
tong sd phiéu phat ra va 95,4% s6 phiéu thu ve.

Quy mé mau N = 125 duoc xem la phi hop ddi
vGi nghién ctru mo ta — dién giai trong diéu kién
khao sat thyc dia tai diém dén du lich cong dong.
Déi voi cac nghién ctru x4 hoi sir dung thong ké
mo ta, quy md mau trén 100 quan sat c6 thé phan
anh tuong dbi r6 xu huéng hanh vi va cam nhan
cua du khach.
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Két qua khao sat cho thay nhom du khach dudi
30 tudi chiém ty 1& 16n trong co cdu mau nghién
ctru. Didu nay phan anh tuong ddi sat thyc té dong
khach tai Méo Vac — khu vuc c¢6 dia hinh cao
nguyén da hiém trd, thién vé du lich kham pha va
tuong tac van hoa. Trong tong sé du khach duoc
khao sat, nhom dudi 30 tudi chiém khoang 80,0%,
trong khi nhom trén 30 tudi chiém khoang 20,0%.
Pong thoi, khoang 75,2% du khach lya chon hinh
thirc du lich tu tic thay vi di theo tour tron goi.

Su phan bd nay phan anh dic diém phd bién
cua du lich cong déng vung cao, noi nhom khach
tré thuong uu tién hoat dong kham pha, chép nhan
diéu kién luu tra toi gian va sin sang tham gia cac
hoat dong van hoa cong dong. Két qua nay tuong
déng vO1 nhan dinh cia Mak, Lumbers va Eves
(2012) khi cho rang nhém du khach tré c6 mirc do
cdi m& cao hon dbi véi cac trai nghiém am thuc
mai la va mang tinh khéc biét van hoa.

Ngoai khao sat du khach, nghién ctru con tién
hanh phong van sau 12 ho kinh doanh du lich
cong dong va 2 can bo dia phuong nham bo sung
dir liéu dinh tinh va lam 10 thyc trang khai thac gia
tri van héa am thuc tai diém dén.

Dit liéu nghién ciru duoc xir 1y bang phuong
phap thong ké mé ta két hop phan tich ndi dung
theo chu de.

2.3. Két qua nghién ctu va thao luin

2.3.1. Gid tri van héa ciia Gm thiee nguoi Méng
tai xa Meo Vac

Am thyc ngudi Mong tai Méo Vac phan anh 16
nét kha nang thich nghi cia cu dan ving cao dbi
v6i diéu kién tu nhién khéc nghiét ctia cao nguyén
da. Trong diéu kién dat san xuat han ché va khi
hau lanh, cay ngd trd thanh ngudn luong thuc chi
dao, tir d6 hinh thanh nhidu mon an dic trung nhu
men mén va ruou ngd men la.

Qua trinh ché bién cac moén an truyén thong
thudng doi hoi nhiéu cong doan thi cong va su
tham gia cua cac thanh vién trong gia dinh. Diéu
nay phan anh tri thirc dan gian cling nhu vai tro
ctia cong dong trong viée duy tri va truyén tai vin
hoéa truyén thong qua nhiéu thé hé.

Bén canh gia tri vat chét, 4m thuc nguoi Mong
con mang ¥ nghia x hoi va tinh than siu séc.
Céc moén an nhu thang c¢6 thuong xuat hién trong
cho phién, 1& hoi va cac hoat dong sinh hoat cong
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dong. Khong gian quay quan bén bép lira tré thanh
moi truong gan két cong ddng va cung ¢ cac moi
quan hé xa hoi trong doi séng cu dan ving cao.

Trong hoat dong du lich, cdic mon an tmyén
thong da tro thanh yéu t6 nhan dién van hoéa quan
trong cua diém dén Méo Vac. Hoat dong thudng
thirc 4m thue g'fm v61 chg phién, homestay va sinh
hoat cong déng tao nén strc hép dan khac biét cho
du lich vung cao.

2.3.2. Panh gid cua du khdch vé trai nghiém
am thuc nguoi Mong tai xa Méo Vac

Két qua khao sat cho thdy du khach ghi nhan
mirc danh gia cao ddi véi cac yéu t6 lién quan dén
huong vi va khong gian van hoéa trong hoat dong
thudng thirc am thuc tai Méo Vac. Tiéu chi “huong
vi doc dao va khac biét cua moén an truyén théng”
dat gia tri trung binh 4,58/5 véi d6 léch chuan thap
(SD =0,52), phan anh murc do déng thuan kha cao
gitra cac du khach duoc khao sat. Trong khi do, tiu
chi “khong gian thudng thirc mang ddm ban sic
vung cao” dat muc 4,51/5 (SD = 0,58).

Nhirng mén an nhu thang c6, mén mén hay
ruou ngd men 14 duge danh gid tich cuc boi kha
ning phan anh ban sic van hoéa cong dong nguoi
Mong. Viéc thudng thirc mon an trong cho phién,
homestay hoic khong gian sinh hoat cong dong
gitip du khach cam nhan rd hon doi sdng van hoa
ctia cu dan vung cao. Két qua nay tuong dong véi
quan diém cua Richards (2015) khi cho rang gia
tri cua hoat dong am thuc duoc hinh thanh tir téng
thé “foodscape” — khong gian cam nhan vin hoa
xung quanh moén an.

Khao sat ciing cho thay tiéu chi “am thuc giir
duogc tinh chan thyc va dac trung van hoa ngudi
Mong” dat muc 4,45/5 (SD=0,61). Diéu nay phan
anh nhu ciu ngdy cang gia ting cua du khach ddi
vGi cac gia tri van héa nguyén gbc va it bi can
thi¢p thuong mai. Pac biét, nhom khach tré va
khach du lich ty tiic thuong c6 xu huéng tim kiém
nhirg hoat dong tiép xuc truc tiép voi doi séng
cong dong.

D6i voi mire do tham gia twong tac, tidu chi “du
khach hirng thii tham gia ché bién mén an va giao
luu véi cu dan dia phuong” dat mic 4,28/5 (SD
=0,67). Két qua nay cho thay du lich cong dong
tai Méo Vac dang timg budc chuyén tir hinh thirc
tiéu dung du lich thu dong sang m6 hinh du khach
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tham gia tryuc tiép vao qua trinh kién tao hoat dong
van héa. Theo Wolf (2019), cac hoat dong tuong
tdc voi cu dan dia phuong c6 kha nang gia tang
chiéu sau cam xtic va mac do ghi nhé diém dén
cua du khach.

Mirc d6 hai 10ng chung cua du khach déi voi
hoat dong thuéng thirc am thue ngudi Méng dat
muc kha cao véi gia tri trung binh 4,15/5 (SD =
0,70). Dong thoi, ¥ dinh quay trd lai va gidi thiéu
diém dén cho nguoi khac dat mirc 4,35/5 (SD =
0,64). Pidu nay phan anh sic hip dan twong ddi
bén viing cua du lich cong déng tai Méo Vac, dac
biét d6i voi dong khach wu tién kham phé van hoa
va trai nghiém vung cao.

Tuy nhién, khao sat cling chi ra mot sb han ché
dang cha ¥ trong hoat dong khai thac du lich 4m
thuc tai dia phuong. Tiéu chi lién quan dén vé sinh
an toan thuc phém va chuin hoa phuc vu chi dat
mirc 3,25/5 (SD = 0,84). Mtic diém nay phan anh
su thiéu ddng déu gitta cac co so kinh doanh du
lich cong déng, dac bi¢t tai cac homestay nho 1¢
van hanh theo moé hinh ty phat va chua dugc dao
tao bai ban vé tiéu chuin phuc vu.

Bén canh do, tiéu chi “Gmg dung cong nghé s6
trong hd trg du khach” dat mic thip nhat véi gia
tri trung binh 2,85/5 (SD = 0,91). D6 léch chuan
tuong dbi cao cho thay sy phan hoa 13 rét giita cac
co s c6 dau tu chuyén ddi sé va cac md hinh kinh
doanh truyén thong. Han ché nay phan 4nh thuc
trang chuyén doi s6 trong du lich cong dong ving
cao con cham, dac biét & cac hoat dong nhu thanh
toan dién tr, ma QR gidi thiéu moén an, truyén
thong sb hodc nén tang quang ba truc tuyén.

Nhin chung, két qua khao sat cho thay am thuc
nguodi Mong tai Méo Vac c6 loi thé ndi bat vé gia tri
van hoa, chiéu siu cam xuc va kha ning tao dau 4n
ddi voi du khach. Tuy nhién, dé nang cao suc canh
tranh va hudng t6i phat trién bén viing, dia phuong
can tiép tuc cai thién chét lugng dich vy, nang cao
ning luc quan tri diém dén va thuc day tng dung
cong nghé trong hoat dong du lich cong dong.

2.3.3. Nguy co thuwong mai héa va vin dé bdo
ton tinh chan thuc

Két qua phong van sau cho thay qué trinh phat
trién du lich tai Méo Vac dang xuét hién xu huong
don gian hoa cac thyc hanh am thyc truyén thong
nham déap Gng thi hiéu dai tra cta khach du lich.

Mot b hd kinh doanh da diéu chinh cong
thirc ché bién thing c¢b theo hudéng giam mui
vi ddc trung hodc rat ngin quy trinh dd mén
mén dé phuc vu nhanh hon cho cac doan khach
dong nguoi. Piéu nay gitp ting kha ning tiép
can ddi véi khach dai ching nhung dong thoi
ciing 1am suy giam gia tri nguyén gbc cia mon
an truyén thong.

Ngoai ra, mot sb khong gian sinh hoat vin hoa
c¢6 ddu hiéu “san khau héa” khi cac hoat dong trinh
dién dugc td chuc chu yéu nham phuc vu nhu ciu
quan sat, chup anh va chia s¢ hinh anh trén mang
xa hoi ciia du khach. Néu qua trinh thuong mai
hoa dién ra thiéu kiém soat, hoat dong du lich c6
thé mét di chiéu sau van hoa von 1a yéu té cdt 15
tao nén strc hip dan cia diém dén.

Theo Wang (1999), tinh chan thyc trong du
lich khong nam & viée tai hién hinh thic bé ngoai
ma phu thudc vao kha ning duy tri mdi lién hé
thuc chit giita cong dong cu dan voi hoat dong
van hoéa. Vi vay, bao tdn gia tri van hoa am thuc
can duoc xem 1a diéu kién tién quyét trong phat
trién du lich cong déng tai Méo Vac.

2.4. Ham y phat trién du lich cong dong tai
Meéo Vac

Trude hét, chinh quyén dia phuong can xay
dung chién lugc phat trién du lich 4m thyc gin
v6i bao ton van hoa cong dong ngudi Mong.
Viéc ban hanh b tiéu chi vé vé sinh an toan thyc
phém, chét lugng phuc vu va bao ton ky thuat ché
bién truyén thong 14 can thiét nham nang cao chat
lwong san pham du lich cong dong.

Dbi v6i cong dong cu dan, can khing dinh vai
tro chu thé ctia ngudi dan trong thuc hanh, bao ton
va truyén tai gia tri van hoa am thuc. Viée duy tri
khong gian sinh hoat cong dong, ki thuat ché bién
truyén thong va sir dung nguyén lidu dia phuong
s& gitip bao dam chiéu sau van hoa cua hoat dong
du lich.

DBdi voi cac co so kinh doanh du lich cong
dong, can chuyén tir moé hinh phyc vu dn uéng don
thuan sang phat trién chudi hoat dong vin hoa tich
hop. Cac hoat dong nhu tham gia ché bién mon
an, ké chuyén van hoa, trai nghiém cho phién va
giao luu cong dong nén dugce td chirc theo hudng
tang cuong tuong tac gitta du khach véi cu dan
dia phuong.
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Ngodi ra, can thic day chuyén doi sd trong
quang ba du lich cong dong. Cac nén tang mang
xa hoi, video trai nghiém va ndi dung s6 vé van
hoéa am thyc ¢ thé trd thanh cong cu hiéu qua
trong quang ba hinh anh diém dén, dic biét ddi
vo1 nhom khach tré va khach du lich tu tuc.

III. KET LUAN

Nghién ctru khang dinh rang vin héa am thyc
ngudi Mong 13 ngudn tai nguyén vin héa quan
trong trong phat trién du lich cong dong tai xa
Méo Vac, tinh Tuyén Quang. Cac mén an truyén
thong khong chi phan anh tri thirc dan gian va ban
sdc toc nguoi ma con tao nén hoat dong du lich
giau chiéu sau van hoa.

Két qua khao sat cho thay du khach danh gia
tich cuc d6i véi huong vi dia phuong, khong gian

van héa va mic dg tuong tdc voi cu dan ban dia.
Tuy nhién, hoat dong khai thac du lich cong dong
van con ton tai nhitng han ché lién quan dén cht
lugng dich vy, v¢ sinh thuc phém va nang luc
chuyén dbi sd.

Trong xu thé thuong mai hoa du lich ngay cang
gia tang, bao ton tinh chan thyc ctia vin hoa am
thuc khong chi 1a van dé van héa ma con 1a diéu
kién cbt 161 dé duy tri nang lyc canh tranh cua
du lich cong dé)ng tai Méo Vac. Khi cu dan dia
phuong giit vai tro chii thé trong thyc hanh va
truyén tai van hoa, du lich cong dong khong chi
tao ra gia tri kinh té ma con gop phan gin giir ban
sdc vin hoa dan toc trong qua trinh hoi nhap va
phat trién.
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