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Tom tit: Bai viét trinh bay viéc tmg dung phwong phép seminar trong giang day ngi dung dinh dirong thugc hoc phan
“Gido dyc vé sinh dinh dudng” cho sinh vién nganh Gido duc mam non tai Truong Cao ddng Swpham Ba Ria — Viing Tau.
Phuong phap seminar dwoc t6 chire theo hu"ang két hop gitka théao ludn nhém, khao sdt thue té tai triecong mam non, xdy
dung khéu phan — thue don thuee hanh ché bién mon dn va thiét ké hoat dong gido duc dinh dwdng cho tré theo d¢ tuéi.
Théng qua qud trinh trién khai, sinh vién duwoc phat huy tinh chu dong, kha nang tw hoc, ky nang lam viéc nhom, thuyet
trinh va vin dung kién thire vao thuc tién nghé nghzep Két qua cho thdy vigc ap dung phicong phdp seminar gop phan
nang cao hu’ng thit hoc tdp, tang cwong nang lwc nghé nghiép va hiéu qua tiép thu kién thirc cia sinh vién trong mon hoc.
Bai viét dong thoi khdng dinh tinh phii hop va hiéu qua ciia phicong phdp seminar trong dao tao gido vién mam non theo
hwdng phat trién ning liec nguwoi hoc.

Tir khéa: seminar, dinh duong tré em, gido duc vé sinh dinh dwdng, gido duc mam non, phwong phép day hoc tich cuc.

APPLICATION OF THE SEMINAR METHOD IN TEACHING NUTRITION
CONTENT FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION STUDENTS
AT BA RIA - VUNG TAU COLLEGE OF EDUCATION

Abstract: This article presents the application of the seminar method in teaching nutrition content of the “Hygiene
and Nutrition Education” course for Early Childhood Education students at Ba Ria — Vung Tau College of Education. The
seminar method was organized through group discussions, field investigations at preschools, menu and dietary planning,
food preparation practice, and the design of nutrition education activities for children according to different age groups.
Through the implementation process, students enhanced their activeness, self-study ability, teamwork skills, presentation
skills, and the ability to apply knowledge to professional practice. The results showed that applying the seminar method
contributed to improving students’ learning interest, professional competence, and learning effectiveness in the course.
The study also confirms the suitability and effectiveness of the seminar method in training preschool teachers towards
competency-based education.
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I. PAT VAN DE

Trong nhitng nim gan day, d6i moi phuong
phap day hoc theo dinh huéng phat trién ning
luc ngudi hoc dang trd thanh yéu cau quan trong
trong gido duc dai hoc va cao dang su pham. D6i
v6i nganh Giao duc mam non, viéc dz‘lo tao sinh
vién khong chi dimg lai & viéc cung cap kién thirc
ly thuyét ma con can chu trong hinh thanh k§y
nang nghé nghiép, kha ning van dung kién thic
vao thyc tién cham séc va gido duc tré. Vi vay,
viéc lya chon va ap dung cac phuong phap day
hoc tich cuc nham phat huy tinh chu dong, sang
tao ctia sinh vién 1a van dé can duoc quan tam.

Hoc phan “Gido dyc vé sinh dinh dudng” ¢6
vai tr0 quan trong trong chuong trinh dao tao gido
vién mam non tai Truong Cao dang Su pham Ba
Ria — Viing Tau. Hoc phan cung cap cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé vé sinh, dinh dudng tré
em, cach xay dung khau phan — thuc don, t6 chirc
bita 4n, dam bao vé sinh an toan thyc pham va

gido dyc dinh dudng — strc khoe cho tré mam non.
bay la nhiing n6i dung c6 tinh Ung dung thyc
tién cao, gan truc tiép véi cong viéc cham soc va
gido duc tré trong truong mam non. Tuy nhién,
trong qua trinh giang day, néu chi st dung phuong
phap thuyét trinh truyén thong, sinh vién dé tiép
thu kién thire mot cach thu dong, thiéu co hoi van
dung thuc tién va con han ché vé k¥ nang lam viéc
nhom, thuyét trinh, phan bién ciling nhu giai quyét
cac tinh hudng nghé nghiép. Bén canh d6, nhiéu
ndi dung cua phan dinh dudng doi hoi sinh vién
phai biét quan sat thyc té, phan tich khau phan an,
danh gia tinh trang dinh dudng cta tré va thiét ké
cac hoat dong gido duc phu hop véi timg do tudi.
Trong dao tao gido vién hién nay, viéc tding cuong
cac phuong phép day hoc tich cuc nham phét trién
nang luc nghe ngh1ep cho sinh vién dugc xem la
yéu cau can thiét. Trong d6, phwong phép seminar
dugc danh gia 1a mot hinh thirc day hoc cé kha
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nang phat huy tinh tich cyc, chi dong va kha nang
hop tac cua nguoi hoc thong qua cac hoat dong
nghién ctru, thao ludn va trinh bay hoc thuat.

Xuét phat tir thyc té d6, viéc tmg dung phuong
phép seminar trong giang day ndi dung dinh
dudng dugce xem 1a mot hudng tiép can phu hop
nham phét huy tinh tich cyc, chi dong cua sinh
vién. Thong qua hoat dong seminar, sinh vién
duoc tham gia thao ludn nhém, khao sat thuc té
tai truong mam non, xay dung khau phan — thyc
don, thuc hanh ché bién mon an va thiét ké hoat
dong gido duc dinh dudng cho tré. Qua do, sinh
vién khong chi cung c¢6 kién thirc chuyén mén ma
con phat trién k¥ ning nghé nghiép, k§ ning hop
tac va nang luc tu hoc. Tu nhitng ly do trén, bai
viét tap trung nghién ciru viéc tmg dung phuong
phép seminar trong giang day ndi dung dinh
dudng thudc hoc phan “Gido duc vé sinh dinh
dudng” cho sinh vién nganh Gido duc mam non
tai Tru:(‘)’ng Cao dang Su pham Ba Ria— Viing Tau
nham gop phan nang cao chét lugng dao tao gido
vién mam non theo dinh hudng phat trién ning
luc nguoi hoc.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s& Iy luan vé phwong phap seminar
trong day hoc

Theo quan diém day hoc hién dai, nguoi hoc
khong chi tiép nhén tri thirc mot cach thu dong
ma can tham gia tich cyc vao qua trinh kham pha,
trao doi va van dung kién thirc. Trong bdi canh
d6i méi gido duc hién nay, cac phuong phap day
hoc tich cuc ngay cang dugc cha trong nham phat
trién nang lyc nguoi hoc, dic biét 1a ndng lyc tu
hoc, nang lyc hop tac va giai quyét vn dé.

Seminar la mot trong nhitng phuong phap day
hoc tich cyc dugc st dung phé bién trong gido
duc dai hoc va cao dang. Theo Nguyén Ky (1995),
seminar 13 hinh thic t6 chic day hoc trong d6
nguoi hoc chu dong nghién ctru tai li€u, trinh bay,
thdo ludn va bao v¢ quan diém cua minh dudi su
dinh hudng cua giang vién. Phuong phdp nay
giup phat huy tinh tich cuc, doc 1ap va sang tao
ctia ngudi hoc trong qua trinh tiép can tri thic.
Tran B4 Hoanh (2006) cho ring viéc to chirc cac
hoat dong thao luan, trao ddi hoc thuat va giai
quyét van d& theo nhom co vai tro quan trong
trong viéc phat trién tu duy va ning lyc van dung
kién thirc vao thyc tién. Thong qua seminar, sinh
vién khong chi tiép thu kién thirc chuyén mon ma
con rén luyén ki ning giao tiép, thuyét trinh, phan
bién va lam viéc nhom.
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O gbc @6 qudc té, Bonwell va Eison (1991)
nhn manh ring cac phuong phap day hoc tich
cuc gitp nguoi hoc tham gia tryc tiép vao qua
trinh hoc tap thong qua hoat dong thao luan, phan
tich va giai quyét van dé, tir d6 nang cao kha
nang tu duy va ghi nhé kién thirc. Theo Vygotsky
(1978), viéc hoc tap thong qua tuong tac xa hoi
va hop tdc nhom c6 vai tro quan trong trong su
phat trién nhan thirc ctia nguoi hoc. Didu nay cho
thdy seminar 1a moi trudng thuan loi dé sinh vién
trao d6i, hd trg va cung nhau xdy dung tri thirc.
Ngoai ra, Biggs (1999) cho riang day hoc theo
dinh hudng phat trién nang lyc can tao co hdi cho
nguoi hoc tham gia vao cac hoat dong mang tinh
trai nghiém va van dung thyc tién thay vi chi tiép
nhan ly thuyét. Day cing la yéu cau quan trong
trong dao tao gido vién mam non hién nay.

Ddi véi hoe phén Gido duc v¢ sinh dinh dudng,
ndi dung dinh dudng c6 tinh ing dung thyc tién
cao, bao gdm xay dyng khau phén n, t6 chtrc bira
an cho tré, dam bao vé sinh an toan thuc phém,
danh gia tinh trang dinh dudng va thiét ké hoat
dong gido duc dinh dudng — suc khoe cho tré
mam non. Vi viy, viéc ung dung phuong phap
seminar trong giang day ndi dung nay la phu hop,
gop phan nang cao hiéu qua hoc tap va phat trién
nang lyc nghé nghiép cho sinh vién nganh Gido
duc mam non.

2.2. Thue trang hoc tip ngi dung dinh dudng
ciia sinh vién nganh Gido duc mim non

Trong qué trinh giang day hoc phan “Gido
duc vé sinh dinh dudng” tai Trudng Cao dang Su
pham Ba Ria — Viing Tau, nhém nghién ctru nhan
thdy noi dung dinh dudng c6 tinh tmg dung thuc
tién cao nhung sinh vién van gip nhiéu kh6 khin
trong qué trinh hoc tdp va van dung kién thic.
Qua quan sat qué trinh hoc tap va khao sat ban dau
d6i v6i sinh vién 16p 27M2 nganh Gido duc mam
non, nhiéu sinh vién con han ché trong k¥ niang
thuyét trinh, 1am viéc nhom va van dung kién thirc
dinh dudng vao thuc tién chiam séc, gido duc tré
mam non. Mot sb sinh vién van con thoi quen hoc
tap thu dong, chu yéu tiép nhan kién thic thong
qua ghi chép va hoc thudc ndi dung 1y thuyét. Kha
nang tu tim kiém tai liéu, phan tich thong tin va
lién hé kién thirc voi thuc tién nghé nghiép con
han ché. Khi thuc hién cac ndi dung nhu xay dung
khau phan an, danh gia thuyc don hodc thiét ké
hoat dong gido duc dinh dudng cho tré mam non,
nhiéu sinh vién con lung ting trong viéc van dung
kién thirc chuyén mén. Bén canh dé, k¥ nang lam
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viéc nhom, thuyét trinh va phan bién ciia mot bo
phan sinh vién chua that sy hi€u qua. Trong cac
gid hoc 1y thuyét, sinh vién con it chu dong trao
ddi, dat cau hoi hodc trinh bay quan diém c4 nhan.
Diéu nay lam cho gio hoc ddi khi con mang tinh
mot chiéu, chua phat huy dugc tinh tich cuc va vai
tro chu thé cua nguoi hoc. Ngoai ra, ndi dung dinh
dudng trong hoc phan c6 nhiéu kién thire gin véi
thyc tién cham soc va giao duyc tré tai trudng mam
non nhu t6 chutrc bita dn, dam bao vé sinh an toan
thyc pham, danh gia tinh trang dinh dudng va
gido duc dinh dudng — stic khoe cho tré. Vi viy,
néu chi sir dung phuong phap thuyét trinh truyén
théng s& kho tao co hoi cho sinh vién trai nghiém,
thyc hanh va van dung kién thirc nghé nghiép.

Tur thyuc trang trén, viéc d6i méi phuong phép
day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, ting
cuong hoat dong trai nghiém va gan vai thuc tién
nghé nghiép 1a can thiét. Trén co s¢ d6, nhom
nghién ctu da Uung dung phuong phdp seminar
trong giang day noi dung dinh dudng nhim nang
cao hiéu qua hoc tap va phat trién nang luyc nghé
nghiép cho sinh vién nganh Gido duc mam non.

2.3. T6 chirc thye hi¢n phwong phap seminar
trong gidng day ngi dung dinh duéng

Can cur vao muc tiéu, ndi dung hoc phﬁn “Giao
duc v¢€ sinh dinh dudng” va dac diém cua sinh
vién nganh Gido duc mam non, nhém nghién
ctru da t6 chtic phuong phap seminar theo hudng
két hop giita hoc tdp nhom, nghién ciru tai lidu,
khao sat thuc té va thuc hanh nghé nghiép. Cac
hoat dong seminar dugc trién khai trong qua trinh
giang day ndi dung dinh dudng nhim gitp sinh
vién chu dong tim hiéu kién thirc, tang cuong kha
nang van dung va phat trién nang luc nghe nghiép.

2.3.1. T6 chirc seminar tim hiéu ché dé dinh
duong tqi truong mam non

Giang vién chia sinh vién thanh cidc nhém va
giao nhiém vu tim hiéu ché d6 dinh dudng cua
tré tai cac trudng mam non. Cac nhom tién hanh
khao sat thyc t& vé mo hinh bép an mot chiéu, quy
trinh t6 churc bita an, cong tac v¢ sinh an toan thyc
pham, vé sinh ngudn nudc va cach bao quan thyc
pham tai truong mam non. Trong qué trinh thyc
hién, sinh vién quan sat, ghi chep, chup hinh minh
hoa va ddi chiéu véi cac yéu cau vé vé sinh — dinh
dudng dd hoc trong hoc phan. Sau khi khéo sat,
cac nhom xay dung bao cdo seminar va trinh bay
két qua trude 16p. Cac nhom khac tham gia trao
d6i, nhan xét va phan bién vé noi dung bao cio.

Hoat dong nay gitp sinh vién hiéu 6 hon mdi

lién hé giira kién thirc 1y thuyét va thyc tién cham
soc tré tai truong mam non, dong thoi rén luyén ky
nang quan sat, thu thap thong tin va lam viéc nhom.

2.3.2. T6 chirc seminar xdy dung khau phan va
thuc don cho tré

D6i véi noi dung xdy dung khau phan va thyc
don, gidang vién giao cho cdc nhom sinh vién lya
chon do tudi tré cu thé dé xay dung khau phan an
va thyc don phu hop theo nhu cau dinh dudng.
Sinh vién van dung kién thuc da hoc dé Ivra chon
thyc pham, tinh toan khau phan va xay dung thuc
don dam bao can d6i dinh dudng. Sau khi hoan
thanh, cac nhém trinh bay san pham seminar
trude 16p, giai thich co sé lya chon thuc phérn va
cach phan chia khau phan an cho tré. Giang vién
huéng dan sinh vién phan tich wu diém, han ché
ctia timg thuc don va diéu chinh cho phu hop voi
nhu cau dinh dudng theo do tudi.

Thong qua hoat dong nay, sinh vién dugc rén
luyén kha ning van dung kién thic dinh dudng
vao thyc tién, déng thoi phat trién k§ nang phan
tich, giai quyet van d& va thuyét trinh.

2.3.3. T6 chirc seminar thiwc hanh ché bién
mon an cho trée

Trong hoat dong thyc hanh, sinh vién xay
dung thuc don va thuc hién ché bién mot bira
an chinh cho tré theo ndi dung da lya chon. Cac
nhém chuén bi nguyén lidu, phan cong nhiém vu
va tién hanh ché bién mon an dudi sy hudng dan
ctia giang vién. Sau khi hoan thanh san pham, sinh
vién trinh bay quy trinh ché bién, cach lya chon
nguyén liéu va yéu cau dam bao vé sinh an toan
thyc pham. Cac nhom cing trao doi, nhan xét vé
hinh thtrc, gia tri dinh dudng va tinh phu hop cua
moén an ddi voi tré mam non.

Hoat dong seminar két hop thuc hanh gitp sinh
vién hinh thanh k§ nang nghé nghiép, nang cao
thirc dam bao vé sinh an toan thuc pham va ting
himg thii hoc tap trong hoc phan.

2.3.4. T6 chirc seminar thiét ké hoat déng gido
duc dinh dwéng cho tré mam non

Giang vién yéu cau cac nhom sinh vién thiét
ké hoat dong gido duc dinh dudng — strc khoe cho
tré theo tung do tudi. Sinh vién xac dinh muc tiéu,
n6i dung, hinh thirc t6 chirc va cac budc tién hanh
hoat dong pht hop véi dac diém phat trién cla tré
mam non. Cac nhém trinh bay ké hoach t6 chtrc
hoat dong trudc 16p va tham gia trao d6i, gop ¥
dé hoan thién ndi dung. Thong qua seminar, sinh
vién c6 co hgi van dung kién thire dinh dudng vao
hoat dong gido duc tre, d@)ng thoi rén luyén ky
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nang thiét ké va t chirc hoat dong gido duyc trong
thuc tién nghé nghiép.

Viéc to chirc seminar theo hudng gin véi thuc
tién da tao diéu kién cho sinh vién chu dong tham
gia vao qua trinh hoc tap, tang cuong trai nghiém
nghé nghiép va phat trién cac k§ ning can thiét
clia giao vién mam non.

2.4. Danh gia viéc ing dung phuwong phap
seminar trong giang day n¢i dung dinh dudng

Qua qua trinh t6 chirc seminar trong giang day
n6i dung dinh dudng thuoc hoc phan Gido duc
vé sinh dinh dudng, nhém nghién ctru nhan thiy
phuong phéap nay phu hop véi dic diém dao tao
sinh vién nganh Gido duc mam non va ndi dung
mang tinh thyc tién cua hoc phﬁn. Viée td chure
seminar gén véi cac nhiém vu hoc tép cu thé nhu
khao sat bép an truong mam non, xay dung khau
phan n, thiét ké thuc don, thuyc hanh ché bién
moén an va thiét ké hoat dong gido duc dinh dudng
da tao co hoi cho sinh vién van dung kién thuc
vao thuc tién nghé nghiép.

Trong qud trinh thuc hién seminar, sinh vién
chi dong hon trong viéc tim kiém tai liéu, tham
gia thdo luan va trinh bay ndi dung hoc tap. Khong
khi 16p hoc tré nén s6i ndi hon, ting cuong su

tuong tac gilra gidng vién va sinh vién cling nhu
gitra sinh vién v&i sinh vién.

Bén canh nhitng két qua dat dugc, viéc td chirc
seminar van con mot sé6 khé khan nhu: mot sb
sinh vién con han ché vé k¥ nang thuyét trinh va
phan bién; kha ning tim kiém, xur 1y tai liéu chua
dong déu; thoi gian chuan bi seminar tuong d6i
nhiéu. Vi vdy, giang vién can ¢ sy huéng dan cu
thé va lya chon ndi dung seminar phtt hgp dé nang
cao hiéu qua td chire day hoc.

2.5. Két qua khao sat hiéu qua ciia phwong
phap seminar

Nham danh gia mirc d6 hiéu qua va sy pht hop
cia phuong phdp seminar trong giang day ndi
dung dinh dudng thudc hoc phﬁn “Giao duc vé
sinh dinh dudng” ddi véi sinh vién nganh Gido
duc mam non, nghién cuu da tién hanh khao sat
40 sinh vién 16p 27M2 nganh Gido duc mam non
tai Truong Cao dang Su pham Ba Ria — Viing Tau
v6i 10 cau hoi khao sat. Noi dung khao sat tap
trung vao murc do hing thu hoc tap, kha ndng van
dung kién thirc, k¥ nang lam viéc nhom, ky nang
thuyét trinh va tinh tich cuc cua sinh vién trong
qué trinh hoc tap bang phuong phap seminar. Két
qua thu dugc nhu sau:

Bang 1. Két qua khao st sinh vién vé hidu qua ctia phuong phap seminar
trong giang day ndi dung dinh dudng

Cac muc do
Noi dung khéo sat Dong y Binh thuong Khong dong y
Tilg¢ % SL |Tile% | SL | Tilée% | SL

1. Seminar gitip sinh vién dé hiéu bai hon 35 87.5 4 10 1 2.5
2. Seminar giup tang himg tht hoc tap 36 90 3 75 1 2.5
3: ASem‘l_na.rA gitp sinh vién chu dong tim 34 25 5 12.5 | )5
kiém tai liéu
4: ASemlflar giup nang cao k¥ nang lam 37 95 ) 5 1 25
viéc nhom
5. Seminar gitip nang cao k¥ nang thuyét trinh 34 85 5 12.5 1 2.5
6.‘ Semmeg gitp tang kha nang phan bi¢n 33 25 6 15 1 )5
va trao doi y kién
7. Seminar gitip sinh vién manh dan, tu tin hon 35 87.5 4 10 1 2.5
8. Seminar giup van dung kién thirc vao
thuc tién nghé nghiép 38 95 2 5 0 0
9.. Serrgnar ’g‘lupﬂtang sAut tuong tac gitra 36 90 3 75 1 )5
sinh vién véi giang vién
10. Sinh vién mong mubn tiép tuc duogc
hoc bang phuong phap seminar 37 92.5 2 S 1 2.5
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Két qua khao sat cho thdy da sd sinh vién
danh gia tich cuc vé viéc tmg dung phuong phap
seminar trong giang day ndi dung dinh dudng. Ty
1¢ sinh vién dong ¥ & cac tiéu chi déu dat mirc cao,
dac biét ¢ tiéu chi van dung kién thuc vao thuc
tidn nghé nghiép voi 38/40 sinh vién (95%) dong
y va tiéu chi nang cao k¥ nidng lam viéc nhoém véi
37/40 sinh vién (92,5%) dong ¥.

Thong qua hoat dong seminar, sinh vién dugc
tham gia khao sat thyc té tai truong mam non, xay
dung khau phan an, thiét ké thuc don, thao luén
nhém va trinh bay ndi dung trude 16p. Céc hoat
dong nay gop phan phat huy tinh tich cuc, chii dong
va kha ning van dung kién thirc vao thyc tién nghé
nghi¢p. Ngoai ra, seminar con gilip tdng cuong sy
tuong tac gilta sinh vién véi giang vién va gitra
sinh vién v6i sinh vién. Nhiéu sinh vién manh dan
hon trong viéc trinh bay y kién, trao d6i va phan
bién cac Vén dé lién quan dén dinh (dudng va cham
soc tré mam non. Dicu nay cho thay phuong phap
seminar khong ch1 hé tro tiép thu kién thirc ma con
gop phan phat trién nang luc nghé nghiép cho sinh
vién nganh Gido duc mam non.

2.6. Mt s6 khé khin Kkhi td chirc seminar
trong gidng day ngi dung dinh duéng

Bén canh nhiing Kkét qua tich cuc dat duoc, qua
trinh t6 chirc seminar trong giang day ndi dung
dinh dudng thudc hoc phan “Gido duc vé sinh dinh
dudng” van con gip mot s6 kho khan nhat dinh.

Thir nhdt, kha nang thuyét trinh va phan bién
ctia mot s6 sinh vién con han ché. Trong qué trinh
trinh bay seminar, van con sinh vién thiéu tu tin,
phu thudc vao tai li¢u chuén bi sén, ky nang dién
dat va xir Iy tinh hudng chua linh hoat.

Thr hai, nang lyc tim kiém va xir 1y tai liéu cua
sinh vién chua dong déu. Mot s sinh vién con
gdp kho khan trong viéc lya chon tai li¢u phu hop,
tong hop thong tin va lién hé kién thic voi thyc
tién cham séc — gido duc tré mam non.

Thit ba, viéc to chirc seminar doi hoi nhiéu thoi
gian chuan bi d6i voi ca giang vién va sinh vién.
Giang vién can xay dung noi dung, dinh hudng
nhiém vy, theo ddi qué trinh thyc hién va ho tro
sinh vién trong qua trinh chuan bi bao céo. Trong
khi d6, sinh vién phai danh thoi gian khao sat thuc
té, 1am viéc nhom, xay dung ndi dung va chuan bi
trinh bay.

Ngoai ra, diéu kién co s¢ vat chit va phuong
tién hd tro hoc tap doi khi chwa dap tmg dy du
cho hoat dong seminar nhu thiét bi trinh chiéu,
khong gian thao luan nhém hodc ngudn hoc lidu

tham khao phong phu.

Tir thuce té trén cho thay, dé nang cao hiéu qua
cia phuong phap seminar trong giang day hoc
phan “Gido dyc vé sinh dlnh dudng”, giang vién
can c6 sy hudng dan cu thé vé k¥ niang hoc tap, k§
nang lam viéc nhom va k¥ nang thuyét trinh cho
sinh vién; déng thoi lya chon ndi dung seminar
phi hop véi nang lyc va dic diém ciia ngudi hoc.

2.7. Mt s6 bién phap ning cao hiéu qua ing
dung phwong phap seminar trong giing day
ndi dung dinh dudng

Dé nang cao hiéu qua ctua phuong phap
seminar trong giang day ndi dung dinh dudng
thudc hoc phén “Gido duc v€ sinh dinh dudng”,
nhom nghién ctru dé xuit mot sé bién phap sau:

Mét la, giang vién can lya chon ndi dung
seminar phi hop v6i muc tiéu hoc phan va gin
v6i thye tién nghé nghiép gido vién mam non. Céc
cha dé nhu xay dung khau phan an, to chic bira
an cho tré, vé€ sinh an toan thuc phém hay gido duc
dinh dudng — stc khoe sé& tao didu kién dé sinh
vién van dung kién thuc vao thuc tién.

Hai la, can huéng din cu thé cho sinh vién vé
quy trinh thyc hién seminar nhu cach tim kiém tai
li¢u, xur Iy thong tin, xay dung ndi dung béo cdo,
k¥ nang thuyét trinh va k¥ ning phan bién. Diéu
nay gitp sinh vién chit dong hon trong qua trinh
hoc tap.

Ba la, gidng vién can ting cuong cac hoat dong
trai nghiém thuc té tai truong mam non nhu khao
sat bép an, tim hiéu khau phan in cua tré, danh gia
tinh trang dinh dudng va tham gia t6 chirc hoat
dong gido duc dinh dudng — suc khoe. Qua do
gitip sinh vién gan 1y thuyét véi thuc hanh nghé
nghi¢p.

Bén la, can d6i méi hinh thie td chirc seminar
theo hudng tang cuong su tham gia cua sinh vién
thong qua hoat dong thao ludn nhém, xur 1y tinh
hudng, trinh bay san pham hoc tip va tmg dung
cong nghé thong tin trong bdo cdo seminar.

Bén canh d6, nha truong can quan tim dau tu
co s6 vat chat, hoc liéu va phuong tién hd trg day
hoc nhdm tao diéu kién thuan loi cho viée t6 chirc
seminar dat hiéu qua cao hon.

II. KET LUAN

Viéc tng dung phuong phap seminar trong
giang day ndi dung dinh dudng thuoc hoc phan
“Gido duc v¢ sinh dinh dudng” cho sinh vién
nganh Gido duc mam non tai Truong Cao dang
Su pham Ba Ria — Viing Tau da mang lai nhiing
hiéu qua tich cuc trong qua trinh day hoc. Thong
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qua hoat dong seminar, sinh vién dugc tang cuong
tinh chu dong trong hoc tap, biét tim kiém va xtr Iy
tai liéu, tham gia thdo ludn, trinh bay va phan bién
cac van dé lién quan dén dinh dudng va chim soc
strc khoe tré mam non. Dong thoi, phuong phap
nay con gop phan phat trién cac ky nang nghé
nghiép can thlet nhu ky nang lam viéc nhom, k§
nang giao tlep, k¥ nang thuyet trinh va kha nang
van dung kién thuc vao thuc tién.

Két qua khao sat ddi v6i 40 sinh vién 16p 27M2
cho thiy da s6 sinh vién c6 danh gia tich cuc vé
phuong phdp seminar, ddc bi¢t ¢ kha nang van
dung kién thirc vao thyc tién nghé nghiép va nang
cao hung tha hoc tap. Didu nay cho thiy seminar
1a mot phwong phap phtt hop véi dinh hudng doi
moi phuong phéap day hoc theo hudng phat trién

nang lyc nguoi hoc trong dao tao giao vién mam
non hién nay. Tuy nhién, trong qua trinh t6 chtrc
seminar van con mot s kho khin nhu k¥ ning
thuyét trinh cta sinh vién chua dong déu kha
nang xir 1y tai liéu con han ché va yéu cau nhiéu
thoi glan chudn bi. Vi vy, giang vién can c6 su
hudng dan cu thé, lya chon ndi dung phu hop va
ting cuong hd trg sinh vién trong qua trinh thuc
hién seminar.

Tir két qua nghién ciru c6 thé khang dinh rang
viéc img dung phuong phép seminar trong giang
day noi dung dinh dudng thudc hoc phan “Gido
duc vé sinh dinh dudng” 14 can thiét va c6 y nghia
thu:c tién trong dao tao sinh vién nganh Giao duc
mam non, gop phan nang cao chat luong dao tao
va dap Gmg yéu cau d6i méi gido dyc hién nay.
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