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Tom tit: Bai viét phan tich hién twong tri hoan hoc tdp & sinh vién tir géc nhin tam Iy nguoi hoc. Trén co sé nghién citu
tai liéu, bai viét lam ré khdi niém, biéu hién, nguyén nhdn va béi canh tac dong dén hanh vi tri hodn hoc tdp. Két qud phdn
tich cho thay tri hodn hoc tap khong chz xudt phdt tie quan ly thm gian kém, ma con lién quan dén d‘ong co hoc tap, tw hiéu
qua, diéu tiét cam xiic va xao nhang so. Tir d6, bai viét dé xudt mot sé chién lege tw diéu chinh nham givp sinh vién giam
tri hoan va ndng cao hiéu qua hoc tap.

Tir khéa: Sinh vién; tu diéu chinh hoc tdp; tri hoan hoc tap.

ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS: CAUSES,
CONTEXTUAL FACTORS, AND SELF-REGULATION STRATEGIES
FROM A LEARNER PSYCHOLOGY PERSPECTIVE

Abstract: This paper examines academic procrastination among university students from the perspective of learner
psychology. Based on a literature review, the paper clarifies the concept, manifestations, causes, and contextual factors
influencing academic procrastination. The analysis shows that procrastination is not merely the result of poor time
management, but is also associated with learning motivation, self-efficacy, emotional regulation, and digital distractions.
Accordingly, the paper proposes several self-regulated learning strategies to help students reduce procrastination, improve

learning engagement, and enhance academic performance in higher education.
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I. DAT VAN BE

Tri hoan hoc tap (THHT) 1a mot hién tugng
phd bién trong doi song dai hoc, thé hién qua viéc
sinh vién ¢ ¥ chdm bét diu hodc cham hoan thanh
cac nhiém vu hoc tap du nhén thirc dugc nhiing
hau qué bat loi co thé xdy ra. Hanh vi nay khong
chi don thuan 1a biéu hién cia su ludi biéng hay
thiéu ky ludt ca nhan, ma con phan anh nhiing kho
khin siu hon trong qué trinh ty diéu chinh hoc
tap, quan 1y thoi gian, kiém soat cam xtic va duy
tri dong luc. Theo Steel (2007), tri hoan dugc xem
la mgt dang that bai trong tu diéu chinh, co lién
quan dén nhiéu yéu té tam 1y nhu mirc d6 ty kiém
soat, ky vong thanh céng, gia tri cua nhiém vu va
kha nang chiu dung cam xtc ti€u cyc. Trong moi
trudng dai hoc, khi sinh vién phai tyr chii nhiéu hon
trong hoc tap, su thiéu hut k¥ ning 1ap ké hoach,
theo ddi tién d6 va diéu chinh hanh vi c6 thé khién
tinh trang tri hodn tr¢ nén thuong xuyén va anh
huong truc tiép dén két qua hoc tap, stic khde tinh
than ciing nhu sy phat trién ning lyc c4 nhan.

Tur géc nhin tdm 1y nguoi hoc, viée nghién clru
THHT ¢ smh vién c6 y nghia quan trong vi hién
tuong ndy gan lién voi dong co hoc tap, niém tin
vao nang lyc ban than, cam xic hoc dudng va kha
nang tu diéu chinh. Zimmerman (2002) cho rang
ngudi hoc c6 kha nang ty diéu chinh thuong biét
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dit muc tiéu, lya chon chién luoc hoc tap, gidm
sét qua trinh thyc hién va tu dénh gid két qua cua
minh. Diéu nay cho thiy, dé han ché THHT, khong
thé chi yéu cau sinh vién “chdm chi hon”, ma can
nhan dién dung nguyén nhén, bbi canh tic dong
va xdy dung cac chién lugc hd trg phu hop. Vi
vdy, bai viét tap trung phan tich khai niém, biéu
hién, nguyén nhan va bdi canh ctia hanh vi THHT
& sinh vién, tir d6 dé& xudt mot sd chién luge tu
diéu chinh nham gitip sinh vién nang cao hiéu qua
hoc tap va phat trién nang luc hoc tap doc lap.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Bai viét sir dung phuong phap nghién ciru tai
liéu két hop véi phuong phap phan tich va tong
hop 1y thuyét nham 1am rd hién twong THHT &
sinh vién tr goc nhin tam 1y nguoi hoc. Céc tai
liéu duoc lua chon gém sach chuyén khao, bai
bao khoa hoc va cong trinh nghién ctru co lién
quan dén THHT, tu diéu chinh hoc tap, dong co
hoc tap va tam ly gido duc. Trén co sé thu thap
va hé thong hoa cac nguodn tai liéu, bai viét tién
hanh phan tich khai ni¢m, biéu hién, nguyén nhan
va bdi canh tac dong dén hanh vi THHT cua sinh
vién; dong thoi tong hop cac luan diém 1y thuyét
pht hop dé dé xuit mot sb chién luoc ty didu
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chinh nhdm han ché tinh trang nay. Phuong phép
tiép can nay giup bao dam ndi dung nghién ciru
c6 co so khoa hoc, phu hop véi muc ti€u nhan
dién ban chat cia THHT va dinh hudng cac giai
phép hd trg ngudi hoc trong méi trudng gido duc
dai hoc.

2.2. Khai niém va biéu hién ciia tri hoéin hoc
tap 6 sinh vién

THHT 1a hién twong sinh vién ¢b ¥ tri hodn
viéc bit dau hodc hoan thanh cac nhiém vu hoc
tap mac du biét rang sy cham tré d6 co thé dan
dén nhitng hau qua bat loi. Noi cach khac, THHT
khong chi 1a “lam bai mudn” hay “hoc sat ngay
thi”, ma 1a mgt hanh vi c6 tinh chu y, 1ap lai va gén
v6i su that bai trong tu diéu chinh hanh vi hoc tap.
Steel (2007) cho réng tri hoan 1a mét dang that bai
dién hinh cua nang lyc tu diéu chinh, trong do ca
nhan c¢6 xu hudng lya chon sy thoai mai ngén han
thay vi thue hién nhiém vu quan trong nhung gay
ap luc hodac kho chiu. Tir goc nhin tdm ly nguoi
hoc, THHT vi vay khong nén duogc hiéu don gian
1a biéu hién cua sy ludi biéng, ma 1a két qua cta
su tuong tac gitra nhan thuc, cam xuc, dong co va
kha ning kiém soat hanh vi hoc tap ctia sinh vién.

Trong bdi canh giado duc dai hoc, THHT thuong
biéu hién & nhiéu dang khéc nhau. Trudc hét, sinh
vién c6 thé cham bat diu nhiém vu, chéng han
nhu dé dén sat han méi doc tai lidu, viét bai tiéu
luan, on thi hodc chuan bi thuyét trinh. Thr hai,
sinh vién c6 thé bit dau nhiém vy nhung khong
duy tri dugc tién do, thuong xuyén gian doan
viéc hoc bang cac hoat dong it quan trong hon
nhu sir dung mang xa hoi, xem video, choi game
hodc 1am nhiing viéc khong lién quan dén hoc tép.
Thir ba, tri hodn con thé hién ¢ xu hudng né tranh
cac nhiém vu giy ap lyc, kho hiéu hodc doi hoi
nhiéu nd lyc nhan thire. Nghién ciru cia Solomon
va Rothblum (1984) cho thdy THHT xuét hién &
nhiéu nhiém vu hoc thuat khac nhau, bao gém viét
bai, chuan bi kiém tra, doc tai liéu va hoan thanh
cac cong viéc hanh chinh lién quan dén hoc tap;
d6ng thoi hanh vi nay c6 lién quan dén cac yéu td
nhén thirc - cam xuc nhu so that bai va cam giac
kho chiu dbi v6i nhiém vu.

Bén canh do, THHT khong phai lic nao cling
biéu hién ra bén ngoai bang viéc sinh vién hoan
toan khong lam gi. Trong nhiéu truong hop, sinh
vién van ¢6 vé “ban ron”, nhung lai vu tién nhitng
cong viéc it quan trong, dé thuc hién hoic dem lai
cam giac dé chju hon thay vi tap trung vao nhiém
vu hoc tap chinh. Pay la dang tri hoan tinh vi, vi
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ngudi hoc ¢6 thé ty thuyét phuc rang minh dang
lam viéc hi¢u qua, trong khi thuc chét dang né
tranh nhiém vu c6t 161. Klingsieck (2013) cho rang
tri hoan thudng gin véi nhing hé qua tiéu cuc dbi
véi két qua thyc hién nhiém vu va cdm nhan chu
quan vé trang thai tam 1y ctia ca nhan, dac bi¢t khi
su cham tré tao ra ap luc, lo au va cam giac toi 16i.
Vi vay, ¢ sinh vién, biéu hién cua THHT khong
chi ndm & két qua nhu ndp bai muodn hay diém s6
giam, ma con thé hién trong qua trinh hoc tap qua
su thiéu chu dong, thiéu nhat quan, dé xao nhang
va khoé duy tri cam két véi muc tiéu hoc tap.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé hiéu THHT
& sinh vién 1a hanh vi cham tré ¢6 chu y trong
viéc thyc hién cac nhiém vu hoc tap, dién ra du
nguoi hoc nhan thirc duge hau qua tiéu cuc cua sy
tri hodn. Biéu hién cuia hién tuong nay bao gom
cham bét dau nhiém vy, hoc tap sat thoi han, né
tranh nhiém vu kho, phan tan sy chi y vao céac
hoat dong thay thé, khong duy tri tién do hoc tap
va thuong xuyén roi vao trang thai cang thang khi
han chét dén gan. Cach hiéu nay cho phép nhin
nhan THHT nhu mot van dé tam 1y - gido duc can
duoc phan tich trong mbi lién hé véi nang luc tu
diéu chinh, dong co hoc tap va bdi canh hoc tap
ctia sinh vién, thay vi chi danh gia bang thai do
phé phan dao dirc ddi voi ngudi hoc.

2.2. Nguyén nhén din dén tri hodn hoc tap
tir goc nhin tim ly nguoi hoc

Twr goc nhin tam ly nguoi hoc, THHT trude
hét bit ngudn tir sy han ché trong ning lyc ti
diéu chinh hoc tap. Sinh vién co thé nhan thuc
duoc tim quan trong cia nhiém vu hoc tip, nhung
van cham bat dau hodc khong duy tri dugc tién
d6 do thiéu ky nang lap ké hoach, quan 1y thoi
gian, giam sat qué trinh hoc va diéu chinh nd lyc.
Limone, Sinatra, Ceglie va Monacis (2020) cho
réng cac chién luge hoc tap tu diéu chinh, dic biét
1a chién luoc nhan thirc, siéu nhan thirc va quan ly
thot gian, c6 vai tro quan trong trong viéc du doan
hanh vi tri hoan ¢ sinh vién dai hoc. Tuong tu,
Tao, Hanif va Lieqin (2025) chi ra ring THHT la
biéu hién ciia tht bai trong ty didu chinh, khi sinh
vién khong kiém soat hidu qua hanh vi hoc tap ciia
minh va c6 xu huéng né tranh nhiém vy hoc thuat.
Nhu vay, THHT khong nén dugc nhin nhan don
gian 13 sy luoi biéng, ma 1a két qua cua sy thiéu
hut trong kha ndng tu quan ly qua trinh hoc tap.

Bén canh yéu td tu diéu chinh, cac yéu td cam
XUc va niém tin c4 nhén ciing ¢6 anh hudng dang
ké dén THHT. Khi sinh vién thiéu ty tin vao nang
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luc hoc tap, lo léng trude yéu cAu cua moén hoc
hodc gip kho khin trong diéu tiét cam xuc tiéu
cuc, ho dé lua chon tri hodn nhu mét cach né
tranh 4p lyc tam thoi. Nghién ctu cua Rad,
Bordbar, Bahmaei, Vejdani va Yusefi (2025)
trén sinh vién dai hoc cho thdy THHT c6 tuong
quan am v&i tu hiéu qua hoc tap va tu’orng quan
duong vadi kho khan trong diéu tiét cam xic;
trong d6, cac thanh phan nhu kho duy tri hanh
vi ¢ muc tiéu, thiéu chién luge diéu tiét cam
xtc, khong chap nhan phan ing cam xtic va kho

kiém soat xung dong déu c6 kha ning du dodn
mirc 6 THHT. Ngoai ra, trong bbi canh hoc
tap hién nay, su xao nhang boi thiét bi sb cling
la mot nguyén nhan dang chu y. Su, Zhang, Xu
va Hu (2025) cho thay lo au c6 thé anh huong
truc tiép dén THHT, dong thoi co thé tac dong
gian tlep thong qua nghlen dién thoai thong
minh. Diéu nay cho thdy THHT la két qua cia
su tuong tac gilta nang luc tu diéu chinh, cam
xic, niém tin vao ban than va cac yéu t6 giy
xao nhang trong moi truong hoc tap hién dai.

Béang 1. Nguyén nhin tim ly ciia hanh vi tri hoan hoc tip é sinh vién

Nhom nguyén nhén

N¢i dung chinh

Bié€u hién ¢ sinh vién Nguon

Thiéu ning luc tw
dieu chinh hoc tap

Kho lap ké hoach, theo
doi tién d9, diéu chinh
chién lugc hoc tap

Hoc don, lam bai sat
han, thiéu chu dong
trong hoc tap

Limone et al. (2020);
Tao et al. (2025)

Quan ly
thoi gian kém

Khéng biét phan b thoi
gian, danh gia sai muc
do khoé cua nhiém vu

Dbé nhiém vy dén gan

han méi thuc hién Limone et al. (2020)

Tuw hiéu qua
hoc tap thap

Thiéu niém tin vao kha
nang hoan thanh nhiém vu

So lam sai, s¢ diém thap,

né tranh nhiém vu khé Rad et al. (2025)

Kho diéu tiét cam xuc

Kho kiém soat lo au,

cing thing, cam giac
kho chiu khi hoc

Tri hoan dé giam ap luc

trude mit Rad et al. (2025)

Xao nhang
bai thiét bi so

St dung dién thoai,
mang xa hoi qua muc
trong thoi gian hoc

Mit tap trung, gian
doan qua trinh hoc,
giam hi¢u qua hoc tap

Su et al. (2025)

Nguon: tac gia tong hop va phan tich

2.3. Béi canh tac dong dén hanh vi tri hodn
hoc tap cia sinh vién

Hanh vi THHT cua sinh vién khong chi xuat
phat tir dic diém c4 nhan, ma con chiu tic dong
dang ké tir bbi canh hoc tap va doi sdng dai hoc.
So v6i bac pho thong, moi truong dai hoc doi hoi
sinh vién mtrc d§ tu chu cao hon trong viéc lya
chon mon hoc, quan 1y thoi gian, chuan bi bai,
hoan thanh tiéu luan, 6n thi va tham gia cac hoat
dong hoc thuat. Tuy nhién, su tu chu nay néu
khong di kém véi k¥ nang ty diéu chinh phii hop
c6 thé 1am gia ting nguy co tri hodn. Khi thoi han
ndp bai kéo dai, yéu cau hoc tap it dugc gidm
sat truc tiép, hoac nhiém vu hoc thuat c6 do kho
cao, sinh vién dé roi vao trang thai cham bat dau,
hoc don hodc chi thuc hién nhiém vu khi ap luc
thot han tré nén 1o rang. Touloupis va Campbell
(2023) cho thiy cac yéu té thudc bdi canh hoc
thuat, ch’fmg han nhu sy g'fln két hoc tap, cam giac
két ndi v6i moi truong hoc va viée sir dung mang
x4 hoi ¢o van dé, déu co lién quan dén hanh vi

THHT & céc cap hoc, trong d6 gido duc dai hoc 1a
nhom c6 nhiéu diéu kién lam boc 16 r& hanh vi nay
hon do yéu cau ty quan 1y hoc tap cao.

Béi canh hoc tap truc tuyén va hoc tap két hop
cling 1a mot yéu té quan trong lam thay doi cach
sinh vién tri hoﬁn Viéc hoc qua nén tang s6 dem
lai sy linh hoat vé thoi gian va khong gian, nhung
dong thoi lam glam mirc do giam sat truc tiép,
tang yéu cau ty to chtrc moi truong hoc tap va lam
sinh vién dé bi xao nhang. Trong nghién ctru vé
hoc tap truc tuyén, Duan, Hu va Xu (2024) cho
thiy su hd tro cla giang vién trong moi trudng
tryc tuyén, bao gom hd trg cam xuc, hd tro nhan
thirc va hd trg quyén tu chu, ¢ thé dy doan tiéu
cuc d6i véi THHT; noi cach khac, khi sinh vién
cam nhan dugc sy hd trg rd rang tr giang vién,
murc do tri hodn c6 xu hudng giam. Két qua nay
cho thay bbi canh su pham, dic biét 1a cach giang
vién thiét ké nhiém vy, phan hoi, hudéng dan va
duy tri két ndi véi nguoi hoc, ¢ vai tro quan trong
trong viéc han ché tri hoan. Vi vay, THHT khong
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nén chi dugce xem 13 van dé ca nhén cia sinh vién,
ma con phan anh mirc do phu hop cia moi truong
hoc tap dbi v6i nhu cau tu diéu chinh cua nguoi hoc.

2.4. Chién lwgc ty diéu chinh nhim han ché
tri hoan hgc tap & sinh vién

Dé han ché THHT, sinh vién can phat trién
nang luc tu diéu chinh hoc tap thay vi chi dya
vao y chi hodc cam hig nhat thoi. Thir nhat, sinh
vién can nhan dién nguyén nhan tri hodn ciia ban
than, chang han nhu quan 1y thoi gian kém, so that
bai, cau toan, thiéu dong luc hodc dé bi xao nhang
boi thiét bi sb. Viéc tu quan sat tinh huéng, cam
xuc va hanh vi thudng xuat hién trude khi tri hodn
gitip ngudi hoc hiéu 16 van dé va chu dong diéu
chinh cach hoc.

Tht hai, sinh vién can thiét 1ap muc ti€u cu thé
va chia nhdé nhiém vy hoc tap. Nhitng muc tiéu
chung chung nhu “hoc bai” hodc “lam tiéu luan”
dé tao cam giac mo ho va qua tai. Thay vao do,
sinh vién nén chuyén nhiém vu 16n thanh cac budc
nho, ¢o6 thoi han rd rang va ti€u chi hoan thanh cu
thé. Theo van Eerde va Klingsieck (2018), cac can
thi€p dya trén tu diéu chinh va nhén thic - hanh
vi ¢6 hi€u qua trong viéc giam tri hoan, dac biét
khi nguoi hoc duoc huéng dan dat muc tiéu, lap
ké hoach va theo dai tién do.

Thir ba, sinh vién can rén luyén k¥ ning quan
ly thoi gian va hinh thanh ké hoach hanh dong
rd rang. Mot cach thuc hién hi¢u qua 1a sir dung
cAu trac “néu - thi”, vi du: “Néu dén 19 gi0, to1 s€
tat thong bao dién thoai va doc tai liu trong 25
phat”. Gustavson va Miyake (2017) cho thay viéc
xay dung muc ti€u cu thé va hinh thanh v dinh
thyuc hién c6 lién quan dén viéc giam THHT va cai
thién kha ndng hoan thanh muc tiéu.

Thir tu, sinh vién can diéu chinh cam xuc trong
qué trinh hoc tap. Nhidu truong hop tri hodn
khong xuét phat tir viée khong biét can lam gi,
ma tr cdm gidc lo au, chdn nan hodc s¢ bi danh
gia. Vi vdy, sinh vién nén bat dau bang cac phién

hoc ngan, chap nhan ban nhap chua hoan hao va
uu tién hoan thanh trudce khi chinh stra. Rozental
va cong su (2018) cho thay lidu phap nhén thirc -
hanh vi ¢6 thé gitip giam tri hodn thong qua viéc
nhan dién suy nghi né tranh va xay dung hanh vi
hoc tap tirng budc.

Thir ndm, sinh vién can kiém soat moi truong
hoc tap va giam xao nhing s6. Viéc tit thong bao,
dé dién thoai xa tam tay, chuén bi trudc tai lidu va
chon khong gian hoc it bi gian doan c6 thé giup
nguoi hoc duy tri su tap trung tdt hon. Bén canh
d6, giang vién va nha truong ciing can hd trg sinh
vién bﬁng cach thiét ké nhiém vu rd rang, chia
tién do ndp bai thanh nhiéu mébc nho va phan hdi
kip thoi. Nhu vay, han ché THHT céan duoc xem
1a qué trinh két hop gitra nd luc tu diéu chinh ctia
sinh vién va su hd tro tir moi truong giao duc.

II. KET LUAN

THHT ¢ sinh vién 1a mét hién tugng tam 1y -
gido duc phirc hop, khong chi phan anh sy thiéu
chu dong trong hoc tap ma con lién quan dén nang
luc tu diéu chinh, dong co hoc tap, cam xtc ca
nhan va bdi canh hoc tap dai hoc. Bai viét da 1am
rd khai niém, biéu hién, nguyén nhan va céc yéu
t6 bdi canh tac dong dén hanh vi THHT, tir d6 dé
xuét mot sb chién luge tu didu chinh nhu nhan dién
nguyén nhan tri hoan, chia nho nhiém vy, 1ap ké
hoach hanh dong, quan 1y thoi gian, diéu chinh cam
xuc va kiém soat xao nhang s6. Tuy nhién, do chii
yéu dya trén phuong phap nghién ctru tai lidu, bai
viét con han ché & viéc chua tién hanh khéo sat thuc
nghiém dé do ludong mirc 46 THHT ciia sinh vién
trong tung nhom nganh, ndm hoc hodc méi truong
dao tao cu thé. Vi vay, cac nghién cuu tiép theo co
thé két hop phuong phép dinh lugng va dinh tinh
nhdm phan tich sau hon mdi quan hé gitra THHT,
strc khoe tinh than, thoi quen sur dung thiét bi s6 va
két qua hoc tap; dong thoi kiém nghiém hiéu qua
clia cac chuong trinh can thiép tu diéu chinh hoc
tap trong thuc tién gido duc dai hoc.
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