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Tom tit: Gido duc y dirc la mot tru cét quan trong trong dao tao nhan lyc y té, gop phan hinh thanh nhan cach nghé
nghiép va ndng cao chat lwpng chiam séc sirc khoe. Sinh vién Truwong Dai hoc Y khoa Vinh phan lom c6 nhdn thire diing vé y
dike nhieng con han ché trong viéc van dung vao tinh huéng thiee té. Nghién civu nay nham phan tich thue trang va dé xudt
gidi phdp ndng cao hiéu qua gido duc y dire trong thiee hanh lam sang cho sinh vién Trwong Pai hoc Y khoa Vinh nhw doi
mdi phwong phdp giang day, tang cwong mé phong lam sang va xdy dung méi trieong dao dire nghé nghiép chudn mue.

Tir khoa: y dirc, giao duc y dirc, thuc hanh lam sang, sinh vién y khoa, Dai hoc Y khoa Vinh.

MEDICAL ETHICS EDUCATION IN CLINICAL PRACTICE FOR STUDENTS
AT VINH MEDICAL UNIVERSITY

Abstract: Medical ethics education is a fundamental pillar in the training of healthcare professionals, contributing
significantly to the development of professional character and the improvement of healthcare quality. Most students at
Vinh Medical University demonstrate an appropriate awareness of medical ethics; however, limitations remain in applying
ethical principles to real clinical situations. This study aims to analyze the current status of medical ethics education
and propose solutions to enhance its effectiveness in clinical practice for students at Vinh Medical University. Proposed
measures include innovating teaching methods, strengthening clinical simulation activities, and establishing a standardized
professional ethical environment.
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I. PAT VAN DE

Nganh y 1a linh vuc dac thu lién quan truc tiép
dén strc khoe, tinh mang va phdm gia con nguoi.
Vi vay, ngoai ndng luc chuyén mon, nguoi bac
sT phai c6 pham chét dao dirc nghé nghiép viing
vang. Trong dao tao y khoa, thyc hanh 1am sang
1a giai doan quan trong nhat dé sinh vién chuyén
hoa kién thirc thanh ning luc nghé nghiép thong
qua hoat dong héi bénh, kham bénh, cham soc va
giao tiép voi nguoi bénh.

Chinh trong m6i truong lam sang, sinh vién d6i
dién nhiéu tinh hudng dao dtrc phirc tap nhu bao
mat thong tin, xin y kién dong thuan, giao tiép tin
xau, xir 1y sai sot y khoa, tmg x{r v6i ngudi bénh
kho khan hodc xung ddt loi ich. Do do, gido duc
y dtrc khong thé chi dimg & 16p hoc 1y thuyét ma
can dugc trién khai sau trong thyc hanh 1am sang.

béi véi Truong Pai hoc Y khoa Vinh, gido duc
y dtrc trong thyc hanh 1am sang ¢ ¥ nghia chién
lugc trong dao tao ngudn nhén luyc y té chat luong
cao cho khu vuc Bic Trung Bo va ca nudc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 ly ludn

- Khai niém y durc

Y duc (medical ethics) 1a mot pham tru thudc
dao duc nghé nghiép, d@)ng thoi la mot nhanh cua
dao dtic hoc ung dung, nghién clru va diéu chinh
céc van dé dao dic nay sinh trong hoat dong kham
chita bénh, cham séc stc khoe va nghién ctru 'y
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sinh hoc. Theo cach tiép can quéc té, y dac dugc
hiéu 1a hé thong céc gi4 tri, nguyén tic va chuan
muec chi phdi hanh vi cia ngudi hanh nghé y trong
mdi ‘quan h¢ voi bénh nhén, ddng nghiép va xa hoi .

O goc d6 1y luan, y dtrc khong chi 1a tap hop
cac quy tdc mang tinh chuin tic ma con la mot
hé thong gia tri mang tinh nhan van séu sic, phan
anh ban chat cua nghe y - mot nghé gan lién voi su
song, sic khoe va pham gia con nguoi. Vi vay, y
dtrc duoc xem 14 nén tang tinh than cua hoat dong
y hoc, dinh huéng cho moi quyét dinh chuyén
mon trong thyc tién 14m sang.

- Khai niém y duc trong bbi canh Viét Nam

Trong hé thong y té Viét Nam, y dirc dugc dinh
nghia vira mang tinh chuin muc xa hoi, vira mang
tinh truyén thong van hoa. Theo quan diém phd bién,
y dtrc 1a pham chét 5t dep ciia ngudi lam cong tac y
té, thé hién & tinh than trach nhiém, sy tan tuy, long
nhan i va thai do hét 1ong vi nguoi bénh.

Dinh nghia nay gan lién véi tu tu’O'ng Ho Chi
Minh: “Luong y phai nhu tir mau”, nhan manh
rang nguoi thay thudc khong chi thyc hién chirc
nang ky thuat ma con phai thuc hi¢n st ménh
nhan dao, coi bénh nhan nhu nguoi than.

O goc do hoc thuat trong nuac, y dirc con duoc
hiéu 1a: Hé thong cac quy tac, chuan muyc x3 hoi
diéu chinh hanh vi va moi quan hé cua nguoi thay
thude, bao gom trach nhi¢m, nghia vy, luong tam
va danh du nghé nghiép
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Tom lai y dirc 1a hé thdng cac gia tri, nguyén
tdc va chuan muc dao dirc diéu chinh nhan thirc
va hanh vi ctia ngudi hanh nghé y trong hoat dong
cham soc strc khoe, nhim dam bao ton trong su
song, bao vé quyén loi va phdm gid ctia nguoi
bénh, dong thoi thuc hién trach nhiém nghé
nghiép ddi véi xa hoi.

2.2. Dac thu giao duc y dirc trong thuc hanh
lam sang

Gido duc y dtc trong thuc hanh 1am sang mang
nhitng dic trung riéng biét so voi gido duc dao duc
trong cac linh vuc khac, boi no dién ra trong moi
truong cham soc sic khoe — noi cac quyét dinh
c6 thé tac dong truc tiép dén su song, sirc khoe
va pham gia con ngudi. Pay 1a mot qua trinh gido
duc mang tinh trai nghiém, tinh hudng va tuong
tac cao, gan chat voi hoat dong nghé nghiép thuc
tién ctia nguoi thay thude.

- Tinh gan két chat ché véi thuc tién lam sang

Mot trong nhitng dic thu cdt 18i cua gido duc y
dtrc 1a khong thé tach roi khoi thye hanh 14m sang.
Trong khi cac mon dao dirc khac c6 thé giang day
chu yéu qua 1y thuyét, thi y duc chi thyc su hinh
thanh khi ngudi hoc: Tiép xtc truc tiép véi bénh
nhan, tham gia vao qua trinh chan doan va diéu tri
va quan sat hanh vi cua gidng vién va nhan vién
y té

Day hoc 1am sang 1a mdt hinh thirc dao tao déac
thu, dién ra tai co s y té, noi sinh vién hoc thong
qua tham gia vao hoat dong kham chira bénh thuc
té dudi sy giam sat cua giang vién.

- Tinh “ldy ngwoi bénh lam trung tam”

Trong gido duc y duc lam sang, moi hoat dong
hoc tap déu xoay quanh bénh nhan. Day 1a dic
diém khac biét cin ban so vdi cic nganh khac,
vi nguoi bénh vura 1a ddi tuong cham sdc, vua la
“chu thé gido duc”; moi quyét dinh dao dirc phai
can nhic quyén loi, cdm xac va nhan pham cua
bénh nhan; sinh vién phai hoc cach can bang giira
loi ich diéu tri va quyén tu cha cua bénh nhan

Nguyén tic ndy phan 4anh ban chat nhan vin
ciia y hoc va 1a nén tang cua cac nguyén ly dao
duc nhu: Ton trong quyén tu chu, khong gay hai,
lam diéu tt va cong bang

- Tinh tinh huéng va khéng chdc chdn

Khac véi kién thie 1y thuyét ¢6 tinh on dinh,
gido duc y dirc trong 1am sang dién ra trong boi
canh da dang, bién d6i va khé du doan: M&i bénh
nhan 1a mot trudng hop riéng biét, cac tinh hudng
dao dtrc thuong mang tinh xung dot (vi du: gitr
bi mat vs. ctru séng), khong co6 mot “dap an dung
tuyét dbi”

Moi truong 1am sang dugc mo ta 1a moi truong
hoc tap “dong”, noi cac yéu t6 thay ddi lién tuc va
kho du doan.

Do d6, sinh vién khéng chi can kién thirc ma con
can: Nang luc phan doan dao diic, tur duy phan bién,
kha nang ra quyét dinh trong diéu kién khéng chéc chan

- Tinh mé hinh hoa (role-modeling)

Mot dic diém rat quan trong nhung thuong bi
danh gid thap 14 vai trd ctia giang vién va bac s huéng
dan nhu nhimng hinh mau dao dirc. Trong moi trudng
1am sang: Sinh vién hoc y dirc chii yéu thong qua
quan sat hanh vi thue t&; “Chuong trinh an” (hidden
curriculum) ¢6 anh huong manh hon bai giang ly
thuyét; thai do, cach giao tlep, cach xtr Iy tinh hudng
cua bac si anh hudng truc tlep dén sinh vién

Cac nghién ciru cho thdy gido dyc y dirc hiéu
qua can gan voi thuc hanh va sy huong dan thyc
té cua giang vién, thay vi chi truyén dat ly thuyet

- Tinh tich hop lién nganh va xuyén suot

Gi4o dyc y duc trong 1am sang khong ton tai
nhu mot moén hoc doc 1ap ma duogc tich hop xuyén
sudt trong toan bo chuong trinh dao tao: Tich hop
v6i k¥ nang giao tiép; tich hop véi tam 1y hoc y
khoa; tich hop v6i ki nang 1am sang

O Viét Nam, cac ndi dung nhu y dirc, giao tiép
va tam 1y duoc xem 14 cac thanh phan quan trong
trong giao duc nhan van y hoc .

- Tinh chuyén héa tir nhdn thire sang hanh vi

Mot dac thu quan trong khac la qué trinh gido
duc y duc trong 14m sang phai dat duoc sy chuyén
hoa: Tir “biét dao dirc” — “lam theo dao duc” —
“sdng voi dao dirc”. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru chi
ra rang sinh vién c6 thé hiéu ding nguyén tic nhung
gap kho khan khi ap dung vao thyc té. Nguyén nhan
la do &p lyc cong vigc, xung dot lgi ich, anh hudng
ciia moi truong bénh vién. Vi vay, gido duc y duc
trong lam sang phai hudng té1 hinh thanh théi quen
hanh vi, phat trién ban linh nghé nghiép.

- Tinh nhay cam va trach nhi¢m xa hoi cao

Gido duc y duc trong 14m sang dién ra trong
bbi canh dic biét nhay cam lién quan dén quyén
riéng tu bénh nhan, gin voi cac quyét dinh sinh -
tu, chiu sy gidm sat cia xa hdi. Do do, sinh vién
khong chi hoc dao diic c4 nhan ma con phai tuan
tht phép luat, hiéu trach nhiém xa hoi va hanh xur
theo chudn muc nghé nghiép.

2.3. Thuc trang va mét sd giai phap gido duc
y dirc trong thuc hanh lam sang cho sinh vién
dai hoc Y khoa Vinh

2.3.1. Thuc trang

Gido duc y duc tai Truong Pai hoc Y khoa
Vinh dugc trién khai thong qua nhiéu hinh thirc:
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giang day 1y thuyét, tich hop trong cac hoc phan
chuyén mon, hoat dong thyc hanh 1am sang va céc
chuong trinh trai nghiém cong dong.

Thong qua cac hoat dong thuc hanh va phuc
vu cong dong, sinh vién dugc bdi dudng tinh than
trach nhiém, y thirc phuc vu nhan dan va nhan
thirc vé vai tro xa hoi ciia nghé .

Tuy nhién, khi di sdu vao moi truong lam sang,
thuc trang gido duc y duac boc 10 nhiéu van dé
mang tinh hé thong, phan 4nh khoang cach giira
ddo tao va thuc tién.

2.3.1.1. Nhitng két qua dat dwoc

- Nhén thire y ditc ciia sinh vién twong doi tot

Phan 16n sinh vién hiéu duoc vai trd cta y dirc
trong hanh nghé, nhan thtc rd trach nhiém ddi voi
bénh nhan va c6 thai d¢ tich cyc ddi voi chuan
muc dao dirc nghé nghiép. Viéc gido duc thudng
xuyén gitp sinh vién nang cao kha ning tu kiém
soat hanh vi va giit vitng chuan muc dao dirc trude
cac ap luc nghé nghiép

- Y diec dueoc tich hop trong qua trinh dao tao

Noi dung y dirc dugc 16ng ghép trong cac mon
hoc 1am sang, sinh vién duoc tiép can y dirc thong
qua tinh huéng thuc té, hoat dong thuc tap bénh
vién tao diéu kién rén luyén hanh vi dao dtic diéu
nay phu hop véi xu hudng chung cua gido duc y
khoa tai Vi¢t Nam, khi y duc dugc xem la mot
nang lyc xuyén sudt chuong trinh dio tao.

inh thanh buGe ddu ning huc vmg xir nghé nghiép

Trong thuc hanh 1am sang, nhiéu sinh vién da
thé hién duoc thai do ton trong bénh nhan, giao
tiép v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan phu
hop, c6 y thirc trach nhiém trong cham séc bénh
nhan tan tinh. Day 1a nén tang quan trong cho viéc
phat trién trong y khoa.

2.3.1.2. Nhitng han ché va bat cdp

Mic du dat duge mot sb két qua tich cuc, gido
duc y dac trong thuc hanh lam sang tai Truong
Dai hoc Y khoa Vinh van ton tai nhiéu han ché
dang chu y:

- Khoang cach gitra nhan thirc va hanh vi

Sinh vién “biét” nhung chua “lam t6t” y duc
trong thyc té 1am sang, biéu hién: con lung ting
trong xtr 1y tinh hudng dao duc, thiéu ty tin khi
giao tiép v6i bénh nhan, chua biét can bang giira
yéu cau chuyén mon va yéu t6 nhan van.

Pay 14 han ché phd bién trong dao tao y khoa,
khi viéc chuyén hoa tir nhan thirc sang hanh vi
chua hi¢u qua.

- Thiéu mé hinh ddo tao y ditc chuyén biét
trong lam sang

Hién nay y duc chu yéu duogc 1dng ghép, chua
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¢6 hoc phan thyc hanh chuyén séu, it sir dung cac
phuong phap hién dai nhu mé phong, OSCE dao
duc, thiéu hé thong danh gia nang lyc dao duc cu
thé. Piéu nay dan dén viéc gido duc y dirc con
mang tinh dinh tinh, kho do luong.

- Anh huéng ciia “chirong trinh dn”

Trong moi trudng bénh vién sinh vién chiu anh
huéng manh tir hanh vi ctia bac si huéng dan cho
nén mot sb biéu hién chua chuin muc c6 thé lam
léch chuan nhén thic. Vi du: Giao tiép chua phu
hop véi bénh nhén; thiéu giai thich ddy du cho
ngudi bénh; wu tién hiéu qua cong viée hon yéu td
nhan van. Pay 1a mdt trong nhiing thach thuc 16n
nhat ctia gido dyc y dirc 1am sang.

- Ap lwe méi truong lam sang

Moi truong bénh vién thyc té tao ra nhiéu ap
luc nhu qua tai bénh nhan, bénh nhan dong, thoi
gian han ché, tinh cip ctru cao...Nhiing yéu tb
nay khién sinh vién kho thyc hanh day du chuan
muc dao duc, d& bi cudn theo nhip do cong viéc,
it c6 co hoi suy ngdm vé hanh vi dao dirc.

- Thiéu s dong bj gitta nha truong va co'so thiee hanh

Pay 14 van dé mang tinh hé thong nha trudong
chu trong gido duc chuan muc, nhung moéi truong
bénh vién chua luén dam bao diéu kién thuc hanh
tuong tng. Su khong dong bo nay 1am giam hiéu
qua gido duc y duc.

2.3.1.3. Nguyén nhdn ciia nhitng han ché

Céc han ché trén xuét phat tir nhiéu nguyén nhan:

- Nguyén nhan tir chuong trinh dao tao: thiéu
cAu trac dao tao y dtc theo nang lyc, chua cé
chuan dau ra cy thé vé dao duc 1am sang.

- Nguyén nhan tur phuong phap giang day:
cac bai giang thién vé 1y thuyét, it tinh huéng mo
phong, thiéu phan hoi ca nhan hoa.

- Nguyén nhan tir méi truong thyc hanh: ap luc
cong viéc cao, van hoa bénh vién chua déng déu.

- Nguyén nhan tir ngudi hoc: thiéu trai nghiém
thuc té da dang, chua hinh thanh ban linh nghé
nghi¢p viing vang

2.3.2. Mét s6 gidi phdp ndng cao gido duc y
diec trong thwe hanh lam sang

Thit nhat, xdy dung khung nang lyc y dirc 1am
sang theo chudn quoc té

Mot han ché ¢t 16i hién nay la chua cé chuan
dau ra cu thé vé nang luc y duc. Vi vay, can
chuyén tir “day dao dtrc” sang “chuan hoa ning
luc dao dtic”. Xay dung khung nang luc y dirc lam
sang 5 muc: (1) nhan thirc nguyén tic dao dirc; (2)
ap dung trong tinh hudng don gian; (3) phan tich
xung dot dao dirc; (4) ra quyét dinh doc lap; (5)
lanh dao dao duc va chiu trach nhiém.
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Thit hai, trién khai hé thong danh gia y dirc tai
noi lam viéc. Mot trong nhirng diém yéu hién nay
1a thiéu danh gia thuc té. Giai phap then chdt 1a ap
dung danh gia ngay trong mdi truong lam sang.

(1) Ap dung Mini-CEX mé rong cho y dic:
quan sat truc tiép sinh vién khi giao tiép véi bénh
nhan; xin y kién dong thuan; giai thich chan doén

Péanh gia cac ti€u chi: ton trong bénh nhan; bao
mat thong tin; thai do nhan van

Mini-CEX 1a cong cu dugc st dung rong rai
toan cau, cho phép danh gia nang lyc va hanh vi
trong moi truong thuc té, dong thoi cung cap phan
hoi truc tiép. Cac nghién ctru cho thiy 85% sinh
vién cdm nhan Mini-CEX cai thién k¥ nang va sy
tu tin; m&i sinh vién > 6-8 1an Mini-CEX/dot 1am
sang; c6 rubric riéng cho “dao duc — nhan van”.

(2) Két hop DOPS (danh gia thi thuat + dao
dtrc): danh giad qué trinh thyc hién tha thuat; tich
hop tiéu chi: giai thich cho bénh nhan; xin dong
thudn; dam bao an toan. Piéu nay giup gan dao dic
v6i hanh dong chuyén mon, tranh tach roi y thuyét.

Thir ba, phat trién mé hinh dao tao tich hop
4 giai doan. Mt mo hinh hién dai da duoc kiém
chtrng 1a mo6 hinh 4 giai doan tich hgp Mini-CEX
+ mo phong,

Gom hoc 1y thuyét, giang vién 1am mau, mo
phong, thuc hanh tai givong bénh.

Mo hinh nay gitp két ndi lién tuc tir 1y thuyét
dén thyc hanh va duoc sinh vién danh gia cao
vé hiéu qua hoc tap. Mdi chu dé dao duc (vi du:
“thong béo tin xdu”) déu di qua 4 budc, ting kha
nang chuyén hoa tir “biét” — “lam”.

Thir tu, chuan héa OSCE dao duc. Hién nay,
danh gia y dirc con mang tinh cam tinh. Can chuan
hoa bang OSCE chuyén biét cho dao dirc. Thiét ké

tram 1: thong bao tin x4u; tram 2: xin déng thuan
diéu tri; tram 3: x{r Iy bénh nhan kho; tram 4: Bao
mat thong tin. Piéu nay gitp chuan hoa danh gia,
tai lap tinh hudng kho, do ludng dugc ning lyc
cua sinh vién.

Thi ndm, thiét 1ap hé théng phan tu dao dirc bét
budc. Mbi sinh vién phai viét nhat ky trai nghiém
lam sang hang tuan, phan tich 1 tinh hubng dao
duc thyuc té. Ap dung mé hinh hoc bang cach trai
nghiém - suy ngﬁm - thuc hanh lai. Muc dich la
hinh thanh “luong tdm nghé nghiép” va phat trién
tu duy dao dtrc sau.

Thit sdu, chuan hoa va ning cao vai tro gidng
vién lam sang va xay dung b tiéu chi “giang vién
chuan muc dao dic”, co ché danh gia sinh vién -
dong nghiép - bénh nhan.

Thir bay, g dung cong nghé va Al trong gido
duc y dtrc nhur mé phong VR tinh hudng dao dirc;
Al tao tinh hudng 14m sang tuong tac; hé thong
cham diém giao tiép. Ngoai ra, can dwa ndi dung
dao duc trong Al y té, bao mat dit lidu, trach
nhiém khi sir dung cong nghé, diéu nay gitp sinh
vién thich nghi v6i y hoc hién dai.

1. KET LUAN

Gido duc y duc trong thuc hanh lam sang la
yéu t6 quyét dinh trong dao tao sinh vién y khoa.
Viéc gido duc y duc trong thuc hanh lam sang
cho sinh vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh can
duoc trién khai theo hudng hé thdng, tich hop va
dua trén nang luc, trong d6 két hop gitra chuan
hoa chuong trinh, d6i mdi phuong phap danh
gia, phat trién doi ngili giang vién va xiy dung
moi truong dao dic 14m sang, nham chuyén hoa
y dtrc tir nhan thirc thanh hanh vi nghé nghiép
bén virng.
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