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Tom tiit: Trong boi canh nhu cau nhén lyc chdt liong cao cho cac doanh nghiép Nhat Ban ting manh, chimg chi JLPT
(Japanese—Language Proﬁczency Test) da tré thanh tiéu chuan vang d‘e danh gia nang lwc Tuy nhlen viéc qua tdp trung
vdo diém sé trong ky thi trdc nghiém nay dang tao ra nhitng rdo cdan vé nang liee giao tiép thye té cho sinh vién. Bai bdo
phan tich thuc trang “hoc dé thi”, nhitng dp lec tam 1y va hé luy va dé xudt mé hinh hoc tdp can bang nham néing cao chat
leong dau ra cho sinh vién chuyén nganh.

Tir khéa: JLPT, sinh vién chuyén nganh, chién lugc hoc tdp, nang luc giao tiép, ap luc thi cir.

THE IMPACT OF JLPT EXAM ORIENTATION ON THE STUDY STRATEGIES
AND ACTUAL LANGUAGE ABILITY OF STUDENTS MAJORING IN JAPANESE

Abstract: In the context of the increasing demand for high-quality human resources for Japanese businesses, the JLPT
(Japanese-Language Proficiency Test) has become the gold standard for assessing proficiency. However, the excessive
focus on scores in this multiple-choice exam is creating barriers to practical communication skills for students. This article
analyzes the reality of ‘studying to pass,’the resulting psychological pressures, and proposes a balanced learning model to

improve the output quality for major students.
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I. PAT VAN PE

Trong xu thé hoi nhap kinh té sdu rong giira
Viét Nam va Nhat Ban, tiéng Nhat da tro thanh
mot trong nhitng ngdn ngir c6 gia tri thuong mai
cao nhat, md ra co hoi nghé nghiép da dang cho
sinh vién chuyén nganh. Trong d6, chimg chi JLPT
(Japanese-Language Proficiency Test) khong chi
dong vai tro 1a tiéu chuan dénh gia ning lyc ngdn
ngit phd bién nhat thé gi¢i ma con 1a “thude do
dinh luong” gitip cac doanh nghiép sang loc nhan
su chét lugng cao. Tai cac co sé dao tao dai hoc,
JLPT hién nay thuong duoc st dung lam chuan
du ra bt budc, truc tiép quyét dinh dén kha nang
t6t nghiép va co hoi tiép can viéc 1am cua sinh
vién ngay khi roi ghé nha trudng.

Tuy nhlen tam quan trong mang tinh quyet
dinh cua tam bang JLPT di vo hinh trung tao ra
mot cude chay dua khdc liét vé diém s6, dan dén
su 1&ch lac trong phuong phap tiép can ngon ngit.
Céu triic bai thi hién hanh chi tap trung vao cac ky
nang tiép nhan thong tin (Nghe, Boc, va kién thirc
ngon ngi) thong qua hinh thirc trac nghiém ma
thiéu vang hoan toan cac k¥ nang nhén dién trinh
d6 (N6i va Viét). Piéu nay khién dai bd phan sinh
vién chuyén dich sang chién luge “hoc dé thi”
(teaching to the test), tap trung t6i da thoi gian
vao viéc giai dé va ghi nhé cac meo loai trir dap an
thay vi trau doi kha ning tuong tac, phan xa thuc
té trong moi truong giao tlep song dong.
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Hé qua thudng thiy ciia dinh huéng nay 1a su
xudt hién ngdy cang nhiéu cta hién tuong “N1/
N2 gidy” — nhitng sinh vién s& hiru ching chi cao
cap nhung lai gip kho khan nghiém trong khi phai
trinh bay y twdng hodc xir Iy cong viéc bang tiéng
Nhat thyc té. Khoang cach giita diém sé trén bang
cép va nang luc thuc hanh khong chi gay ra ap luc
tam 1y, su thiéu tu tin cho sinh vién ma con anh
hudng truc tiép dén uy tin dao tao cia nha trudng
va ky vong ctia nha tuyén dung. Vi vay, viéc phan
tich su tac dong cua dinh hudéng thi JLPT dén
chién luoc hoc tap 1a vo cung cép thiét nham dé
xuat mot 10 trinh hoc tap can béng, dam bao sinh
vién phat trién toan dién ca vé kién thirc hoc thuat
14n ning lyc ngdn ngir tmg dung.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thue trang ap lwe JLPT va su chuyén
dich chién lwgc hoc tap ciia sinh vién

Trong bdi canh gido duc dai hoc va thi truong
lao dong hién nay, ching chi JLPT da vo hinh
trung trd thanh mot “ap luc kép” ddi véi sinh vién
chuyén nganh tiéng Nhat. N vira dong vai tro 1a
rao can ky thuat dé xét cong nhan tdt nghiép, vira
la thude do dinh lugng duy nhit ma cac doanh
nghiép str dung dé sang loc hd so tuyén dung.
Chinh 4p lyc mang tinh séng con nay da day sinh
vién vao cai bay cta viéc “hoc dé thi”, khién chién
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lugc hoc tap bi bién dang va xa ro1 myc tiéu thu
déc ngon ngilr thuc chét. Thuc trang nay dan dén
nhiing h¢ luy sau sic sau.

S hinh thanh tw duy “Giai ma dé thi” va su
suy gidm tw duy ngon ngit: Thay vi tiép can tiéng
Nhat nhu mot hé théng ky hidu sdng dong ding
dé truyén tai tu tudng va van hoa, sinh vién c6 xu
hudéng co gidi hda qua trinh hoc tap. Thay vi hoc
cach dit cau hay hiéu siu sic ngit canh, ngudi
hoc tép trung tdi da vao viéc nhan dién cac “tin
hiéu” (keywords) va ghi nhd cac cau trac di kém
mang tinh cong thirc. Cac chién lugc 1am bai nhur
phuong phap loai trir, tim tir dong nghia trong
doan vin hay meo bat tir khoa trong bai nghe
duogc vu tién hang dau. Lbi hoc “mi an lién” nay
triét tiéu kha ning tu duy logic bang ngoai ngi,
khién nguoi hoc chi co thé phan tng thu dong voi
cac cau héi c6 san dap an. Khi dit vao moi truong
thuc t& — noi khong c6 cac phuong an A, B, C, D
dé lwa chon — sinh vién thuong roi vao trang thai
“t¢ 1iét ngdn ngii”, lang ting trong viéc tu kién
tao cau van hodc dién dat y kién c4 nhan mot cach
mach lac.

Hiéu ung doi nguoc tieu cuc (Negative
Washback Effect) va sy xoi mon ky nang phan xa:
Trong 1y thuyét kiém tra danh gia ngon ngit, hiéu
tmg doi ngugc chi ra rang hinh thtc thi cir s& quyét
dinh phuong phap day va hoc. Do cau tric JLPT
hoan toan thiéu ving phan thi No6i (Speaking)
va Viét (Writing), sinh vién da cha dong hodc bi
dong cat giam toi da thoi gian danh cho cac hoat
dong thuc hanh tuong tac. Qua trinh hoc tap trd
thanh mot chu ky khép kin cta viéc doc tai liéu va
lam bai tap tric nghiém trén gidy. Hé qua truc tiép
14 sy x6i mon kha nang phan xa tu nhién va sy xuét
hién cua “hdi chu’ng sQ n01” (Language Anx1ety)
Sinh vién c6 the dat diém s t6i da & phan doc hiéu
cac van ban triét hoc hodc kinh té & trinh do N1/N2,
nhung lai gap kho khén trong viéc duy tri mdt cudc
hoi thoai thong thuong hodc xtr 1y cac tinh hudng
giao tiép co ban véi ngudi ban xi. Su 1éch lac nay
tao ra mot khoang cach 16n giita kién thirc ngon ngi
tinh (static knowledge) va ning luc giao tiép dong
(dynamic communicative competence), khién ngén
ngit chi dimg lai & mirc do hiéu biét 1y thuyét ma
khong thé tro thanh cong cu lao dong thuc thuy.

2.2. Khoang cach giira chirng chi JLPT va
kha niing sir dung ngén ngir thue té

Su chénh 1éch gitra diém sb trén ching chi va
nang lyc thyc hanh thuc té 12 mot van dé nhirc
nhdi. Thue té cho théy, mot sinh vién c6 thé dat

diém tuyét ddi ¢ phan DPoc hiéu hay Nghe hiéu
ctia ky thi N2, N1 nhung chua chic da c6 thé lam
viéc thuan lgi trong mdi truong thuc té.

Su thiéu hut vé& ning luc giao tiép va am
hiéu van hoa: Viéc hoc tiéng Nhat chi dé di thi
thuong khién sinh vién sa da vao viéc hoc thudc
long nghia cua tlr vung trén mat chir (nghla den)
ma quén mat rang ngdn ngir ludn gan lién véi
bdi canh xd hoi va sic thai tinh cam. Trong moi
truong cong s& Nhat Ban, kién thic vé nhimng tir
vung truu tuong, cao siéu ¢ trinh do N1 d6i khi
lai khong quan trong bang viée biét cach st dung
Kinh ngit (Keigo) dang dbi twong, hay kha nang
“doc vi tinh hudng” (Kyuki wo yomu) dé biét luc
nao nén ndi va luc nao nén im ling. Nhiéu ban c6
bang cdp cao nhung lai Gmg xir vung vé, khong
biét cach sir dung khiém nhuong ngir khi gip dbi
tac hodc dung sai tir ngit trong cac tinh hudng giao
tiép doi thuong. Diéu nay v6 hinh trung tao ra mot
rao can vo hinh, khién sinh vién kho hoa nhap vao
moi truong lam viée cia nguoi Nhat du trinh do
Iy thuyét rat tot.

Yéu kém trong k¥ nang viét va tu duy tao 1ap
van ban: Mot 16 hong cuc ky 16n trong 16 trinh
6n thi JLPT chinh 1a sy thiéu di k§ nang Viét. Vi
chi 1am quen vdi cac dang bai trac nghiém chon
dap an A, B, C, D, sinh vién gan nhu khong dugc
rén luyén cach ty minh sip xép y tuong dé viét
thanh mot doan van hoan chinh. Khi budc chan
vao mdi truong lam viée thuc té, noi doi hoi phai
soan thao email cho khach hang, viét bao cdo cong
viéc hodc bién ban cudc hop, sinh vién thuong roi
vao tinh trang “bi ti” hodc méc 16 tu duy dich
tryc tiép tir tiéng Viét sang tiéng Nhat. Cach viét
nay khién cau van trod nén khé ctng, khién cudng,
khong dung ngit phap tu nhién va quan trong nhat
1a khong dang véi quy chuan truyén dat tinh té
ctia ngudi Nhat. Viée thiéu k§ niang viét khong
chi 1am giam hiéu qua cong viéc ma con khién
sinh vién mat di sy chuyén nghiép trong mét nha
tuyén dung.

2.3. Ap lwc tAm 1y va nhirng anh hwéng xiu
dén viéc hoc 1au dai

Khi muc ti€u hoc tap bi thu hep lai chi con 1a
viéc chinh phuc tam béng JLPT, tiéng Nhat vo tinh
bién tir mot ngdn ngir sdéng dong thanh mot “moén
hoc d6i pho”. Piéu nay khong chi anh huong dén
két qua thi cir ma con gay ra nhing ton thuong am
tham dén tam Iy va dong luc hoc tap lau dai cua
sinh vién.
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Trang thai cing thang kéo dai va sy suy giam
hing tht (Burnout): Viéc phai nhdi nhét hang
nghin tir vung ciing hang trim céu trac ngit phap
kho khan trong mot thoi gian ngan dé kip cac ky
thi tao ra ap lyc tdm 1y cuc lon. Thay vi dugc trai
nghiém ve dep cua van hoa, van hoc hay am nhac
Nhat Ban, sinh vién lai bi cudn vao Vong X04y
clia cac tap dé thi day com. Sy mét moi vé tri ndo
tich ty lau ngay khién niém dam mé ban dau dan
bi dap tat, viéc hoc tré thanh mot “nghia vu” ndng
né thay vi sy yéu thich ty théan. Khi tiéng Nhat chi
con la nhitng ky tw vo hon trén gidy, ngu’orl hoc rat
dé roi vao trang thai chdn nan va mudn bo cugc.

Su hinh thanh dong luc hoc tap ngan han va
hién tuong “roi rung” kién thirc: Pa sd sinh vién
hién nay dang duy tri 161 hoc “nudc dén chan mai
nhay”, don toan lyc dé 6n luyén trong vai thang
trude ky thi. Tuy nhién, theo quy luat cua tri nhd,
nhiing kién thirc duoc nap vao mot cach cap tap
ma khong qua qua trinh thuc hanh, van dung thyc
té s& rat nhanh chong bi quén ling ngay sau khi
ky thi két thiic. Viéc chi hoc dé 1iy chimg chi ma
khong xéy du’ng thoi quen su dung ngdn ngir hé’mg
ngay dan dén tinh trang lang ph1 khung khlep \
thoi gian va cong stc; tim bang c6 thé van con
d6, nhung nang luc thuc té thi gan nhu tré vé vach
xuét phat.

Tam 1y chii quan va sy khac biét véi thuc té
khi di 1am: Mot hé luy nguy hiém khéc 1a sy ngd
nhén vé nang luc ban than. Nhiéu sinh vién sau
khi dat dugc chung chi N2, N1 thudong ndy sinh
tam 1y ty man, cho rang minh di lam chu duoc
ngon ngir va ngung viéc trau doi. Thé nhu’ng, thuc
té moi truong cong so lai 1a mot bai kiém tra hoan
toan khac. Khi d6i mat véi viéc khong thé nghe
hiéu chi thi ctia sép, khong thé trinh bay ¥ kién
trong cudc hop hay lung ting khi bat dién thoai
cua khach hang, cac ban dé roi vao trang thai sbc
tam ly va mét tu tin trAm trong. Su chénh 1éch qua
16n giita “gia tri 40” trén bang cdp va “ning luc
thyc” khién nhiéu tdn cir nhan cam thay hoang
mang va ap luc khi bat dau sy nghiép.

2.4. P& xuit mé hinh hoc tap cin bing

Nham khic phuc nhitng hé luy cua viéc hoc
léch va thu hep khoang cach giira bang cap voi
nang luc thuc té, tac gia dé xuit mé hinh dao tao
theo triét 1y: “JLPT lam nén mong — Thyc hanh lam
tru cot”. Hinh thirc nay khong pht nhan gia tri cua
ky thi JLPT ma coi d6 1 h¢ khung kién thirc chuén,
tir 46 xay dung cac hoat dong thuc hanh dé bién
kién thuc 1y thuyét thanh k§ niang nghé nghiép.
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2.4.1. Péi véi sinh vién: Chuyén doi tir “Tép
trung gidi dé JLPT” sang “Sir dung ngén ngit”

Thay vi coi ky thi 1a dich dén cudi cing, sinh
vién can dinh vi lai viéc hoc tiéng Nhat 1a qua
trinh xay dyng cong cu lam vi¢c lau dai.

Nguyén tic “Hoc di d6i v6i hanh” (Learning
by doing): Sinh vién can thay ddi théi quen chi
ghi nhé mit chir mot cach thy dong. Mai khi tiép
cdn mot céu trac ngir phap hay tir vung moéi tir
gi4o trinh JLPT, ngudi hoc can thyc hién quy trinh
“chuyén hoa kién thirc”: chu dong dit cau trong
tinh hudng thyc té, thuc hanh noi trudc guong
hodc viét cac doan van ngin ap dung truc tiép
kién thirc d6. Viéc nay gitp dua kién thic tir tri
nhd ngdn han vao hé théng van dong ngdn ng,
chuyén hoa “kién thuc tinh” (chi dé hiéu) thanh
“nang lyc dong” (c6 thé st dung dé giao tiép va
viét lach).

Pa dang hoa va “doi thuong hoa” ngudn hoc
lidu: Sinh vién can thoat ly khoi su 1& thudc vao
cac bo dé thi mau kho khan. Viée két hop hoc tap
qua cac ngudn “tiéng Nhat thuc t&” nhu ban tin
NHK, cac kénh Podcast chuyen biét, phim anh
hay tham gia cac cong dong trao d6i ngdn ngir
truc tuyen la vo cung quan trong. Tlep xuc voi
ngdn ngit trong doi séng gitp ngudi hoc thim thiu
dugc ngit di¢u, cach dung tir ty nhién va dac biét
1 nim bat dugc van hoéa tmg xir cia ngudi ban
x1r. Diéu nay khong chi gitp phéa v rao can tam 1y
“ngai n61” ma con giap sinh vién khong bi bd ngd
trude cac bién thé ngdn ngit ngoai doi thuc.

2.4.2. Poi véi co 56 dao tao: Poi moi phwong
phap day va hoc

Xay dung h¢ thong danh gia da chiéu: Dé didu
chinh hanh vi hoc tdp cua sinh vién, nha truong
can tién phong trong viéc thay doi cach thirc kiém
tra. Thay vi cac bai thi dinh ky chi c6 trdc nghiém
nhu ciu trac JLPT, cac ky thi noi bo nén dugc
thiét ké tich hop day du 4 ky nang: Nghe, N01
Doc, Viét. Viéc dua ky nang N6i (phong van,
thuyét trinh) va k§ ning Viét (soan thao vin ban,
viét luan) vao cac cot diém chinh thirc s& budc
sinh vién phai chu trong déu cac k¥ ning ngay tir
dau, thay vi chi tap trung “luyén meo” dé d6i pho
v6i cac ky thi tric nghiém.

ITng dung phuwong phap hoc tip qua duw
an (Project-based Learning): Nha truong nén
ting cuong cac hoat dong thuc tién mang tinh
g dung cao nhu to chirc cac budi thuyét trinh
theo chu dé doanh nghiép, dién kich, hodc cac
budi dong vai tinh hudng (Role-play) mé phong
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mdi truong cong s¢ Nhat Ban (vi du: tiép khach,
goi dién thoai, hop nhém). Nhitng hoat dong nay
khong chi gitp sinh vién 6n tap kién thic JLPT
mdt cach sinh df)ng, dé nhér hon ma con rén luyén
cac ky nang mém thiét yéu nhu lam viéc nhom
giai quyét van dé va tu duy phan bién bang tiéng
Nhat. Qua @6, sinh vién dugc rén luyén ban linh
va sy tu tin dé san sang thich ing véi yéu cau khat
khe cua thi truong lao dong.

1. KET LUAN

Toém lai, khong thé phi nhan gia tri cua ching
chi JLPT trong viéc chuan hoa kién thirc va tao ra
loi thé canh tranh thiét yéu cho sinh vién chuyén
nganh tiéng Nhat trén thi truong lao dong qudc
té. Tuy nhién, néu qua trinh hoc tap chi dimg lai
¢ viéc “chay dua” theo diém sb ma xem nhe ky
nang thuc hanh, ngudi hoc s€ vo tinh ty gigi han
ning lyc cua ban than trong nhiing trang dé thi
trac nghiém kho khan. Hé qua 1a sy thiéu hut
nghlem trong kha nang thich nghi va Xu 1y tinh
hudng trong méi truong lam viéce thyuc té — noi

doi hoi sy linh hoat va nhay bén vé ngon ngi chir
khong chi la nhitng lya chon A, B, C dung chuén.

Viéc chuyén dich tir chién luge hoc tap “d6i
pho thi cir” sang mé hinh “phat trién ning luc
toan dién” khong con 1a lya chon, ma la yéu cu
cap bach. Day khong chi 1a trach nhiém ty than
ctia mdi sinh vién ma con can su dinh hudng
quyét liét, d6i méi trong phuong phap giang day
va danh gia tir phia nha truong cung cac co sé
dao tao. Su két hop hai hoa giita nén tang kién
thirc hoc thuat viing chic va kha ning phan xa,
giao tiép lién van héa linh hoat chinh 1a chia
khoéa vang dé sinh vién tu tin khfmg dinh gia tri
ban than.

Chi khi x6a bé dugce khoang cach giita bang
cap va nang lyc thyc té, nguon nhan lyc tré chuyén
nganh tiéng Nhat mai ¢ thé dap tng tron ven ky
vong cua cac doanh nghiép, dong thoi dong gop
tich cuc vao su phat trién bén vimng trong quan hé
hop tac kinh té Viét Nam — Nhat Ban ngay cang
sau rong hién nay.
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