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PHAT TRIEN NANG LUC TU DUY KHOA HQC CHO HQC SINH
THONG QUA DAY HQC MON VAT Li O TRUNG HQC PHO THONG
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Tém tit: Bai viét tdp trung lam ro vai tro cua viéc phat trién nang luc tw duy khoa hoc cho hoc sinh trong day hoc Vit
li & trieong trung hoc phé théng. Trén co sé phan tich thiee trang day hoc hién nay, bai viét dé xudt mét sé bién phap nham
ndng cao nang luc tw duy khoa hoc cho hoc sinh thong qua 16 chire cde hoat dong hoc tap tich cuec, gcfn véi thiee tién. Két
quda nghién cieu gop phan ndng cao chat livong day hoc Vit li theo dinh hirdng phdt trién nang lic.

Tir khéa: tw duy khoa hoc, nang luc hoc sinh, day hoc Vit li, THPT, d6i méi phiong phap.

DEVELOPING SCIENTIFIC THINKING SKILLS IN STUDENTS THROUGH HIGH
SCHOOL PHYSICS TEACHING

Abstract: This article focuses on clarifying the role of developing scientific thinking skills in students through high
school physics teaching. Based on an analysis of the current teaching situation, the article proposes several measures to
enhance students’ scientific thinking skills through organizing active learning activities linked to real-world applications.
The research results contribute to improving the quality of physics teaching according to the competency-based approach.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh toan cau hoa va sy phat trién
manh mé cia khoa hoc — cong ngh¢, gido duc pho
thong dang dimg trude yéu cau cap thiét phai do6i
m&i toan dién theo hudng phat trién pham chat va
nang luc nguoi hoc. B§ Gido duc va Pao tao da
ban hanh Chuong trinh gido duc phd thong 2013,
trong do nhan manh viéc chuyén tir tiép cin noi
dung sang tiép can nang lue, ddc biét la nang luc
tu duy va ning luc giai quyét van dé.

Mon Vat li ¢ truong trung hoc phd thong co
vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién tu duy khoa hoc cho hoc sinh. V61 dac trung la
mon khoa hoc thuc nghi¢m, Vat 1i khong chi cung
cép kién thirc vé céc hién tugng ty nhién ma con
giup hoc sinh rén luyén kha nang quan sat, suy luén
logic, xdy dung gia thuyet va klem chimg bang thuc
nghiém. Dy 1a nhimg yéu t6 cot 16i cua tu duy khoa
hoc — mét ndng luc thlet yéu trong thé ky XXI.

Tuy nhién, thuc té day hoc Vat li hién nay ¢
nhiéu truong trung hoc pho thong van con ton
tai nhitng han ché nhat dinh. Phuong phép giang
day van nang vé truyén thy kién thtre, it cha trong
dén viéc t chirc cac hoat dong hoc tap mang tinh
kham pha, trai nghiém. Hoc sinh chi yéu tiép thu
thu dong, thiéu co hoi phat trién tu duy doc lap
va tu duy phan bién. Bén canh do, viéc kiém tra
— déanh gia chua thuc sy hudng téi danh gia nang
luc, dac bi¢t 1a nang lyc tu duy khoa hoc.

Xuét phat tir nhitng yéu cau doi méi gido duc
va thuc trang néu trén, viéc nghién ctru cac bién
phap phat trién nang lyc tu duy khoa hoc cho hoc
sinh thong qua day hoc mon Vat li ¢ truong trung
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hoc phd thong 1 hét strc can thiét. Bai viét nham
1am 13 co s 1y ludn va thuce tién cua van dé, dong
thoi dé xudt mot sd giai phap kha thi gop phan
nang cao hiéu qua day hoc Vat li theo dinh hudéng
phat trién ning luc nguoi hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém tw duy khoa hoc

Tu duy khoa hoc 1a mot dang tu duy dac thu cua
con ngudi, duge hinh thanh va phat trién trong qua
trinh nhan thire thé gidi dua trén cac nguyén tic,
phuong phép va quy luat cta khoa hoc. Pay la qua
trinh tu duy c6 muc dich, c6 hé théng, nham kham
pha ban chét cua sy vat, hién tuong thong qua viéc
quan sat, dat cau hoi, xay dung gia thuyét, suy ludn
logic va kiém chimg bang thuc nghiém.

Khac v6i tu duy cam tinh hoac tu duy kinh
nghiém, tu duy khoa hoc doi hdi su chinh xac,
khéach quan va c6 can cu. Nguoi c6 tu duy khoa
hoc khong chi tiép nhan tri thire mot cach thu dong
ma con biét phan tich, ddnh gia, so sanh va khai
quat hoa thong tin dé hinh thanh hiéu biét moi.
Qué trinh nay ludn gan lién véi viée sir dung bang
chung, 1ap ludn chat ché va kha nang phan bi¢n.

Vé cu trac, tu duy khoa hoc bao gdm mot s6
thanh t6 co ban nhu: (1) kha ning quan sat va
nhén dién van dé; (2) kha nang dat cau hoi va xay
dung gia thuyét; (3) kha ning suy luan logic va
mo hinh héa; (4) kha ning thyc nghiém va kiém
chtng; (5) kha ning phan tich, danh gia két qua va
rit ra két luan. Cac thanh t6 nay c6 moi quan hé
chadt ché, tdc dong qua lai, tao thanh mot qua trinh
nhan thirc khoa hoc hoan chinh.
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Trong gido duc phd thong, dic biét 1a & cép
trung hoc pho thong, viéc phat trién tu duy khoa
hoc cho hoc sinh c6 y nghia quan trong trong viéc
hinh thanh ning luc giai quyét van dé, ning luc
sang tao va kha nang thich ung voi sy phat trién
cua khoa hoc — cong nghé. Thong qua cdc mon
hoc, dac bi¢t 1a mon Vat li véi dac trung thuc
nghi¢ém va tu duy dinh luong, hoc sinh co diéu
kién thuan loi dé rén luyén va phat trién loai hinh
tu duy nay.

2.2. Vai tro ciia mén Vit li trong phat trién
nang luc tu duy khoa hoc

Moén Vit li giﬁ’ vi tri dac biét quan trong trong
chuong trinh giao duc trung hoc pho thong, khong
chi cung cap hé thdng tri thirc vé thé gidi ty nhién
ma con la moi truong thuan loi dé hinh thanh va
phat trién ning lyc tu duy khoa hoc cho hoc sinh.

Trudc hét, Vat 1i giup hoc sinh nhan thirc ban
chat cac hién twong tu nhién thong qua viéc phan
tich cac quy luat van dong va tuong tac cua vat
chat. Khong giéng nhu viée ghi nhé kién thirc don
thuan, qua trinh hoc Vat li doi hoi hoc sinh phai
quan sat, dat cau hoi, xay dung gia thuyét va kiém
ching bﬁng thuc nghiém. Qua do, hoc sinh dan
hinh thanh céch tiép can khoa hoc trong viéc giai
thich cac hién tuong xay ra trong doi song.

Bén canh d6, mon Vit li gop phan quan trong
trong viéc phat trién tu duy logic va tu duy dinh
luong. Céac kién thirc Vat li thuong gan lién voi
mo hinh toan hoc, cong thirc va suy luan chat ché.
Viéc van dung cac quy luat nhu dinh luat Newton,
dinh luat bao toan hay cac nguyén ly vat li khac
gitip hoc sinh rén luyén kha ning phan tich, tong
hop, khai quat hoa va suy luan logic — nhiing
thanh té c6t 16i cta tu duy khoa hoc.

Ngoaira, Vat 1i 1a mon hoc ¢6 tinh thuc nghi¢m
cao, tao diéu kién dé hoc sinh tham gia truc tiép
vao qua trinh kham pha tri thirc. Thong qua cac
hoat dong thi nghi¢ém, thyc hanh va mé phéng, hoc
sinh duogc rén luyén k¥ nang quan sat, do luong, xu
1i s6 liéu va rat ra két luan khoa hoc. Day chinh 1a
con dudng hiéu qua dé phat trién tu duy khoa hoc
gan voi hanh dong va trai nghiém thuc tién.

Mot vai tro quan trong khac ciia mon Vat li la
gian két kién thic voi thyc tién doi song va cong
nghé. Cac hién tuong vat 1i hién dién trong hau
hét cac linh vic nhu giao thong, dién nang, truyén
thong, y hoc... Viéc lién hé kién thurc véi cac ung
dung thyc té khong chi gitip hoc sinh hiéu sau ban
chat van dé ma con nang cao kha ning van dung va
giai quyét van dé trong nhing tinh hudng cu thé.

Cudi cung, thong qua day hoc Vit li, gido vién
c6 thé tao diéu kién dé hoc sinh phat trién tu duy
phan bién va nang luc giai quyét van dé. Viéc to
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chtrc cac tinh huéng hoc tap md, yéu cau hoc sinh
dua ra gia thuyét, tranh luan va bao vé quan diém
s& gop phan hinh thanh thoéi quen suy nghi doc
1ap, khach quan va khoa hoc.

Vi déc trung 1a mon khoa hoc thuc nghiém, gén
lién voi tu duy logic va thuc tién, Vat 1i ¢6 vai tro
then chdt trong viéc hinh thanh va phat trién ning
luc tu duy khoa hoc cho hoc sinh trung hoc phé
thong, dap tmg yéu cau d6i méi gido duc hién nay.

2.3. Bi¢n phap phit trién niing luc tu duy
khoa hoc cho hgc sinh trong day hoc Vat li

Viéc phat trién ning luc tu duy khoa hoc cho
hoc sinh trong day hoc mon Vat li khong thé dat
duoc thong qua cac bién phap rdi rac, ma can duoc
trién khai mot cach hé thong, dong bo va gin voi
dac trung cua qua trinh nhan thae khoa hoc. Trude
hét, gido vién can chuyen manh tir 161 day hoc
truyen thy kién thuc sang to chirc cho hoc sinh ty
klen tao tri thire thong qua giai quyet van dé. Trong
moi bai hoc, thay vi cung cép san ket luan, gido
vién nén thlet ké cac tinh huong ¢6 van d& mang
tinh thyc tién hodc mau thuan nhan thic, budc hoc
sinh phai suy nghi, dit gia thuyét va im cach kiém
chung. Chinh qué trinh nay gitp hinh thanh cac
thao tac tu duy khoa hoc nhu phan tich, suy luan va
khai quat hoéa. Quan trong hon, hoc sinh khong chi
“biét cai gi” ma con “biét vi sao” va “biét lam thé
nao”, qua d6 nang cao chiéu sau nhan thiec.

Bén canh do, can dic biét coi trong hoat dong
thyc nghiém va trai nghiém — con duong dac
trung cua khoa hoc Vit li. Khi hoc sinh truc tiép
tham gia vao qua trinh do luong, quan sat, xu li
s6 lidu va rat ra két luan, cac em duge “hoc béng
hanh dong”, tir d6 phat trién tu duy dua trén bang
ching. Khong chi dung lai ¢ viéc lam theo hudng
dan, gido vién can khuyén khich hoc sinh tu dé
Xuét phuong 4n thi nghiém, dy doan két qua va
giai thich sai léch néu co. Qua trinh nay gitup hoc
sinh hiéu rang tri thirc khoa hoc khong phai la
chan 1i c¢6 sin ma 1a két qua cta qua trinh kiém
chung lién tuc, tir @6 hinh thanh tu duy khoa hoc
mang tinh khach quan va linh hoat.

Mot bién phap quan trong khéc 1a t6 chirc cac
hoat dong hoc tdp mang tinh twong tac va hop tac,
qua do phat trién tu duy phan bién. Khi hoc sinh
dugc thao luan, tranh luan va bao vé quan diém
trude tap thé, cac em budc phal lap luan chat che,
str dung bang chtng va danh gia y kién cua nguoi
khéc. Pay chinh 1a méi truong thuén loi dé hinh
thanh tu duy khoa hoc 6 mtc d¢ cao, vuot ra ngoai
viéc tai hién kién thirc. Vai trd ciia gido vién trong
truong hop nay khong phai 1a nguoi cung cap dap
4n ma 1a nguoi dinh hudng, goi md va didu phoi
qua trinh hoc tap.
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Song song voi d6, viéc xay dung hé thong cau
hoi ¢6 chat luong trong day hoc Vat li dong vai
tro then chdt. Nhitng cau hoi mang tinh goi mo,
yéu cAu giai thich, du dodn hodac so sanh s¢ kich
thich hoc sinh suy nghi sau va da chiéu. Pic biét,
cac cau hoi dang “diéu gi s& xay ra néu...”, “vi
sao hién tuong nay lai khac véi dy dodn...” co
tac dung tao ra xung dot nhan thirc — yéu td quan
trong thiic ddy sy phat trién tu duy khoa hoc. Néu
duoc sir dung hop li, hé thong cau hoi sé& bién gio
hoc tir tiép nhan thu dong thanh qua trinh kham
pha tich cuc.

Ngoai ra, vi¢c gén kién thirc Vat 1i véi thuc
tién doi séng va cong nghé 1a diéu kién can thiét
dé phat trién tu duy khoa hoc theo huéng tng
dung. Khi hoc sinh nhan théy mbi lién hé gilra
kién thtrc va cac hién tuong quen thudc nhu dién
nang, chuyén dong, am thanh hay anh sang, cac
em s€ co dong luc tim hiéu sau hon va biét cach
van dung tri thire vao giai quyét van dé thuc té.
Diéu nay khong chi cting cb hiéu biét ma con phat
trién nang luc tu duy linh hoat va sang tao.

Khong thé thiéu trong qua trinh nay 1a d6i méi
kiém tra, danh gia theo dinh hudng ning luc. Néu
viéc danh gia van chi dimg & kiém tra ghi nhé
thi s& khong thuc dy hoc sinh phat trién tu duy
khoa hoc. Nguoc lai, cac hinh thirc danh gia yéu
cAu van dung, phan tich va giai thich s€ budc hoc
sinh phai huy dong tu duy & mirc do cao. Pong
thoi, viéc két hop danh gia qua trinh, ty danh gia
va danh gia ddng ding sé gitp hoc sinh nhan thirc
rd hon vé cach minh tu duy va hoc tap, tir d6 diéu
chinh phu hop.

Cuéi cung, trong bdi canh chuyén doi sd, gido
vién can tan dung cong ngh¢ thong tin va cac cong
cu mo phong dé hd tro phat trién tu duy khoa hoc.
Nhimng hién tugng kho quan sat hodc khong thé
tién hanh thi nghiém tryc tiép co thé dugc tai hién
thong qua mo phong, giup hoc sinh hinh dung rd
ban chat va kiém ching gia thuyét. Tuy nhién,
viéc st dung cong ngh¢ can gan voi muc tiéu phat
trién tu duy, tranh bién né thanh cong cu trinh
chiéu don thuan.

Nhu vdy phat trién nang lyc tu duy khoa
hoc cho hoc sinh trong day hoc Vat i doi héi
su két hop hai hoa giita do6i méi phuong phap
day hoc, tang cuong thuc nghiém, phat huy vai
tro chii thé ctia hoc sinh va doi méi danh gia.
Khi cac bién phap nay duoc trién khai mot cach
nhat quan, mon Vat li s€ thuc sy tré thanh moi
truong hiéu qua dé hinh thanh tu duy khoa hoc
— mot nang lyc cdt 161 cia cong dan trong xa
héi hién dai.

III. KET LUAN

Phat trién nang luc tu duy khoa hoc cho hoc
sinh 1a mot trong nhitng muc tiéu cbt 161 cua gido
duc pho thong trong boi canh doi moi hién nay.
Thong qua nghién ctru, ¢6 thé khang dinh rang
mon Vat 1i véi dac trung 1a mon khoa hoc thuc
nghiém, giau tinh logic va gin véi thyc tién, co
vai trd dac biét quan trong trong viéc hinh thanh
va phat trién tu duy khoa hoc cho hoc sinh trung
hoc phd thong.

Céc bién phap dugc dé xut trong bai viét nhu
t6 chtrc day hoc theo hudng giai quyét van dé,
tang cuong hoat dong thuc nghiém, phat huy hoc
tap hop tac, xay dung hé thong cau hoi goi mo,
gan kién thuc v6i thuc tién va doi méi kiém tra
— danh gia theo dinh hudng ning luc déu c6 ¥
nghia thiét thuc trong viéc phat trién tu duy khoa
hoc cho hoc sinh. Viéc trién khai déng bo va linh
hoat cic bién phap nay sé& gop phin nang cao
chét lugng day hoc Vat li, dong thoi hinh thanh
cho hoc sinh kha nang tu duy doc 1ap, logic va
sang tao.

Tur két qua nghién ctru, bai viét dé xuat mot sd
kién nghi: gido vién can chu dong doi méi phuong
phap day hoc theo hudng phat huy vai tro chu the
cua hoc sinh; nha truong can tang cuong dau tu co
s& vat chit, thiét bi thi nghiém va hd trg ing dung
cong nghé trong day hoc; co quan quan ly gido
duc can tiép tuc hoan thién co. ché kiém tra — danh
gia theo dinh hudng phat trién ning luc. Pay 1a
nhitng diéu kién quan trong nham hién thyc hoa
muc tiéu phat trién tu duy khoa hoc cho hoc sinh
trong nha trudng phd thong hién nay.
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