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CAC YEU TO ANH HUONG DPEN KY NANG TY'HQC
CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG TAI THANH PHO CAN THO

Nguyén Quéc Cwong
Trwong Ti€éu hoc, THCS va THPT Quoc té Hoa Binh

Tom tit: Nghzen cteu nay nham xdc dinh cdc yéu to anh huong dén kj nang tw hoc ciia hoc sinh trung hocpho thong tai
thanh phé Can Tho Nghién cieu da tién hanh khdo sat 400 hoc sinh trung hoc pho thong, Vol bon nhém yéu té dwac duwa
vdo xem xét bao gom ban than hoc sinh, gido vién, nha triueong va gia dinh. Két qua cho thdy, da sé hoc sinh cho rang nhém
Yéu t6 ¢é kha nang dnh hwong dén ky nang tw hoc la nhom yéu té vé gia dinh (3,82). Trong do, tdt ca cdc yéu té thuéc bon
nhém déu c6 mire A6 duw bdo voi ty 1é tir 11,4% - 22,5% doi voi ky nang tie hoc ciia hoc sinh trung hoc phé théng. Nghién
cibu ciing xem xét mé hinh da bién anh hwong ciia cdc yéu té dén ky nang tw hoc ciia hoc sinh, két qua nghién ciru da chi ra
sw két hop ciia yéu 16 tinh huong va yéu t6 tam 1y cé sw tac déng manh hon so véi cdc yéu té riéng Ié.

Tir khéa: ky ning tw hoc; hoc sinh trung hoc phé thong; yéu té anh huong.

FACTORS INFLUENCING SELF-LEARNING SKILLS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN CAN THO CITY

Abstract: This study aims to identify the factors affecting the self-learning skills of high school students in Can Tho
City. The research surveyed 400 high school students, examining four groups of factors, including student-related factors,
teachers, the school environment, and family. The results show that most students perceive family-related factors as having
the strongest influence on their self-learning skills (3.82). Among these, all factors across the four groups demonstrate
predictive power ranging from 11.4% to 22.5% in relation to students’ self-learning skills. The study also analyzes a
multivariate model of factors influencing students’ self-learning skills. The findings indicate that the combined effects of

situational factors and psychological factors exert a stronger influence than individual factors considered separately.

Keywords: self-learning skills; high school students; influencing factors.
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I. PAT VAN DE

Trong xu thé d6i méi gido duc hién nay, vi¢c
chuyén tir tiép can gido duc truyén thu kién thirc
sang phat trién nang lyc ngudi hoc dang tré thanh
dinh huéng chu dao cta gido duc phd thong. Trong
do, k¥ nang tu hoc dugc xem la mot trong nhiing
nang luc nén tang gitip hoc sinh cha dong kham
pha tri thuec, nang cao hi¢u qua hoc tap va thich
tmg v&i yéu cau hoc tip trong bdi canh xd hoi
khong nging bién doi. Viéc hinh thanh k¥ nang
tu hoc cho hoc sinh khong chi ¢6 ¥ nghia d6i véi
két qua hoc tap trudéc mit ma con gop phan hinh
thanh nang luc hoc tap sudt doi.

Trén thyc té, qua trinh hinh thanh va phat trién
k¥ ndng tu hoc cua hoc sinh chiu su chi phéi béi
nhiéu yéu t6 khac nhau. Bén canh céc yéu td thudc
vé ca nhan hoc sinh nhu dong co hoc tap, y thuc tu
giac hay phuong phap hoc tap, cac yéu tb tir moi
truong gido duc cling dong vai tro quan trong, bao
gém phuong phap t6 chirc day hoc cua gido vién,
diéu kién va méi truéng hoc tap ctuia nha truong
cling nhu sy quan tam, ho tro tir phla gia dinh. Su
tac dong ctia cac yéu td nay cé thé tao diéu kién
thuan lgi hodc gay tré ngai cho viéc phat trién
nang luc ty hoc cua hoc sinh.

Xuat phat tir thuce tién d6, nghién ctru nay duoc

Phan bién: 27/03/2026

Duyét dang: 30/03/2026

thuc hién nhdm xéac dinh cac yéu t6 anh huong
dén ky nang tu hoc ctia hoc sinh trung hoc phé
thong tai thanh phd Can Tho. Két qua nghién ctru
s& gbp phan cung cip co s¢ khoa hoc cho viée xay
dung cac giai phap gido duc phu hop nhiam nang
cao nang luc tu hoc cua hoc sinh trong bdi canh
d6i méi giao duc hién nay.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap diéu tra bang bang hoi 1a phuong
phap nghién ctru chinh trong nghién ctu nay,
nham phan tich cac yéu té anh huong dén k¥ ning
t hoc cia hoc sinh Trung hoc pho thong (THPT).
Déi tuong nghién ciru gdm 400 hoc sinh THPT
dang theo hoc tai 07 truong phd théng ndm hoc
2023 - 2024, cu thé la: Truong Tiéu hoc, THCS,
THPT Quéc té Hoa Binh; Truong THPT Phan
Ngoc Hién; Truong THPT Nguyén Viét Hong;
Truong THPT Chau Van Liém; Truong THCS-
THPT Nguyén Binh Khiém; Truong THPT An
Khanh; Truong Tiéu hoc, THCS, THPT Qudc
Vin. Mbi hoc sinh tham gia nghién ctru tra 1i cac
cau hoi trong bang hoi da dugc thiét ké sin. Bang
hoi duoc xdy dung trén co so tong h0’p, ké thira
cac két qua nghién ctu trude ddy va didu chinh
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cho phu hop véi thyc tién gido duc pho thong tai
Viét Nam hi¢n nay.

Céc k¥ nang thanh phan cia ky niang tu hoc
dugc xac dinh trong nghién ciru bao gdm bdn
nhom k¥ ndng chinh: (1) Ky nang dat muc tiéu
va lap ké hoach gém 7 thao tac, hanh dong, vi
du: dat muc ti€u cho hoat dong hoc tap, xac dinh
yéu cu cu thé ctia cidc mon hoc, xac dinh quy
thoi gian danh cho viée tu hoc... (2) K ndng thyc
hién hoat dong tu hoc gém 7 thao tac, hanh dong,
vi du: xem trude bai hoc mdi, doc trude sach gido
khoa, doc lai bai ngay sau khi hoc, hoc vo ghi
két hop véi doc sach, tai liéu tham khao. .. (3) Ky
ning ghi chép gom 5 thao tac, hanh dong, vi du:
ghi chép cac ndi dung bai hoc vao tap theo yéu
cau, ghi cha (viét, v&...) nhiing diéu suy nghi va
cach hiéu ctia minh... (4) K§ niang 6n tap, tu kiém
tra va lién hé thuc té gém 8 thao tac, hanh dong,
vi du: ty [am céc bai tap On luyén trong cac sach:
gido khoa, bai tdp va tham khao, thuc hién céc
nhiém vu hoc tdp ma gido vién giao, tom tit bai,
chuong, moén hoc... Mdi noi dung thao tac, hanh

dong duoc do bang thang do Likert 5 mirc do tir
1 - Khong thyc hién day du va chinh xéac cac thao
tac, hanh dong dén 5 - Thyc hién day di, chinh
xac va thanh thao cac thao tac, hanh dong, hau
nhu khong c6 thiéu sot.

Céc yéu té anh huong dén k¥ ning tu hoc ciia
hoc sinh THPT dugc xac dinh voi 4 nhom yéu td:
(1) Yéu t6 vé ban than hoc sinh, 3 bién quan sat;
(2) Yéu t6 vé giao vién, 3 bién quan sat; (3) Yéu
t6 vé& nha truong, 3 bién quan sat; (4) Yéu to vé
gia dinh, 2 bién quan sat. Mdi bién dugc do bang
thang do Likert 5 mtrc d tir 1 - Khong dong ¥ dén
5 - Hoan toan dong .

Tién hanh kiém tra do tin cay cua thang do qua
hé s tin cdy Cronbach’s Alpha bang phan mém
SPSS 25.0, thang do dat d¢ tin cay khi Cronbach’s
Alpha > 0,7. Két qua kiém dinh cho thiy cac gia
tri Cronbach’s Alpha déu tir 0,7 tr& 1én, vi vay
cong cu bang hoi cé y nghia khoa hoc va c6 thé
tién hanh cac budc phan tich dir liéu tiép theo.

2.2. Thye trang danh gia ciia hoc sinh vé cic
yéu t6 anh hwéng dén ky niing tw hoc

Bang 1: Két qua khao sat cic yéu té anh hwong dén k¥ ning tw hoc ciia hoc sinh THPT Thanh phé Can Tho

e Piém Piém trung Do léch
STT Noi dung trung binh binh nhom chuin
I. Nhém yéu t6 vé ca nhan

| H?c sinh xac dinh rd rang dong co cho 3.80 0.98
viéc tu hoc

) Hoc §1nh tu‘ .glé:tC thuc hién cac nhiém vu 3.68 377 1.02
hoc tap ngoai 16p hoc

3 Hoc sinh chu dong tim cac phuong phap, 382 1.00
hinh thire tu hoc tap phu hgp véi ban than ’ ’

I1. Nhém yéu té vé gido vién

Gido vién c6 phuong phap giang day phu

4 | hop gitp hoc sinh linh hdi tri thurc va rén 3,93 0,98
luyén k¥ nang tu hoc

5 Gido vién co6 k¥ nang str dung cac phuong 3.63 3,68 107
tién, ki thuat day hoc hién dai ’ ’

6 C%lao vién thu’@g xuyén hudng dan hoc 348 113
sinh phuong phap tu hoc

III. Nhém yéu t6 vé nha truong

7 Nha truong c¢6 ké hoach, chuong trinh 3.48 113
giang day k¥ nang ty hoc cho hoc sinh ’ ’
C6 khong gian tai trudng cho hoc sinh t6 3,68

8 |[chtrc ty hoc, t0 chirc cac hoat dong ngoai 3,66 1,14
gi0 1én 16p day du, phu hop yéu cau
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9 Trang thiét bi dgy hog, phong thi nghi¢m, 3.90 110
thuc hanh, thu vién day da ’ ’
IV. Nhém yéu t vé gia dinh
10 | Co6 khong gian tai nha dé hoc sinh tu hoc 3,89 1,01
T Cha m@ﬂlu()n hd trg, dong vién hoc sinh 3.76 3,82 115
trong viéc tu hoc

Ghi chit mire diém: 1. Khéng dong y; 2. Pong y mot phan, 3. Nita dong y nira khong dong y;
4. Phan lon dong y, 5. Hoan toan dong y.

Nghién ctu xem xét murc do danh gia cua hoc
sinh vé cac yéu té anh huong dén k¥ ning tu hoc
ctia hoc sinh THPT thanh phd Can Tho. Nhiing
yéu t6 d6 bao gdm dong co, tinh tu giac, phuong
phap tu hoc cua hoc sinh; phuong phap day,
phuong tién day hoc, sy hudng dan cua gido vién
vé ky nang tu hoc; ké hoach, chuong trinh, co s&
vat chat cta nha trudng; khong gian tai nha va su
hd tro ctia phy huynh.

Két qua khao sat thuc trang cho thdy nhom yéu
t6 gia dinh (3,82) c6 diém trung binh cao nhét, tiép
theo 1a nhém yéu t6 vé ca nhan hoc sinh (3,77),
cudi cung 12 nhom yéu t6 vé gido vién va nhom
yéu t& vé nha truong cé cung mirc diém trung
binh 13 3,68. Piém trung binh cac nhom déu &
mirc kha cao. Piém sb nay cho thy, phan 16n hoc
sinh dong ¥ rang, khong gian hoc tap tai nha va su
ung hd, dong vién cia ba me anh huong nhiéu dén
k¥ nang tu hoc cia hoc sinh. Ké tiép 1a nhom yéu
t6 vé dong co, tinh tu gidc, phuong phéap tu hoc
ctia hoc sinh duoc hoc sinh dong y 1a mot trong
nhom yéu t6 anh huong nhidu dén k¥ nang tu hoc,
khi thyc hién phong véan sau da s6 hoc sinh déu co
nhan thirc r::ing tu hoc dé dat duoc muc tiéu, udc
mo ctia minh diéu nay thé hién da s6 hoc sinh c6
dong co dung dén thac déy hoat dong tu hoc, chu
yéu tap trung vao yéu td tich cuc vé tinh than trach
nhi¢m cua ban than trong viéc phat trién ban than,
dac biét 1a k¥ nang tu hoc.

Trong céac yéu tb tir c4 nhan hoc sinh, phan 16n
hoc sinh dong tinh ring yéu tb hoc sinh chu dong
tim cac phuong phap, hinh thirc tu hoc tap phu
hop cho chinh minh s& anh huong dén k¥ nang tur
hoc ctia hoc sinh, yéu té nay c6 mirc diém trung
binh cao nhat nhom 1a 3,82. Pong thoi, yéu t6
hoc sinh xac dinh 16 rang dong co cho viéc tu hoc
cling dugc nhiéu hoc sinh dong véi diém trung
binh 14 3,80. Sau cling, diém trung binh thap nhat

nhom (3,68) 1 yéu t6 hoc sinh tu gidc thuc hién
cac nhiém vu hoc tap ngoai 16p hoc dugc hoc sinh
danh gié 12 yéu td it anh huong dén k¥ ning tu hoc
hon céac yéu té con lai trong nhom. Tir d6, c6 thé
thdy rang viéc chi dong tim ra cac phuong phap,
hinh thtre tu hoc phu hgp 1a vé cung quan trong
ddi véi hoc sinh THPT, dé lam duogc diéu nay cac
hoc sinh can kham phé4 duoc s& thich, thé manh va
loai hinh tri thong minh ciia ban than dé van dung
vao viéc tu hoc mot cach hiéu qua.

Két qua nhém yéu td vé giao vién cho thiy,
yéu t6 gido vién c6 phuong phap giang day phu
hop gitp hoc sinh linh hdi tri thure va rén luyén ky
nang tu hoc (3,93) c6 diém trung binh cao nhét.
Bén canh d6, nhan dinh rang gido vién c6 ky ning
su dung cac phuong tién, ki thudt day hoc hi¢n
dai duoc mét sb hoc sinh déng tinh s€ anh hudng
dén k¥ nang ty hoc, yéu té nay c6 diém trung binh
13 3,63. Yéu t6 dugc danh gia c6 diém trung binh
thip nhat nhom va tat ca cac yéu td 13 gido vién
thudng xuyén huéng dan hoc sinh phwong phap
tur hoc véi mire diém trung binh 1a 3.48. Diéu nay
cho thdy, da sé hoc sinh dong ¥ riang yéu t6 vé
phuong phép day hoc cua gido vién c6 tac dong
dén k¥ nang ty hoc ctia hoc sinh nhiéu hon 1a gido
vién huéng dan phuong phap tu hoc cho hoc sinh.

Dbi v6i cac yéu td vé nha truong, da sd hoc
sinh déu déng v yéu to trang thiét bi day hoc,
phong thi nghiém, thuc hanh, thu vién déy du sé
anh huong dén k¥ niang ty hoc cua hoc sinh véi
diém trung binh 13 3,90. K¢é tiép 1a yéu t6 khong
gian tai truong cho hoc sinh to chtic tu hoc, to
chirc céc hoat dong ngoai gior 1én 16p day du, phu
hop yéu cau c6 diém trung binh 3,66. Co diém
trung binh thdp nhat nhém 1 yéu t6 nha truong co
ké hoach, chuong trinh giang day k¥ ning tu hoc
cho hoc sinh (3,48).

Nhom yéu t6 vé gia dinh 12 nhom yéu t§ co
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muc diém trung binh cao nhat (3,82) trong do
da s6 hoc sinh tan thanh khong gian tai nha dé
hoc sinh ty hoc (3,89) s€ anh hudng dén ky nang
tu hoc cua hoc sinh. Déng thoi, phén dong hoc
sinh cho rang viéc hd trg va dong vién cua cha
me cling anh huong dén viéc tu hoc cua con cai,
diém trung binh cua yéu té nay 1a 3,76. Két qua
phong van sau hoc sinh ciing cho thay nhiéu hoc
sinh cho rang viéc xay dung khéng gian tu hoc
tai nha va sy dong vién cua phy huynh Ia v6 cung
can thiét cho hoat dong tu hoc cua ban than. Nhu
vay, khong gian tu hoc tai nha cta hoc sinh va sy
ting ho tinh than ctia phu huynh s& ¢6 vai trd quan
trong trong viéc phat trién k¥ ning tu hoc cta hoc
sinh THPT.

2.3. Médi twong quan giira k¥ ning tw hoc véi
cic yéu td anh huéng

Xem xét mdi twong quan giita cac yéu to anh
hudng vé ca nhan, gido vién, nha trudng va gia
dinh v6i k¥ nang ty hoc cua hoc sinh THPT, két
qua nghién ctru cho thiy tit ca cac nhom yéu td
anh hudng déu c6 mbi twong quan tuyén tinh véi
k¥ ning tu hoc. Trong d6, nhém yéu té vé c4 nhan
¢6 twong quan manh nhat véi k¥ nang tu hoc cua
hoc sinh THPT (r>0,4; p <0,01) so v&i cac nhom
yéu to vé gido vién, nha trudng va gia dinh. Dién
hinh yéu t6 hoc sinh chu dong tim cac phuong
phap, hinh thtrc ty hoc tap phu hop voi ban than
c¢6 twong quan manh nhat véi k¥ nang tu hoc cua
hoc sinh THPT (r = 0,477; p < 0,01). Yéu tb cha
me ludn ho tro, dong vién hoc sinh trong viée tu
hoc 14 yéu t c¢6 twong quan yéu nhét véi ki nang
tu hoc cua hoc sinh THPT (r=0,334; p <0,01).

2.4. Dy bio mirc d anh hwéng cia cic yéu
t6 dén k¥ ning tw hoc

Xem xét mtrc d6 anh huong cua tirng yéu tb
thudc bdn nhom yéu td vé ca nhan, gido vién,
nha trudng va gia dinh dén k¥ ning tu hoc, két
qua cho thiy, mdi yéu té déu mang tinh du bao
c6 y nghia vé mat thong ké trong md hinh hdi
quy nay.

Két qua cho thay, céc chi so 1an lugt nhu sau:
Nhom yéu t6 ca nhan: B> 0,4; p <0,001; Nhom
yéu t6 gido vién: B> 0,3; p < 0,001; Nhom yéu
t6 nha trudng p > 0,3; p < 0,001; Nhom yéu td
gia dinh: B > 0,3; p < 0,001. Gia tri Durbin-
Watson nam trong khoang 1.8 dén 1,9 nén két
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qua khong vi pham gia dinh ty twrong quan chudi
bac nhat. Ca bdn nhom yéu td déu c6 kha ning
du bao dén k¥ nang tu hoc, céc chi sb Tolerance
>0,2; VIF <2 cho théy khong c6 hién tugng da
cong tuyén giira cac bién doc 1ap. Kha nang giai
thich cho sy thay doi ky nang tu hoc cia mdi
yéu tb tac dong 1a twong dbi cao, thap nhat 1a
10,9% va cao nhat 1a 22,5%. Trong do, cao nhat
12 yéu t6 hoc sinh chu dong tim cic phuong
phap, hinh thirc ty hoc tap phu hgp véi ban than
c6 kha ning giai thich toi 22,5% su thay doi
muc do k¥ nang tu hoc (R2 hiéu chinh = 0,225;
p < 0,001); Yéu td hoc sinh ludn tu giac thuc
hi¢n cac nhiém vu hoc tap ngoai 16p hoc (R2
hiéu chinh = 0,193; p <0,001); Yéu tb gido vién
thuong xuyén hudng dan hoc sinh phuong phap
tu hoc (R2 hi€u chinh = 0,183; p < 0,001); Yéu
t6 nha truong c6 ké hoach, chuong trinh gidng
day k¥ nang tu hoc cho hoc sinh (R2 hi¢u chinh
= 0,174; p < 0,001); Yéu t6 hoc sinh xac dinh
r0 rang dong co cho viéc tu hoc (R2 hi¢u chinh
=0,165; p < 0,001); Yéu t6 thap nhét 1a cha me
ludn hd tro, dong vién em trong viéc tu hoc (R?
hiéu chinh = 0,109; p < 0,001).

Két qua phén tich hoi quy tuyén tinh don bién
da cho thidy mirc do du bao riéng ré& cua ting yéu
t6 anh huong k§ ning tu hoc ciia hoc sinh THPT.
Tuy nhién, trong hoc tap va sinh hoat, nhiing k¥
nang khong chi chiu anh hudng bdi timg yéu t6
riéng r& d6 ma thudng chiu anh huong dong thoi
tir nhiéu yéu t6 khac nhau. Vi vay, phép phan tich
héi quy tuyén tinh bdi di duoc sir dung dé phat
hién mé hinh hdi quy sat hon véi thuc té, co kha
ning du bao cho su thay d6i ky nang tu hoc cua
hoc sinh THPT. Tat ca bén nhom yéu té ¢o anh
huong dén k¥ nang tu hoc cua hoc sinh dugc dua
vao dé phan tich hoi quy da bién. Ba mo hinh két
hop dugc dua vao xem xét:

Mb hinh 1: M6 hinh két hop hai nhém yéu 9,
bao gém nhom yéu t6 c4 nhan va nhom yéu td
giao vién;

Mb hinh 2: M hinh két hop ba nhom yéu td,
bao gém nhom yéu t6 ca nhan, nhom yéu té gido
vién va nhom yéu t6 nha truong;

M hinh 3: Mb hinh két hop bén nhom yéu t6, bao
g0m nhém yéu td ca nhan, nhom yéu t6 gido vién,
nhom yéu t6 nha trudng va nhom yéu t6 gia dinh;



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Bang 2: M hinh da bién dw bio mirc dd anh hwéng ciia cac yéu td dén kj ning tw hoc ciia hoc sinh THPT

Cic md Cic yéu t6 anh huén R2hiéu Durbin-
hinh dényky ning tu hocg chinh Beta P Tolerance |~ VIF Watson
M6 hinh 1:| 1. Nhém yéu t6 ¢4 nhan 0,400 | <0,001 0,544 1,838
2 yeu to (p o 0,274 1,910
<0,001) 2. Nhém yéu to gido vién 0,167 0,004 0,544 1,838
Mo hinh 2: | 1. Nhém yéu té c4 nhan 0,376 | <0,001 0,521 1,919
?pyf% tgm) 2. Nhom yéu td gidgo vién | 579 | 0073 | 0338 | 0315 [ 3172 | g7
’ 3. Nhom yéu t6 nha trudng 0,138 | 0,055 0,350 2,858
1. Nhom yéu t6 ca nhan 0,365 | <0,001 0,433 2,310
M6 hinh 3: |2 Nhom yéu td gido vién 0,069 | 0,370 0,311 3,221
Ayeutd I3 Npomyéutdnhatuong | 278 [ 0,130 | 0,080 | 0328 | 3,048 | 1920
(p <0,001) —
4. Nhom yéu té gia dinh 0,027 | 0,673 0,433 2,311

Két qua nghién ctru cho thay, gia tri Durbin-
Watson gan bang 1,9 nén két qua khong vi pham
gia dinh ty twong quan chu01 bac nhat. M6 hinh
1 (ket hop nhom yeu t: yéu t6 c4 nhan va yéu t6
gido vién) co thé giai thich dugc 27,4% sy anh
hudong dén ky ning ty hoc cia hoc sinh THPT
(R2 higu chinh = 0,274; p < 0,001). M6 hinh 2
(ket hop nhoém yéu t6: yéu t6 ca nhan, yéu t6 gido
vién va yéu t6 nha truong) co thé giai thich duoc
27,9% su anh huong dén ky ning tu hoc cua hoc
smh THPT (R2 hi¢u chinh = 0,279; p < 0,001).
M0 hinh 3 (ket hop nhom yéu to: yéu td c4 nhan,
yeu t6 glao vién, yéu t6 nha truong va yeu t6 gia
dinh) co6 thé giai thich dugc 27,8% sy anh huong
dén k¥ nang tu hoc cua hoc sinh THPT (R2 hiéu
chinh = 0,278; p < 0 001) Tuy nhién, trong mo
hinh 3, yeu to gia dinh c6 mtrc y nghia p > 0,05,
vi vay cac yeu t6 nay khong co y ngh1a du bédo kh1
xem xét muc do tac dong trong mo hinh nay.

11 KET LUAN

Két qua nghlen ctru thuc trang cac yéu t6 anh
huong dén k¥ nang tur hoc cua hoc sinh trung hoc
phd thong tai thanh ph Can Tho cho thay k¥ nang
tu hoc cua hoc sinh chiu tic dong tur nhiéu nhém
yeu t6 khac nhau, trong d6 yeu t0 gia dinh thé hién
murc d¢ anh hudng cao nhat, tiép theo la cac yeu
tb thudc vé ban than hoc sinh, yeu to gido vién
va yéu t6 nha truong. Dac biét, cac diéu kién nhu
khong gian hoc tap tai gia dinh cling nhu sy quan
tam, dong vién tir cha me duogc phan 16n hoc sinh
danh gia 14 c6 tac dong rd rét dén qua trinh tu hoc.

Bén canh d6, nhiéu hoc sinh ciing nhan thirc dugce
vai tro cua chinh ban than minh thong qua cac yéu
t6 nhu dong co hoc tap, tinh tu giac va kha ning
lya chon phuong phap tu hoc phu hop

Két qua phan tich tu’ong quan va hoi quy cho
thdy cdc nhom yeu t6 ca nhén, gido vién va nha
truong déu c6 moi lién he tuyen tinh véi k¥ ning
tuw hoc cua hoc sinh va déu cO y nghia dy bao
vé mit thong ké. Trong do, yeu t6 hoc sinh chu
dong tim kiém phuong phap va hinh thire ty hoc
phu hop véi ban than c6 muc d§ du bao cao nhat
(22,5%). M6 hinh nghlen ctru v6oi ba nhém yeu t6
chinh (ca nhén, gido vién va nha trudng) c6 kha
ning giai thich 27,9% su bién thién cua k¥ ning
tw hoc ¢ hoc sinh trung hoc pho thong

Vé phuong dién 1y luén, két qua nghién ctu
gop phan bo sung thém bang ching thuc nghlem
vé cac yéu td anh huong dén ky nang ty hoc cua
hoc sinh trong bbi canh gido duc pho thong hién
nay. Vé mit thuc tlen nhiing phat hién nay goi y
rang viéc phat trién k¥ nang tu hoc cho hoc sinh
can dugc thuc hién thong qua sy ph01 hop chat ché
gitra gia dinh, nha truong va gido vién, dong thoi
khuyén khich hoc sinh phat huy tinh chu dong, tu
giac trong hoc tap. Viéc xay dung moi truong hoc
tap tich cuc va hd trg hoc sinh lya chon phuong
phap hoc tap phu hop s€ dong vai tro quan trong
trong viéc nang cao hi¢u qua ren luyén ky nang tu
hoc, qua d6 gop phan phat trién nang luc hoc tap
bén vimg cho hoc sinh trong giai doan ddi méi
gi4do duc hi¢n nay.
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