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Tom tit: Bai viét tap trung phdn tich vai tro va thuc trang gido duc thé chdt trong nha truong ¢ Viét Nam hién nay.
Trén co so lam ré nhitng két qua dat dwoc nhie ndng cao nhdn thire, d6i méi chwong trinh, cdi thién co sé vt chat va phat
trién phong trao thé thao hoc dwong, bai viét dong thoi chi ra nhwng han ché con ton tai vé chat lwong gidang day, sw chénh
léch gitra cac vung mién va nhdn thire xd héi. Tir d6, baz viét dé xuat cde giai phap nham ndng cao hiéu qua gido duc thé
cht theo hidmg dong bé, hién dai va phit hop véi yéu cau phdt trién con ngueoi toan dién, gop phan ndng cao chdt heong
nguon nhan lec trong boi canh hién nay.
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IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS
IN VIETNAM TODAY

Abstract: The article focuses on analyzing the role and reality of physical education in schools in Vietnam today. On
the basis of clarifying the results achieved such as raising awareness, innovating the curriculum, improving facilities and
developing the school sports movement, the article also points out the remaining limitations in teaching quality, disparities
between regions and social awareness. From there, the article proposes solutions to improve the effectiveness of physical
education in the direction of synchronization, modernity and in accordance with the requirements of comprehensive human

development, contributing to improving the quality of human resources in the current context.
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I. PAT VAN PE

Trong boi canh phat trién kinh té - xa hoi nhanh
chong va yéu cau hoi nhap qubc té ngay cang sau
rong, viéc nang cao chét luong nguén nhan lyc tré
thanh nhiém vu chién luoc cua Viét Nam. Trong
d6, gido duc thé chét gifr vai trd quan trong trong
viéc phat trién con nguoi toan di¢n ca vé thé luc,
tri lyc va tinh than. Tuy nhién, thyc tién hién nay
cho thiy gido duc thé chat trong nha truong &
Viét Nam van chua dap tng dugc yéu cau dit ra.
Nhiéu trudng hoc con xem ddy 1a mén hoc phu,
dan dén viéc dau tu chua twong xing vé chuong
trinh, d6i ngii gido vién ciing nhu co s¢ vat chat.
Bén canh d6, ndi dung giang day con mang tinh
hinh thuc, thiéu hap dan, chwa phu hop véi nhu
cau, so thich va ddc diém tam sinh 1y cua hoc sinh,
sinh vién. Mat khac, ap luc hoc tap cac mon van
hoa cling véi sy phat trién ctia cong nghé s khién
hoc sinh ngdy cang it van dong, dan dén tinh trang
suy giam thé luc, gia ting cac van dé vé stc khoe
nhu béo phi, can thi va cac bénh hoc duong khac.
Diéu nay dit ra yéu cau cp thiét phai nhin nhan
lai vai tro cta gido duc thé chat trong nha truong,
tir d6 c6 nhitng giai phap doi moi manh mé va
ddng bd nham nang cao hiéu qua cia hoat dong
nay. Viéc nghién ctiru nang cao hi¢u qua gido duc
thé chat khong chi gop phan cai thién stc khoe
hoc sinh ma con gitp hinh thanh tho6i quen ren

Phan bién: 08/03/2026

Duyét déng: 13/03/2026

luyén than thé, nang cao chat lugng cudc sdng va
nang luc lam viéc trong tuong lai. Xuat phat tir
nhimg van dé trén, bai viét tip trung phan tich
thuc trang giao duc thé chét trong nha trudng &
Viét Nam hién nay, 1am rd nhiing han ché, nguyén
nhan, dong thoi dé xuat cac giai phap nham nang
cao hiéu qua gido duc thé chat, dap tng yéu cau
phat trién con ngudi trong giai doan méi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vai tro ciia gido duc thé chét trong nha truomg

Tai Khoan 1, Piéu 2, Nghi dinh s6 11/2015/
ND-CP ngay 31/1/2015 quy dinh: “Gido duc thé
chat trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mon
hoc bt budc, thudce chuong trinh gido duc cua
cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi
cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thie, k¥
nang van dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao stic khoe, phat
trién thé luc, tam voc, gop phén thue hién muc
tiéu gido duc toan dién”. Theo quy dinh tai Nghi
dinh s6 11/2015/ND-CP, gi4o duc thé chat trong
nha truong 12 mot ndi dung gido duc bat budc,
duoc tich hop trong chuong trinh hoc & tat ca cac
cap va trinh d6 ddo tao. Mon hoc nay nham trang
bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc va ky ning van
dong co ban, dong thoi hinh thanh théi quen rén
luyén thé duc, thé thao thuong xuyén. Thong qua
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d6, gido duc thé chat gop phan nang cao stc khoe,
phat trién thé lyc va thm voc, hudng té1 myc tiéu
gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién trong
hé thong gido duc qudc dan. Tai diéu 20, Luat Thé
duc thé thao nam 2006 quy dinh: “Gido duc thé
chit 1a mén hoc chinh khoé thudc chuong trinh
gido duc nhim cung cap kién thirc, ki ning van
dong co ban cho nguoi hoc thong qua céc bai tap
va trd choi van dong, gop phan thyc hién muc tiéu
gido duc toan di¢n. Hoat dong thé thao trong nha
truong la hoat dong tu nguyén ctia nguoi hoc dugce
t6 chirc theo phuong thirc ‘ngoai khoa phu hop voi

s& thich, gi6i tinh, Itra tudi va strc khoe nham tao
diéu kién cho nguoi hoc thyc hién quyen vui choi,
giai tri, phét trién nang khiéu thé thao”.

Gi4o duc thé chat trong nha truong giit vi tri
dac biét quan trong trong hé thong gido duc quoc
dan, gop phan truc tlep vao muc tiéu phat trién
con ngudi toan dién ca vé thé luc, tri tué, tinh than
va nhan cach. Trong bbi canh hién nay, khi xa hoi
ngay cang phat trién, 4p luc hoc tap gia tang va 1i
song it van dong tro nén pho bién, vai trd clia gido
duc thé chat cang trd nén cap thiét va co y nghia
chién lugc.

Gi4o dyc thé chét ¢6 vai tro nang cao stc khoe,
phat trién thé luc va tdm véc cho hoc sinh, sinh
vién. Pay 1a vai tro ¢t 18i va truc tiép nhit cia
gido duc thé chit. Thong qua cac hoat dong van
dong nhu chay, nhay, thé duc nhip diéu, cic mon
thé thao tap thé va ca nhan, ngudi hoc duoc rén
luyén hé co — xuong — khép, tang cuong chuce
ning tim mach, hé hip va nang cao suc bén ciia
co thé. Trong bdi canh ty I¢ hoc sinh mic cac bénh
hoc dudng nhu béo phi, can thi, cong veo cot séng
ngdy cang gia ting, gido duc thé chit dong vai
trd nhu phong chdng cac bénh hidu qua, gitip cai
thién sirc khoe thé chit va giam nguy co bénh tat.
Dong thoi, viéc duy tri th01 quen van dong thu’orng
xuyén con gitip phat trién tim VOC ca1 thién chiéu
cao va thé trang cua the hé tré — yéu tb  quan trong
d6i v6i chat lugng ngudn nhan lyc qubc gia trong
tuong lai.

Gi4o duc thé chat gop phan phat trién tri tué va
nang cao hiéu qua hoc tap cia ngudi hoc. Nhiéu
nghién ciru khoa hoc di chi ra rang hoat dong thé
chét co tac dong tich cuc dén chirc nang nao by,
giup tang cuong kha nang ghi nhd, tap trung va tu
duy séng tao. Khi tham gia c4c hoat dong thé thao,
hoc sinh khong chi van dong co thé ma con phai
tu duy chién thuat, phan xa nhanh va xir 1y tinh
hudng linh hoat. Diéu nay giap kich thich hoat
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dong cua hé than kinh, cai thién kha nang hoc tap
va tiép thu kién thirc. Bén canh d6, viéc xen ké
gita hoc tap va van dong gitp giam cing thang,
mét moi, tao trang thai tinh than thoai mai, tir do
nang cao hi¢u qua hoc tap.

Gi4o duc thé chét c6 vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va phét trién nhan cach, pham
chit dao duc cho hoc sinh, sinh vién. Thong qua
cac hoat dong thé thao, nguoi hoc dugce ren luyén
tinh ky luat, tinh than ty giac, y chi vuot kho va
sy kién tri. Trong qua trinh tap luyén va thi dau,
hoc sinh phai tudn thu ludt choi, ton trong ddi thu,
chdp nhan thing — thua mot cach cong bang, tir
d6 hinh thanh 16i séng trung thyc, trach nhiém va
tinh than thuong ton ky luat. Pac biét, cic mon
thé thao tap thé nhu bong da, bong chuyén, bong
rd con gitp phat trién tinh than doan két, kha nang
hop tac va k¥ ning lam viéc nhom — nhitng pham
chét quan trong trong xa hoi hién dai. Ngoai ra,
gi4o duc thé chat con gop phan xay dung 16i song
lanh manh, tranh xa cac t€ nan xa hoi, hinh thanh
thoi quen sinh hoat khoa hoc va tich cuc.

Gido duc thé chit gop phan phat hién, boi
dudng niang khiéu thé thao va thuc day phong
trao thé duc, thé thao trong nha truong ciing nhu
trong xa hoi. Thong qua qua trinh giang day va
td chirc cac hoat dong ngoai khoa, nha truong cod
thé phat hién nhitng hoc sinh c6 ning khiéu vé
thé thao dé boi dudng, dao tao, tao nguén cho
thé thao thanh tich cao ciia qudc gia. Pong thoi,
viéc td churc cac gidi déu, hoi thao, cau lac bd thé
thao trong truong hoc gilp tao moi truong rén
luyén thuong xuyén, lan toa tinh than yéu thé
thao, nang cao doi séng van hoa tinh than cho
hoc sinh, sinh vién.

Nhu vay, gido duc thé chét khong chi don
thuan 12 mot mon hoc ma con 1a mot bod phan
khong thé thiéu trong qué trinh gido duc toan
dién. Trong bdi canh ddi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao hién nay, viéc nhan thirc déy
du va phat huy hi¢u qua céc vai tro cua gido duc
thé chat 1a yéu cau cap thiét. Didu nay doi hoi
sy quan tim dau tu dong bo tir chuong trinh,
phuong phap giang day, doi ngi gido vién dén co
s& vat chét, cling nhu sy phdi hop chit ché giira
nha truong, gia dinh va xa hoi. Chi khi gido duc
thé chat duoc coi trong dung murc va trién khai
hiéu qua, ching ta méi c6 thé dao tao ra nhiing
thé hé tré phat trién toan dién, co strc khoe, tri tué
va ban linh dap ng yéu cau phat trién ciia dat
nudce trong thoi ky maoi.
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2.2. Thye trang cong tic gizo duc thé chit
trong nha truwdng hién nay

Trong nhitng nim gan day, cong tic gido duc
thé chat trong nha truong ¢ Viét Nam da co nhiéu
chuyen bién tich cuc, timg budc dap ing yéu ciu
phat trién con ngudi toan dién trong bbi canh mai.
Tuy nhién, bén canh nhiing két qua dat dugc, linh
vuc nay van con ton tai khong it han ché can duoc
nhin nhan mét cach khach quan, toan di¢n.

Vé két qua dat duoc

Gido dyc thé chat di ngay cang dugc quan tim
va xac dinh 10 vi tri trong chuong trinh gido duc
qudc dan. Mot trong nhimg két qua ndi bat 1a viée
hoan thién hé théng van ban phéap ly va chuong
trinh gido duc thé chét theo hudng dong b, thong
nhat. Gido duc thé chat da tro thanh mén hoc bat
budc & tat ca cac cép hoc, véi ndi dung chuong
trinh ting budc duge ddi méi theo hudng phat
trién nang luc va phé‘im chét nguoi hoc. Vi dy,
trong Chuong trinh gido duc phd thong méi, cac
n6i dung van dong duoc thiét ké linh hoat hon,
tang cuong cac hoat dong thuc hanh, trdi nghiém
thay vi chi tdp trung vao cac bai tdp mang tinh
khuén mau. Diéu nay gép phan tao himg thu hoc
tap va nang cao hiéu qua rén luyén thé chit cho
hoc sinh.

Co s& vat chét phuc vu gido duc thé chét tai
nhiéu truong hoc da duoc cai thién dang ké. Nhiéu
dia phuong di dau tu xay dung sin choi, bai tap,
nha da ning, trang thiét bj thé thao co ban nham
phuc vu hoat dong giang day va tap luyén. Chiang
han, tai cac truong hoc ¢ thanh phé 16n nhu Ha
Nbi hay Thanh ph Ho Chi Minh, nhiéu truong da
c6 san bong da mini, sin bong rd, phong tap thé
chét véi cac thiét bi hién dai, tao diéu kién thuan
lgi cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc,
thé thao. Viéc cai thién co s& vat chét khong chi
nang cao chat lugng giang day ma con gdp phan
thiic ddy phong trao thé thao hoc dudng phat trién
manh m¢.

Doi ngii giao vién giao duc thé chit timg budc
dugc nang cao vé trinh d6 chuyén mén va nghiép
vu su pham. Nhiéu gido vién dd chu dong d6i moi
phuong phap giang day theo hudng tich cuc, ldy
ngudi hoc 1am trung tam, ting cudng to chirc cac
hoat dong nhom, tro choi van dong va thi dau thé
thao. Bén canh do, cong tac dao tao, boi dudng
gido vién ciing dugc chu trong hon thong qua cac
khéa tap huan, hoi thao chuyén mon, gop phan
nang cao chat luong giang day gido duc thé chét
trong nha truong.

Phong trao thé duc, thé thao hoc duong ngay
cang phat trién, thu hut dong dao hoc sinh, sinh
vién tham gia. Nhiéu hoat dong ngoai khoa,
giai thi ddu thé thao dugc to chic thudng xuyén
nhu Hoi khoe Phii Dong, cac giai bong d4, bong
chuyén, cau 16ng, dién kinh... tao san choi bo ich
va moi trudng rén luyén thé chét cho hoc sinh.

Ve nhitng han ché, ton tai

Bén canh nhiing két qua tich cuc, cong tac gido
duc thé chat trong nha truong hién nay van con
ton tai mot sd han ché dang chu y.

Thir nhdt, chat luong gido duc thé chit chua
ddng déu gitra cac ving mién, dic biét 1a giira khu
vuc d6 thi va néng thon, mién nai. O nhidu truong
hoc vung sau, vung xa, diéu kién co s¢ vat chét
con thiéu thén nghiém trong, san bai chat hep,
trang thiét bi nghéo nan.

Thir hai, d6i ngii gido vién gido duc thé chat
con thiéu va chua dong déu vé trinh d6 chuyén
mén. O mot sb truong, dac biét 1a bac tiéu hoc,
gido vién thé duc chua duoc dao tao chuyén sau,
tham chi phai kiém nhiém tir cAc mon hoc khac.
Diéu nay dan dén viéc to chtrc gio hoc con don
diéu, thiéu sang tao, chua phat huy dugc hing thu
cua hoc sinh.

Thir ba, nhan thtrc cua mot by phan hoc sinh,
phu huynh va tham chi ca nha trudong vé vai trd
cua giao duc thé chat van con han ché. Nhiéu phu
huynh van dat nang thanh tich hoc tap cdc modn
van hoéa, coi nhe mon thé duc, dan dén viéc khong
khuyén khich con em tham gia hoat dong thé chit.
Ban than hoc sinh ciing ¢6 tam 1y hoc dbi pho,
thiéu tich cuc trong gio hoc thé duc.

2.3. Giii phap niang cao hi¢u qua cong tiac
gido duc thé chit trong nha trwong hién nay

Trong b6i canh d6i méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao hién nay, viéc nang cao hi¢u qua
cong tac giao duc thé chét trong nha trudng 13 yéu
cau cap thiét nham phat trién con ngudi Viét Nam
toan dién ca vé thé luc, tri luc va nhan cach. Thuc
tién cho théy, mic du da co nhiéu chuyén bién tich
cuc, song gido duc thé chat van con ton tai khong
it han ché vé& chuong trinh, phuong phap, CO SO
vat chit va nhan thire x3 hoi. Do d6, can trién khai
dong bo nhidu giai phap thiét thuc va hiéu qua.

Mt la, nang cao nhan thirc cua cac cap quan
ly gido duc, nha truong, gido vién, hoc sinh va
phu huynh vé vai tro cua gido duc thé chat. Day la
giai phap mang tinh nén tang, boi nhan thirc ding
s& dan dén hanh dong dung. Can day manh cong
tac tuyén truyén vé y nghia ciia viéc rén luyén thé
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chét d6i véi su phat trién toan dién cua hoc sinh,
sinh vién; khang dinh gido duc thé chéat khong
phéi 1a mon hoc phu ma a2 mot by phan khong
thé thiéu trong chuong trinh gido duc. Nha truong
can dua tiéu chi rén luyén thé chat vao danh gia
toan dién ngudi hoc, déng thoi khuyén khich phu
huynh tao diéu kién cho con em tham gia cac hoat
dong thé thao.

Hai la, dbi méi noi dung, chuong trinh va
phuong phap giang day gido duc thé chat theo
hudng hién dai, linh hoat va phu hop véi nhu cau
nguoi hoc. Can da dang héa cdc mon thé thao,
tang tinh lwa chon cho hoc sinh thay vi d4p dung
mdt chuong trinh cting nhic. Noi dung giang day
can gén v6i thuc tién, cht trong k¥ nang van dong
co ban va hinh thanh théi quen rén luyén lau dai.
Dong thot, phu’orng phap glang day can chuyén tir
truyén thy mot chidu sang t6 chirc hoat dong trai
nghiém, khuyen khich hoc sinh chu dong tham gia.

Ba la, ting cuong dau tu co sO vat chét, trang
thiét bi phuc vu gido duc thé chat. bay la diéu
kién quan trong dé dam bao chat luong day va
hoc. Nha nudc can c6 chinh sach wu tién dau tu
cho cac truong hoc, dac bi¢t la & vung nong thon,
mién ndi, nham thu hep khoang cach giira cac khu
vyc. Bén canh d6, can huy dong ngudn lyc xa hoi
hoa, khuyén khich sy tham gia ctia doanh nghiép
va cong déng trong viéc xdy dung san bai, nha
tap, cung cap dung cu thé thao.

Bon la, phat trién va nang cao chat lugng doi
ngii giao vién gido duc thé chét. Gido vién la yéu
t6 quyét dinh dén hiéu qua giang day, do d6 can
chu trong ddo tao, bdi dudng chuyén mon, nghiép
vu va k¥ nang su pham cho doi ngii nay. Can ¢
chinh sach tuyén dung di s6 luong gido vién thé
duc, tranh tinh trang kiém nhi¢ém hodc thiéu giao
vién & mot sb truong. Béng thoi, can tao diéu
kién cho gido vién tham gia cac khoa tap huén,
cap nhat phuong phap giang day méi, tiép can cac
xu hudng thé thao hién dai.

Nam la, déy manh t6 churc cac hoat dong ngoai
khoa va phong trao thé duc, thé thao trong nha
truong. Gido duc thé chat khong chi dién ra trong
gio hoc chinh khéa ma con can duge mo rong thong
qua cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bo thé thao
va cac giai thi ddu. Viée to chire thuong xuyén cac
hoat dong nay s& tao moi truong rén luyén lién tuc,
gitip hoc sinh phat trién k¥ nang va hinh thanh thoi
quen Van dong. Ngoal ra, cac giai thi dau nhu hoi
thao cap trudng, cip huyén ciing 1a co hdi dé hoc
sinh thé hién ning lyc va giao luu hoc hoi.

Sau la, ting cudng cong tac kiém tra, danh gia
va xdy dung co ché phdi hop giita nha trudng,
gia dinh va xi hoi trong gido duc thé chat. Viéc
danh gia can duoc thuc hién mét cach khoa hoc,
toan dién, khong chi dua vao thanh tich ma con
chu trong dén su tién bod va thai do tham gia cua
hoc sinh. Dong thoi, can xay dung co ché phbi
hop chit ché giira cac bén nham tao moi truong
thuén lgi cho viéc rén luyén thé chat. Gia dinh can
khuyén khich va tao diéu kién cho con em tham
gia hoat dong thé thao; xa hdi can hd tro thong qua
viéc xay dung cac thiét ché thé thao cong dong.

1. KET LUAN

Gi4o duc thé chat trong nha truong & Viét Nam
hlen nay gilr vai tro quan trong trong viée phat
trién con ngu’orl toan dién, gop phan nang cao chat
luong nguodn nhan lyc quoc gia. Miac du da dat
duoc nhiu két qua tich cuc vé nhan thir, chuong
trinh va phong trao rén luyén, song van con ton tai
nhtrng han ché vé co s& vat chat, doi ngtl gido vién
va su quan tam cua xa hdi. Trén co s¢ phan tich
thyc trang, bai bio da dé xuat cac giai phap nham
nang cao hiéu qua gido duc thé chat theo hudng
dong b, hién dai va phu hop véi nhu cau ngudi
hoc. Viéc trién khai hidu qua cac giai phap nay
doi hoi sy phdi hop chit ché gira nha truong, gia
dinh va xa hoi, qua d6 gop phan xay dung thé hé
tré¢ Viét Nam khoe manh, nang dong va dap tng
yéu cau phat trién trong giai doan méi.
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