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Tom tit: Nghién ciru nham dé xudt va kiém chirng hiéu qua cua cac bién phap 16 chirc tro chm déng vai theo chii dé
trong viéc phat trién kha nang kiém sodt cam xiic cho tré 5—6 tuoi. Trén co sé tong hop ly ludn vé gzao duc cam xuc — xad
héi va dac diém tam 1y tré mam non, nghién ciru tién hanh khado sdt thire trang tai mot sO trueong mam non phuwong Khanh
Hdu véi 8 gido vién va 31 tré mau gido lém. Két qua cho thdy gido vién da t6 chire tro choi thiong xuyén nhung chiea chii
trong muc tiéu kiém sodt cam xiic; tré con han ché trong nhdn dién va diéu chinh cam xiic. Nghién ciru dé xudt 5 bién phap
sw pham va tién hanh thuc nghiém. Két qud cho thdy sur cdi thién ré rét vé nang luc kiém sodt cam xiic ciia tré sau can thiép.

Tir khoa: kiem sodat cam xuc, tro choi dong vai, tré 5—6 tuoi, giao duc mam non

MEASURES TO ENHANCE EMOTIONAL SELF-REGULATION IN 5-6-
YEAR-OLD CHILDREN THROUGH THEMATIC ROLE-PLAY ACTIVITIES
IN PRESCHOOLS IN KHANH HAU WARD, TAY NINH PROVINCE

Abstract: This study aims to propose and examine the effectiveness of pedagogical measures for organizing thematic role-
play activities to enhance emotional self-regulation in 5—6-year-old children. Based on a review of theoretical foundations
related to social-emotional learning and developmental characteristics of preschool children, the study conducted a survey
in several preschools in Khanh Hau Ward, Tay Ninh Province, involving 31 children and 8 teachers. The findings indicate
that although role-play activities are regularly implemented, the integration of emotional regulation objectives remains
limited, and children still experience difficulties in managing their emotions and behaviors in social interactions. Based
on these findings, the study proposes five pedagogical measures and implements an experimental intervention. The results
demonstrate a significant improvement in children s ability to recognize, regulate, and appropriately express emotions after
the intervention. These findings confirm that thematic role-play activities, when systematically designed and pedagogically

guided, can serve as an effective approach to fostering emotional self-regulation in preschool children.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc hién dai, gido duc cam
xuc — x4 hoi ngay cang duoc coi 1a nén tang ciia
su phat trién toan dién. Pic biét, ¢ 1ra tudi 5-6,
tré bat dau hinh thanh y thic ban than va tham gia
nhiéu hon vao cic tuong tac xi hoi. Tuy nhién,
kha nang kiém soat cam xtic cua tré con han ché,
thé hién qua viéc d& cau gian, khé diéu chinh hanh
vi va chua biét giai quyét mau thuin mot cach phu
hop. Trod choi dong vai theo chu dé 1a hoat dong
cht dao & 1ra tudi mam non, tao diéu kién cho tré
trai nghiém cac tinh hudng x4 hoi va cam xuc. Tuy
nhién, thyc té tai cac truong mam non & phuong
Khanh Hau cho thay hoat dong nay chu yéu phuc
vu phat trién ngén ngir va nhan thirc, chua khai
thac hi€u qua trong gido duc cam xuc. Do do,
nghién ciru nay nham: Hé thong hoa co s6 1y luan
vé kiém soat cam xuc; Khao sat thuc trang; pé
xudt va kiém ching cac bién phap gido duc

310 | Tap 32 s6 05 ki 2 (thang 05/2026)

Phan bi¢n 18/4/2026

Duyét dang: 24/4/2026

II. CO SO LY LUAN

2.1. Khai niém cam xic va kiém soat cam xiic

Cam xuc 12 mot trong nhitng thanh t6 trung
tam cua doi séng tAm 1y con ngudi, phan anh moi
quan hé¢ gilra c4 nhan véi cac sy vat, hién tugng
c6 lién quan dén nhu cau va dong co ctia ho. Theo
Goleman (2012), cam xtic khong chi 1a trang thai
tam 1y ma con bao gdm cac xu hudng hanh dong,
dong vai tro dinh hudng hanh vi ctia con ngudi
trong cac tinh hubéng xd hoi. Tuong tu, Izard
(1992) cho rang cam xtc 1a mot hé théng phirc
hop bao gdm trai nghiém chu quan, phan Gmg sinh
Iy va biéu hién hanh vi, trong d6 cac yéu té nay
tuong tac chit ché voi nhau dé tao thanh phan tmg
cam xtic hoan chinh. O goc do tam 1y hoc phat
trién, cam xtic cta tré mam non mang tinh truc
tiép, bdc phat va chiu anh huong manh mé tir moéi
truong xung quanh. Tré & giai doan 5-6 tudi da
bat dau nhan biét duogc céac trang thai cam xtc co
ban nhu vui, buon, tic gian, s¢o hai, nhung kha
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nang diéu chinh va kiém soat cac cam xuc ndy van
con han ché. Piéu nay doi hoi su tac dong c6 dinh
huéng tir mdi truong gido duc dé giup tré phat trién
ning luc kiém soat cam xtic mot cach phi hop.

Khai niém kiém so4at cam xac (emotion
regulation) dugc Gross (2015) dinh nghia 1a qua
trinh cd nhan tac dong vao viéc hinh thanh, trai
nghiém va biéu dat cam xuc nham thich img vai
yéu cau cua moi truong. Theo quan diém nay,
kiém soat cam xiic khong phai 1a viéc kim nén
cam xuc ma la kha nang nhan dién, hiéu va diéu
chinh cam xic mot cach linh hoat va phu hop véi
hoan canh. Di véi tré mam non, kiém soat cam
xtc bao gdm mot s thanh phan co ban nhu: (1)
nhan dién va goi tén cam xuc; (2) kiém ché phan
mg xung dong; (3) lwa chon cach biéu dat phu
hop; va (4) giai quyét cac tinh hudng cam xiic
trong tuong tac xa hoi . Nhirng k¥ nang nay khong
hinh thanh mot cach ty nhién ma can dugc gido
duc thong qua cac hoat dong trai nghiém, trong do
trd choi dong vai theo chu dé 1a mot phuong tién
dac biét hi¢u qua.

2.2. Pic diém phat trién cim xic ciia tré 5-6 tudi

Giai doan 5-6 tudi 1a thoi ky chuyén tiép quan
trong trong sy phat trién tam 1y cua tré, khi cac
chtic ning diéu hanh va kha nang ty diéu chinh
bat dau hinh thanh rd nét. Theo Vygotsky (1978),
day la giai doan ma tré phat trién manh mé& céac
chirc nang tam 1y cao cip thong qua hoat dong xa
hoi va tuong tac v6i nguoi khac. O d6 tudi nay,
tré c6 thé nhan biét va phan biét nhiéu trang thai
cam xuc khac nhau, dé)ng thoi bat dau hiéu duge
nguyén nhan dan dén cam xuc cua ban than va
nguoi khac. Tuy nhién, kha nang kiém soat cam
xic van con han ché do hé thdng than kinh chuwa
hoan thién va kha nang tu duy logic con dang phat
trién. Tré thuong phan g cam xtic mot cach tryc
tiép, dé bi chi ph6i boi hoan canh va kho kiém ché
hanh vi khi gap tinh huéng xung dot.

Céac nghién cuu cua Denham et al. (2003) cho
thay kha nang kiém soat cam xuc & tré mam non
c6 moi lién hé chit ché véi sy phat trién ky ning
xa hoi va thanh cong hoc tap sau nay. Tré co
kha niang diéu chinh cam xtc tét thuong c6 xu
huéng hop tac, tu tin va thich nghi tot hon voi
moi truong hoc tap. Nguoc lai, tré thiéu ky ning
kiém soat cam xtc dé gip khé khan trong giao
tiép va c6 nguy co xuat hién cac hanh vi tiéu
cuc nhu cdu gian, xung dot hoac thu minh. Do
do, viéc gido duc kiém soat cam xtc cho tré 5-6
tu6i khong chi mang y nghia phat trién c4 nhan
ma con c6 vai trd quan trong trong viéc chuan bi
cho tré budc vao moi trudong hoc tap chinh thirc
& bac tiéu hoc.

2.3. Vai tro ciia tro choi dong vai theo chu dé
trong gido duc cam xic

Tro choi dong vai theo chu dé duogc xem la
hoat dong chu dao cua tré mau gido, trong do tré
tai hién cac tinh hudng doi sdng xa hoi théng qua
viéc nhdp vai va tuong tac véi ban choi. Theo
Vygotsky (1978), tro choi dong vai tao ra “ving
phat trién gan nhét”, noi tré co thé thuc hién
nhirng hanh vi vugt qua kha nang hién tai thong
qua sy hd trg ctia méi trudng va ngudi 16n. Trong
qué trinh tham gia tro choi, tré phai tuan thu céac
“luat vai”, déng thoi diéu chinh hanh vi va cam
xuc cua minh dé phu hop véi vai dién va bdi canh
xd hoi. Piéu nay tao diéu kién cho tré luyén tap
kha nang kiém soat cam xac mot cach tu nhién va
hiéu qua. Berk va Meyers (2013) cho ring pretend
play 1a méi truong 1y tudng gitp tré phat trién kha
nang ty diéu chinh, bai tré phai lién tuc diéu chinh
cam xtc va hanh vi dé duy tri sy hop tac véi ban
choi. Nhiéu nghién ctru qubc té da chimg minh
hi€u qua cua tro choi dong vai trong gido duc cam
xtc. Gottman et al. (1996) nhan manh vai tro caa
“emotion coaching” trong viéc ho tro tré nhan dién
va diéu chinh cam xtic thong qua twong tac trong
trd choi. Goldstein va Winner (2012) cho thiy
viéc sir dung k¥ thuat d6i vai (role reversal) gitip
tang kha ning dong cam va giam hanh vi xung
dong ¢ tré. Bén canh do, cac chuong trinh gido
duc cam xuc — xa hdi nhu PATHS hay RULER
déu st dung tro choi dong vai nhu mot cong cu
trung tdm dé giup tré luyén tap k¥ ning nhan dién
va kiém soat cam xtic (Brackett & Rivers, 2014).
Nhimng két qua nay khang dinh rang tro choi dong
vai khong chi mang tinh giai tri ma con la phuong
tién gido duc co gia tri cao trong viéc phat trién
nang luc cam xuc — xa hdi cho tré mam non.

2.4. Gido duc kiém soat cim xiic cho tré
thong qua tro choi dong vai

Gi4o duc kiém soat cam xuc cho tré mam non
la mot qua trinh ¢c6 chu dich, nham gitip tré nhan
dién, hiéu va diéu chinh cam xuc cua ban than
trong cac tinh hudng xa hoi. Theo Hyson (2004),
viéc gido duc cam xuc can duoc thuc hién thong
qua cac hoat dong trai nghi¢m, trong d6 tré dugc
tham gia tich cuc va c6 co hdi thyc hanh cac ky
ning cam xac trong bdi canh thuc té hoic gia
dinh. Tro choi dong vai theo chu dé dap ung day
dua céc yéu cau nay. Thong qua viéc nhép vai, tré
dugc trai nghi¢ém céac tinh hudng cam xuc da dang,
tir d6 hoc cach goi tén, biéu dat va diéu chinh cam
xuc cua minh. Déng thoi, su tuong tac voi ban
choi gitip tré phat trién ky niang xa hoi nhu chia
sé, hop tac va giai quyét xung dot. Theo Bodrova
va Leong (2007), khi trd choi duoc to chirc ¢6 cau
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tric voi cac bude rd rang nhu 1ap ké hoach, phan
vai va danh gia sau choi, kha ning ty diéu chinh
cua tré duogc cai thién dang ké. Ngoai ra, vi¢c su
dung cac k¥ thuat su pham nhu goi mé, lam mau,
dimg lai dé suy nghi (freeze frame) hay doi vai
gitip tré nhan thirc 16 hon vé cam xtic va hanh vi
cua minh (Jennings, 1999).

Tuy nhién, trong thyuc tién gido duc mam non
tai Viét Nam, vi¢c khai théac tro choi dong vai dé
gido duc cam xtc van con han ché. Hoat dong nay
thuong duoc td chire theo hudng tu do, thiéu muc
tiéu cu thé vé cam xtc va thiéu sy can thi¢p su
pham c6 chu dich iéu nay dan dén viéc tré chua co
nhiéu co hoi luyén tap k¥ niang kiém soat cam xtc
mot cach hé thdng. Vi vy, viéc xdy dung va ap
dung cac bién phap t6 chirc tro choi dong vai theo
chu dé nham phat trién kha nang kiém soat cam
xtc cho tré 13 can thiét, gop phan nang cao chat
luong gido duc mam non trong bdi canh hién nay.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru duoc thiét ké theo hudng két hop
gitra phuong phap dinh tinh va dinh luong nham
danh gid hiéu qua cua cac bién phap t6 chire tro
choi dong vai theo chu dé trong viéc phat trién kha
nang kiém soat cam xuc ciia tré 5-6 tudi.

Déi tuong nghién ctru 1a kha nang kiém soat
cam xdc cua tré mau gido 56 tudi trong hoat dong
tro choi dong vai theo chu dé. Mau nghién clru gbm
31 tré miu giao 16n va 8 gido vién tai mot s truong
mam non thudc phuong Khanh Hau, tinh Tay Ninh.
Viéc Iya chon mau dugc thuc hién theo phuong
phap thuan tién, dam bao phu hop véi diéu kién
thyc tién va myc tiéu nghién ctru. Dit liéu dugc thu
thap thong qua cac cong cu sau: (1) phiéu quan sat
hanh vi nhdam danh gid muc d6 kiém soat cam xtic
ctia tré theo cac tiéu chi cu thé; (2) bang hoi danh
cho gido vién dé khéao sat nhén thirc va thyc hanh t6
chure tro choi; (3) phong Van béan ciu trac nham bd
sung thong tin dinh tinh vé qua trinh to chirc hoat
dong va bleu hién cam xtc cua tré

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Thuc trang nhan thirc va thue hanh caa
gido vién

Két qua khao sat 8 gido vién mém non cho thiy
da s6 gido vién nhan thirc dugc tim quan trong
clia gido duc cam xtic — xa hoi d6i vai sy phat tr1en
toan dién cua tré. Tuy nhién, mac do hiéu biét vé
kiém so4t cam xtc va cach tich hop ndi dung nay
vao hoat dong tro choi dong vai theo chu de con
chua dong déu. Mot s6 gido vién Van xem hoat
dong dong vai chii yéu nham phat trién ngon ngir
va k¥ ning giao tiép, chua coi ddy la phuong tién
trong tim dé rén luyén nang lyc cam xtic.

Vé thuc hanh t6 chirc hoat dong, cac 16p hoc
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déu duy tri tro choi dong vai theo chu d& nhur mot
hoat dong thuong xuyén. Tuy nhién, viéc thiét ké
ndi dung choi con mang tinh ty phat, thiéu cau trac
10 rang va chua chi trong 16ng ghép céc tinh hudng
cam xtc cu thé. Gido vién chi yéu dong vai tro quan
sat va diéu ph01 it str dung cac k§ thuat su pham nhu
goi m&, 1am méu hay can thiép c6 cha dich nham hd
tro tré kiém soat cam xdc trong qua trinh choi.

Ngoai ra, cac cong cu hd trg truc quan nhu
thé cam xuc, bang biéu cam xuc hay kich ban tinh
hudng con it dugc str dung. Piéu nay han ché kha
ning gitp tré nhan dién va didu chinh cam xtc mot
cach c6 hé théng. Nhimg kho khan chinh duoc gido
vién néu ra bao gom: thiéu tai liéu hudng dan, han
ché vé thoi gian t6 chuc hoat dong va chua duoc
dao tao chuyén sau vé gido duc cam xuc.

4.2. Thue trang ning lue kiém soat cam xiic
cua tré trudc can thiép

Két qua quan sat 31 tré mau gido 16n trudc
thue nghiém cho thay nang luc kiém soat cam xuc
cua tré & muc trung binh. Phén tich diém trung
binh cac nhom noi dung cho thay tré co kha néng
nhan dién cam xtc co ban tuong dbi tot, nhung
gip nhiéu kho khin trong viéc diéu chinh hanh
vi va kiém soat phan tmng trong cac tinh hudng
xung dot. Cu thé, nhiéu tré thé hién phan tmg
cam xuc mang tinh bdc phat nhu cau gian, khoc
hoic tir chdi hop tac khi gap méu thuan trong tro
choi. Kha ning kiém ché xung dong va lya chon
cach ung xu phu hgp con han ché. Trong cac tinh
huong yéu cau chia sé, thuong luong hodc thay
dbi vai choi, tré thudng phan tmg theo cam xuc
tirc thoi thay vi suy nghi va diéu chinh hanh vi.
Két qua phan loai cho théy ty 1& tré dat muc kha
va tot chua cao, trong khi van con mot bo phén tre
& muc thip. Diéu nay phan anh sy can thiét cua
viéc can thiép su pham nham nang cao ning lyc
kiém soat cam xtic cho tré.

4.3. Hi€u qua cia cdc bién phap can thi¢p

Sau khi trién khai hé thong 5 bién phap to chirc
tro choi dong vai theo chu dé, két qua thyc nghiém
cho thiy sy cai thién 16 rét trong nang luc kiém
soat cam xac cua tré. Piém trung binh cua toan
bd mau nghién ctru ting 1én dang ké qua céc thoi
diém do, phan anh xu huéng tién bo tich cuc. Phan
tich theo nhém noi dung cho thay sy cai thién ro
nhat ¢ cac k§ nang nhu: Kiém ché cam xuc tiéu
cuc; Giai quyét xung dot trong qua trinh choi; Lya
chon cach biéu dat cam xuc phu hop. Tré khong
chi nhan dién cam xuc tdt hon ma con biét dung
lai, suy nghi va lga chon hanh vi phu hop. trudc
khi phan tmg. Nhiéu tré thé hién kha niang hop tc,
chia s¢ va diéu chinh hanh vi linh hoat hon trong
cac tinh huéng choi nhom. Két qua phan phéi xép
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loai sau can thiép cho thiy ty 1¢ tré dat mirc kha
va tot ting 1én rd rét, trong khi ty 1é tré & mirc thap
giam dang ké. Piéu nay chimng to cac bién phap
can thi¢p da co tac dong tich cuc dén su phat trién
nang lyc kiém soat cam xuc cua tré.

4.4. Két qua kiém dinh thong ké

Pé danh gia mac d6 anh huéng cua can thiép,
nghién ctru sir dung kiém dinh t-test cip (paired
sample t-test) nham so sanh diém trung binh trudc
va sau thuc nghiém. Két qua cho thdy sy khéc biét
giira hai thoi diém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0.05),
ching to su cai thién vé nang luc kiém soat cam
xuc cua tré khong phai do yéu té ngau nhién ma la
két qua ctia qua trinh can thiép su pham. Bén canh
d6, phan tich mirc d tién bo ca nhan (gain score)
cho thdy phén 16n tré déu c6 su cai thién, trong d6
nhiéu tré dat muc tién bo cao. Piéu nay cho thiy
cac bién phép khong chi c6 hiéu qua chung ma
con phu hop véi su phat trién c4 nhan cla timg tré.

4.5. Hiéu qua theo chii dé tro choi va ndi
dung quan sat

Phén tich két qua theo timg cha dé tro choi cho
thay cac chii dé gin véi tinh huong xa hoi quen thude
nhu “Gia dinh”, “Bac s1”, “Ctra hang” mang lai hi¢u
qua cao trong viéc phét trién k¥ nang kiém soat cam
xtc. Nhing cha dé nay tao diéu kién cho tré trai
nghiém céc tinh hudng cam xtc da dang va luyén
tap cach g xur phu hop. Ngoai ra, su cai thién cling
duoc ghi nhan ¢ tat c cac nhom ndi dung quan sat,
ddic biét 1a nhom k¥ ndng diéu chinh hanh vi va gidi
quyét xung dot. Piéu nay ching to tac dong toan
dién cua cac bién phap can thi¢p dbi v6i nhiéu khia
canh ctia ning luc kiém soat cam xc.

4.6. Thio luin két qua

Két qua nghién ctru phi hop véi cac nghién
clru trude day vé vai tro cua tro choi dong vai
trong phat trién cam xtc — xa hoi cua tré. Sy cai
thién vé kha nang kiém soat cam xuc ciia tré c6 thé

duogc ly gidi bdi viée cac bién phap da tao ra moi
truong hoc tap tich cuc, noi tré dugc trai nghiém,
thuc hanh va phan hoi lién tuc. Pic biét, viéc sir
dung cac k¥ thuat nhu goi mé, 1am mau, dung lai
dé suy nghi va do6i vai da gitp tré nang cao kha
nang nhén thire va diéu chinh hanh vi. Nhimg két
qua nay cung ¢ quan dlem rang tro choi dong vai
theo chi1 d&, khi duoc té chirc ¢6 chu dich, 1a mot
cong cu hiéu qua trong gido duc cam xtic cho tré
mam non. Tuy nhién, nghién ctru van con mot so
han ché nhu quy mé mau nho va thoi gian thuc
nghiém chua dai. Do d6, can c6 thém cac nghién
clru voi quy mo 16n hon dé khing dinh tinh bén
ving cua két qua.

V. KET LUAN

Nghién ctru da khang dinh vai trd quan trong
ctia tro choi déng vai theo chil dé trong viéc phat
trién nang lyc kiém soat cam xtic cho tré 5-6 tudi.
Trén co s& khao sat thyc trang tai cac truong mam
non phudng Khanh Hau, két qua cho thay mic du
gi4o vién d to chirc hoat dong nay thuong xuyén,
nhung viéc tich hgp muyc ti€u gido duc cam xtc
con han ché, dan dén nang luc kiém soat cam xtc
cua tré chua dat mic mong doi.

Viéc dé xuét va trién khai hé thong 5 bién phap
su pham d3 mang lai hiéu qua rd rét, thé hién qua
su cai thién c6 ¥ nghia thong ké vé kha ning nhan
dién, diéu chinh va biéu dat cam xtc cua tré sau
thuc nghiém. Tré khong chi gidam cac phan tng
cam xtc tiéu cyc ma con biét lya chon hanh vi phu
hop trong cac tinh hudng xa hoi. Két qua ngh1en
clru gop phan bd sung co so thuc tién cho viée
ung dung tro choi dong vai nhu mét cong cu giao
duc cam xuc trong gido duc mam non. Pong thoi,
nghién ctru cling goi md hudng tiép can tich hop
gitta hoat dong choi va gido duc k¥ ning sbng,
nham néng cao chat lugng cham séc — gido duc tré
trong bdi canh hién nay.
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