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Tom tit: Bénh tay chan miéng (TCM) la mét bénh truyén nhiém pho bién & tré duwdi 6 tuéi, cé kha ndng ldy lan nhanh
trong moi tru"ng tap thé nhu trieong mam non. Nghién ciru nay nham danh gia thwc trang phong tranh bénh TCM tai
Truong Mam non Thanh An (TP.HCM) va dé xudt cdc bién phéap phit hop. Nghién cieu sir dung phirong phdp diéu tra bang
bang hoi, phong van va khao nghiém trén 10 gido vién va 100 phy huynh. Két qua cho thdy nhdn thirc cia gido vién va
phu huynh vé bénh tiwong doi tot nhwng van ton tai khodang cdach giita hiéu biét va thwc hanh. Trén co so d6, nghién civu dé
xudt hé thong bién phdp phong tranh bénh, tdp trung vao gido duc théi quen vé sinh, tang cwong phéi hop gia dinh — nha
trieong va cdi thién moi truong gido duc. Két qud thir nghiém cho thdy cdc bién phdp c¢é hiéu qud ré rét trong viéc ning
cao nhdn thire va giam nguy co' lay nhiém.

Tir khéa: Tay chin miéng, tré mam non, phong bénh, vé sinh cd nhan, gido duc sirc khoe

MEASURES TO PREVENT HAND, FOOT AND MOUTH DISEASE IN CHILDREN
AT THANH AN PRESCHOOL, HO CHI MINH CITY

Abstract: This study investigates the current situation and proposes preventive measures for Hand, Foot and Mouth
Disease (HFMD) among preschool children at Thanh An Preschool. Using surveys and interviews with teachers and
parents, the study reveals gaps between knowledge and practice in disease prevention. The proposed measures focus on
hygiene education, environmental sanitation, and school-family collaboration. Experimental results indicate significant

improvements in awareness and preventive behaviors.

Keywords: HFMD, preschool children, prevention, hygiene, health education

Nhdn bai 27/2/2026

I. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng 1a mét trong nhitng bénh
truyén nhiém phd bién & tré nho, dic biét trong
moi truong mam non. Theo sb liéu dich t& tai
TP.HCM, s6 ca mic bénh ting dang ké qua cic
nam, véi tré em chiém ty 1€ 1on. Pac diém lay lan
nhanh qua tiép xtc truc tiép, d6 dung chung va
moi truong tap thé khién bénh d& bung phat thanh
dich. Tré mam non 1a nhém c6 nguy co cao do hé
mién dich chua hoan thién va théi quen vé sinh
chua 6n dinh. Néu khong duogc kiém soat tot, bénh
c6 thé gay bién chimg nguy hiém nhu viém nio,
viém mang ndo. Trong bdi canh do, viéc nghién
clru va dé xuat cac bién phap phong tranh bénh
phu hop véi diéu kién thuc té cua timg dja phuong
14 can thiét, dic biét tai cdc khu vuc dic thi nhu
x4 dao Thanh An — noi diéu kién y té va vé sinh
con han ché.

II. CO SO LY LUAN

Bénh tay chan miéng (Hand, Foot and Mouth
Disease — HFMD) 1a m6t bénh truyén nhiém cap
tinh do virus thuoc nhém Enterovirus gay ra,
thudng gip ¢ tré nho, dic biét 1a tré dudi 5 tudi.
Theo World Health Organization (2018), bénh lay
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truyén chi yéu qua dudng tiéu hoa va tiép xuc
truc tiép voi dich tiét tir miii hong, nudc bot, phan
hodc cac bé mit nhiém virus. Pac diém noi bat
cua bénh la kha nang lay lan nhanh trong moi
truong tap thé nhu nha tré, trudng mam non, noi
tré c6 su tiép xtc gan giii va thudng xuyen dung
chung d6 dung c4 nhan. Piéu nay khién bénh tay
chan miéng tré thanh mot trong nhitng van dé y té
cong cong dang quan tam tai nhiéu qudc gia, dic
biét & khu vyc chau A.

Céc nghién ctru dich t& hoc trén thé gisi da cung
cap nhiéu bang chimg vé mirc d phd bién va anh
hudng cua bénh. Xing et al. (2014) ghi nhan hon 7,2
triéu ca mic tai Trung Qudc trong giai doan 2008—
2012, trong d6 tré dudi 5 tudi chiém téi 93,7%.
Tuong tu, Koh et al. (2016) cho thy tai Singapore,
mdi ndm co tir 20.000 dén 30.000 ca mic, véi cac
dot bung phat theo chu ky 2-3 nam. Nhimg s liéu
nay khang dinh bénh tay chan miéng khong chi phd
bién ma con c6 xu hudng tai phat theo chu ky, dic
biét trong moi truong cd mat do tré cao.

O Viét Nam, cac nghién ctru gan day ciing cho
thiy bénh van 1a mot thach thic 16n ddi voi hé
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thdng y té va gido duc, véi ty 16 mac va tai nhidm
dang ké 6 tré nho, lién quan chat ché dén nhan thirc
va hanh vi phong bénh cua gia dinh va nha truong.
V& co ché bénh sinh, virus Enterovirus xam nhép
vao co thé qua duong ho hip hodc tiéu hoa, sau
d6 nhan 1én tai cic mo lympho & hau hong va rudt
trude khi di vao mau va lan dén cac co quan khac
(Solomon et al., 2010). Qua trinh nay gay ra cac
biéu hlen lam sang dic trung nhu sot, loet miéng
va ndi bong nudc & tay, chan. Trong mét sd truong
hop, dic biét khi nhiém Enterovirus 71 (EV71),
bénh c6 thé tién trién ning va gy bién ching than
kinh nhu viém ndo, viém mang nio hoac suy ho
hap (Huang et al., 2019). Diéu nay cho thay bénh
khong chi don thuan 13 bénh nhe ma tiém an nhiéu
nguy co nghlem trong ddi voi stic khoe va tinh
mang cua tré néu khong duoc kiém soat kip th0’1

Ngoai yéu té tic nhan gy bénh, cic yéu tb
modi truong va hanh vi sinh hoat dong vai tro quan
trong trong viéc lam gia ting nguy co lay nhiém.
Tré mam non thuong co théi quen dua tay va do
vat vao miéng, chua hinh thanh day du y thu’c \&
sinh ¢4 nhan, dong thoi thuo’ng xuyén tiép xtic
v6i ban bé va sir dung chung do dung, tao diéu
kién thuan lgi cho virus lay lan. Bén canh do, diéu
kién v¢€ sinh moi trudong chua dam bao, dac biét &
nhitng khu vuc co diéu kién kinh té — xa hoi con
khé khin, ciing gop phan lam tang nguy co bung
phat dich bénh. Nghién ctru ctia Chen et al. (2018)
cho thay viéc cai thién vé sinh méi truong va ting
cuong cac bién phap phong ngira c¢6 thé lam giam
dang ké ty 1é méc bénh trong cac co so gido duc
mam non.

Hau qua cta bénh tay chan miéng khong chi
dimg lai & cac biéu hién cap tinh ma con c6 thé
anh huong lau dai dén strc khoe va sy phat trién
ctia tré. Trong qua trinh mac bénh, tré thuong bi
sOt cao, loét miéng dan dén giam an, tir 46 gay
nguy co suy dinh dudng tam thoi. Theo Ooi et
al. (2010), nhiém Enterovirus c6 thé giy phan
ung viém toan than, lam tang tiéu hao ning luong
va suy giam strc dé khang néu khong duoc cham
soc va bo sung dinh dudng hop 1y. Ngoai ra, cac
bién chimg than kinh va ho hap trong trudng hop
ning co thé dé lai di ching lau dai hodc tham chi
dan dén tu vong. Thuc té tai Viét Nam cho théy
bénh van co ty 1& bién chimg va tai nhiém dang
ké, phan anh su can thiét cua viée ting cudng cac
bién phap phong tranh hi¢u qua.

Trong bdi canh hién nay, khi chua c6 véac xin
dac hiéu dugc st dung rong rai, phong bénh dugc

xem 1a giai phap chu dao va hiéu qua nhat. Cac
nghién cuu cua Centers for Disease Control and
Prevention (2022) khéng dinh réng viéc rira tay
bang xa phong, \ sinh bé mit tiép xtic va han ché
tiép xc v6i ngudn bénh 1a nhing bién phap don
gian nhung c6 hi¢u qua cao trong vi¢c giam nguy
co lay nhiém. Dong thoi, viéc phat hién sém va
cach ly kip thoi cac truong hop nghi ngo cling dong
vai trd quan trong trong viéc kiém soat dich bénh.

Trong hé théng phong chéng bénh tay chan
miéng, gido duc mam non gilt vai tro dac biét
quan trong. Giao vién khong chi la nguodi cham
soc ma con 1a ngudi hudéng dan tré hinh thanh
thoi quen vé sinh cd nhan nhu rira tay dung cach,
khong dung chung d6 dung va giir gin vé sinh moi
truong 16p hoc. Bén canh d6, nha truong con dong
vai tro cau ndi gitra gia dinh va cong dong trong
viéc tuyén truyén, nang cao nhan thirc va hudng
dan phy huynh thyc hién cdc bién phap phong
bénh mot cach théng nhét. Tuy nhién, thuc té cho
thidy nhan thic va hanh vi cia phu huynh van
chua dong déu, din dén khoang cach giira hiéu
biét va thuc hanh trong cong tac phong bénh, lam
giam hi¢u qua cua cic bién phap can thi¢p. Tu
nhitng phan tich trén c6 thé thay rang bénh tay
chan miéng 1a mot van dé y t& — gido duc mang
tinh lién nganh, chiu anh hudng cia nhiéu yéu t6
nhu tic nhan gy bénh, méi truong sdng va hanh
vi ctia con ngudi. Viée xdy dung co so 1y luan day
du vé bénh va cac bién phap phong tranh khong
chi gitip ndng cao nhan thirc ma con 1a nén tang
quan trong dé dé xuét cac giai phap phu hop voi
diéu kién thuc té cua tung dia phuong, dac biét 1a
trong moi truong giao duc mam non.

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc trién khai nham danh gia
thyc trang va kiém ching hiéu qua cac bién phap
phong tranh bénh tay chan miéng cho tré tai
Truong Mam non Thanh An, xd ddo Thanh An,
TP. H6 Chi Minh. Ddi twong nghién ctru bao gdm
hé thdng cac b1en phdp phong tranh bénh trong
mdi truong mam non, v6i khach thé nghién ciru
la 10 gido vién dang cong tac tai truong va 100
phu huynh c6 con theo hoc tai day. Viéc lya chon
mau dam bao phan anh tuong ddi day du dic diém
thyc tién ctia nha trudng cling nhu didu kién kinh
té — x4 hoi cua dia phuong.

Phuong phép diéu tra bang bang hoi duoc st
dung nham thu thap thong tin vé nhan thirc cta
gido vién va phy huynh di v6i bénh tay chan
miéng, cling nhu thyc trang td chuc va thuc hién
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cac bién phap phong tranh tai nha truong. Tong sd
120 phiéu khao sat dugc phat ra, thu vé 100 phiéu
hop 18, dam bao do tin cdy cua dir liéu. Bén canh
do, phuong phap phong van sau duoc tién hanh
v6i 5 gido vién nham lam 16 hon cac két qua thu
dugc tir bang hoi, dong thoi khai thac nhitng kinh
nghiém thyc tién, khé khin va dé xut trong cong
tac phong bénh.

Thoi gian khao sat va thyc nghiém duoc tién
hanh tir thang 11/2025 dén thang 12/2025, dam
bao phu hop véi diéu kién thuc tién ciia nha
truong va tién do nghlen clru.

IV.KET QUA NGHIEN CUUVA THAO LUAN

4.1. Pic diém miu khao sat

Két qua khao sat cho thdy mau nghién ctru co
tinh dai dién tuong d6i tot ddi v6i bdi canh gido
duc mam non tai xa dao Thanh An. Ddi v6i nhom
gido vién (N = 10), phan 16n c6 trinh d6 chuyén
mon cao, trong d6 90% dat trinh d dai hoc va
10% dat trinh d6 cao dang, khong co gido vién
trinh d§ trung cép hodc sau dai hoc . V& tham
nién cong tac, 50% gido vién co trén 10 nam kinh
nghiém, 40% co6 tor 610 ndm va 10% co tr 3-5
nam, cho thay doi ngii gido vién c6 nhiéu kinh
nghiém thyc tién trong chim séc va gido duc tré.

D6i v6i nhom phy huynh (N = 100), co cau do
tudi kha da dang, tap trung chii yéu ¢ nhom 2545
tudi, phan anh dac diém cua luc lugng lao dong
chinh trong xa hoi. V& giéi tinh, phu huynh nir
chiém ty 1¢ cao (70 7%), cho thay vai trd cham
soc tré chu yéu van thudc vé ngudi me. Nghé
nghiép cua phu huynh tuong d6i da dang, bao
gém budn ban, lao dong bién, noi tro va cong
chtrc, gop phan phan anh dic trung kinh t& — xa
hoi cua dia ban nghién ctru. Nhin chung, véi sy
da dang vé trinh d0, kinh nghiém va dac diém
nhén khau hoc, mau khao sat dam bao do tin cay
dé danh gia thyc trang phong tranh bénh tay chan
miéng trong nha truong.

4.2. Thuc trang nhan thirc cia gido vién va
phu huynh vé bénh tay chan mi¢ng

Két qua nghién ciru cho thay ca gido vién va
phu huynh déu c¢6 murc d6 nhan thirc twong dbi tot
vé bénh tay chan miéng, dac bi¢t trong viéc nhan
dién cac tri€u ching dién hinh. Pa sb gido vién
(80%) x4c dinh diing ddu hiéu dic trung ciia bénh
1a n6i bong nude & 1ong ban tay, ban chan, tuy
nhién chi ¢ 20% nhan biét ddy du cac triéu ching
toan than nhu sét. Piéu nay cho thay gido vién c6
xu hudng chu trong vao cac biéu hién d& quan sat
hon 1a céc dau hiéu ban dau ctia bénh.
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O nhém phu huynh, ty 1& nhan biét ddu hiéu
ndi bong nude dat khoang 75%, déng thoi mot bd
phan dd quan tim dén cic triéu chimg khac nhu
loét miéng va sét. Tuy nhién, mic d6 hiéu biét
chua dong déu, dic biét 1a vé duong lay truyén
va mirc 6 nguy hiém ctia bénh. Mic du phan l6n
phu huynh danh gia benh 1a nguy hiém hodc rat
nguy hiém, nhung van con mot ty 18 nhat dinh
chwa nhan thirc day du vé kha nang 1ay lan nhanh
va cac bién chimg nghiém trong.

Nhin chung, két qua nay phan anh rang nhan
thirc ctia gido vién va phu huynh da cé nén tang
nhit dinh song van con thiéu tinh toan dién va
chua gan chit voi hanh vi phong benh Pay la yéu
t6 quan trong anh huong tryc tiép dén hiéu qua
trién khai cac bién phap phong tranh trong thuyc té.

4.3. Thuc trang to chirc va thue hién cdc
bién phap phong tranh bénh

Két qua khao sat cho thay cong tac phong tranh
bénh tay chan miéng tai Truong Mam non Thanh
An dd duogc trién khai nhung chua dong bo va
hiéu qua chua cao. Céc bién phdp nhu rtra tay,
v€ sinh moi truong, khu khuén dd dung va theo
ddi stre khoe tré da duoc thuc hién & mirc d nhat
dinh, tuy nhién chua duy tri thuong xuyén va chua
hinh thanh théi quen 6n dinh.

D6i voi gido vién, viée hudéng dan tré ria tay
va gilt v€ sinh ca nhan dugc thyc hién nhung con
mang tinh hinh thirc, chua tao dugc sy chu dong
tur phia tré. Trong khi do, ¢ phia phu huynh, viéc
thuc hién cac bién phap phong bénh tai gia dinh
chwa dong déu, nhiéu phy huynh chua duy tri thoi
quen rua tay thuong xuyén cho tré hodc chua chu
trong vé€ sinh dd choi va moi truong sinh hoat.

Bén canh d6, cong tac phdi hop gitra nha truong
va gia dinh con han ché. Viéc tuyén truyén, huéng
dan phy huynh chua duge thuc hién thuong xuyén
va chua c6 sy theo doi, danh gia cu thé. Piéu nay
dan dén su thiéu théng nhét trong viéc thyc hi¢n
cac bién phap phong bénh, l[am gidm hi¢u qua
chung cua cong tc phong tranh.

4.4. Nguyén nhan cua thuc trang

Phan tich két qua nghién ciru cho thiy thyc
trang trén xuit phat tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau, bao gém ca yéu té cht quan va khach quan.
Trudc hét, nhan thirc ctia gido vién va phu huynh
mic du di dugc nang cao nhung van chua day du
va chua chuyén hoa thanh hanh vi thyc tién. Didu
nay dan dén viéc thuc hién cac bién phap phong
bénh con mang tinh d6i pho, thiéu tinh bén viing.
Th hai, diéu kién co s& vat chat va moi truong tai
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dia ban xa dao Thanh An con nhiéu han ché, dic
biét 1a diéu kién vé sinh va kha nang tiép can cac
dich vu y té. Pay 1a yéu t6 khach quan anh hudng
dén hiéu qua trién khai cac bién phap phong bénh
trong nha truong va gia dinh. Thir ba, cong tac
t6 chirc va quan 1y trong nha truong chua that sy
chit chg, chua c6 co ché kiém tra, giam sat thuong
xuyén ddi voi viée thyc hién cac bién phap phong
bénh. Dong thoi, sy phdi hop giita nha truong va
phu huynh con thiéu tinh hé thong, chua tao duoc
sy thong nhét trong hanh dong Nhung nguyén
nhén nay 1a co s¢ quan trong dé dé xuat cac bién
phap pht hop nhim ning cao hiéu qua phong
bénh trong thoi gian téi.

4.5. Bién phap va thir nghiém

4.5.1. Cdc bién phdp bién phdp nham ning

cao hiéu qud phong bénh tay chdn miéng cho tré

Trén co s¢ phan tich thyc trang nhan thirc va
viée t6 chirc thyc hién cac bién phap phong tranh
bénh tay chan miéng tai Truong Mam non Thanh
An, nghién ctru da xay dyng hé thong bién phap
nham nang cao hiéu qua phong bénh trong moi
truong mam non. Cac bién phap dugc thiét ké
theo hudng tic dong déng thoi vao nhan thire,
hanh vi va moi truong, ddm bao tinh phu hgp véi
dic diém cua tré mam non va diéu kién thuc tién
tai dia phuong.

Bién phdp thir nhét: gido duc va hinh thanh
thoi quen vé sinh cd nhdn cho tré. NOi dung cta
bién phap tap trung vao viéc rén luyén ky nang
rira tay dung quy trinh bang xa phong, khong dua
tay vao miéng, khong ding chung d6 dung ca
nhan va giit gin vé sinh than thé. Cach thirc trién
khai dugc thyc hién thong qua viéc tich hop vao
cac hoat dong hang ngay ctia tré nhu trude khi an,
sau khi di v¢€ sinh va sau khi tham gia hoat dong
vui choi. Gido vién sir dung cac hinh thirc truc
quan nhu tranh dnh, video minh hoa, bai hat, tro
choi dé huéng dan tré, dong thoi to chirc cho tré
thuc hanh thuong xuyén. Viéc rén luyén dugc lap
lai lién tuc nham gitp tré hinh thanh thoi quen bén
virng, phi hop vé6i dic diém tam 1y lta tudi.

Bién phap thir hai: tang cwong vé sinh moi
truwong I6p hoc va do ding ciia tré. Noi dung bién
phap bao gdm viéc vé sinh, khir khuan d6 choi,
ban ghé, san 16p va cac bé mat tiép xuc bang dung
dich sat khuan theo quy dinh. Cach thtrc trién khai
duoc thuc hién thong qua viée xay dung lich vé
sinh hang ngay va hang tuan, phan cong trach
nhiém cu thé cho gido vién va nhan vién. Nha
truong t6 chirc kiém tra dinh ky nhdam dam bao

viéc thyc hién dugc duy tri thuong xuyén. Bién
phéap nay dugc xay dung dua trén thyc trang cho
thdy viéc vé sinh méi trudng trude day chua duogc
thyc hién dong bo, tiém an nguy co lay lan bénh
trong moi truong tap thé.

Blen phap thur ba: tang cwong cong tdac tuyén
truyén va phéi hop véi phu huynh Noi dung cua
bién phap tap trung vao viéc cung cap klen thirc vé
nguyén nhan, ddu hiéu, duong 1ay truyén va cach
phong tranh bénh tay chan miéng. Céch thtc trién
khai dugc thuc hién thong qua cac budi hop phu
huynh, phat to roi, bang tin, nhém lién lac truc
tuyén va trao doi truc tiép giita gido vién va phu
huynh. Két qua khao sat cho thay khoang 75%
phu huynh nhan biét duoc dau hiéu ndi bong nude
nhung viéc thyc hanh phong bénh chwa dong déu,
do d6 viéc ting cudng tuyén truyén duogc xem 1a
can thiét nham thu hep khoang cich giita nhan
thirc va hanh vi.

Bién phap thir tu: theo doi va phdt hién sém
cdc trwong hop nghi ngo mic bénh. Noi dung

ctua bién phap bao gém viéc kiém tra tinh trang
strc khoe cua tré hing ngay, chi y dén cac dau
hiéu nhu s6t, ndi bong nudc, loét miéng va biéu
hién mét moi. Cach thic trién khai duoc thuc hién
thong qua viéc gido vién quan sat tré vao dau mdi
budi hoc, ghi nhan cac biéu hién bt thuong va
thong bao kip thoi cho phu huynh. Trong truong
hop nghi ngo, tré dugce tam thoi cach ly va theo
ddi nham han ché nguy co lay lan trong 16p hoc.

4.5.2. Két qud thir nghiém cdc bién phdp

Sau khi xay dung hé théng bién phap, nghién
ctru tién hanh thir nghiém tai Trudng Mam non
Thanh An trong khoang thoi gian tir thang 11 dén
thang 12 nam 2025 véi sy tham gia cua 10 gido
vién va cac nhom tré tai truong. Viéc danh gia
két qua thir nghiém duoc thuc hién théng qua so
sanh mtrc d¢ nhan thuc va hanh vi cua gido vién,
phu huynh truéce va sau khi ap dung bién phap,
dong thoi quan sat sy thay doi trong méi truong
16p hoc.

Két qua thir nghiém cho thiy co sy cai thién
15 rét vé nhan thirc cua gido vién va phy huynh.
Néu trudc day gido vién chu yéu nhan biét cac
dau hi¢u bén ngoai nhur ndi bong nude thi sau thir
nghiém da cha ¥ hon dén céac triéu chu’ng toan
than nhu s6t va biéu hién mét moi cia tré. D6i voi
phu huynh, murc d6 quan tam dén viéc rua tay va
v€ sinh ¢4 nhan cho tré¢ dugc nang cao, thé hién
qua viéc duy tri thoi quen rira tay trudce khi dn va
sau khi tiép xtic vi moi truong bén ngoai.
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Vé hanh vi, tré ¢ sy thay doi tich cuc trong
viéc thuc hién cac théi quen v¢ sinh. Tré chu dong
hon trong viéc rira tay, han ché dua tay vao miéng
va c6 y thic giit gin vé sinh ca nhan. Piéu nay cho
thiy viéc gido duc thong qua hoat dong thuc hanh
va trai nghiém da mang lai hi¢u qua ro rét.

Bén canh d6, mdi truong 16p hoc dugc cai
thién dang ké nho viée thue hién thuong xuyén
cac hoat dong vé sinh va khu khuén. Gido vién
chu dong hon trong viéc kiém tra va theo ddi strc
khoe ctia tré, gop phan phat hién sém cac dau hiéu
bat thuong. Mic du nghién ctru khong ghi nhan
s6 liéu dinh luong vé ty 18 méc bénh trude va sau
thir nghiém, nhung céc biéu hién vé nhan thic va
hanh vi cho thay xu huéng giam nguy co lay lan
bénh trong nha truong.

Tuy nhién, qua trinh trién khai ciing gap mot
s6 kho khan, dic biét 1a sy khong dong déu trong
viéc thuc hién bién phap tai gia dinh do diéu kién
nghé nghiép va thoi gian cua phu huynh. Ngoai
ra, diéu kién co s& vat chit tai dja ban x3 ddo con
han ché ciing anh huong dén viéc duy tri cac hoat
dong v¢ sinh thuong xuyén.

Nhin chung, két qua thir nghiém da khang dinh
rang hé thong bién phap dé xuat c6 tinh kha thi va

hiéu qua trong viéc nang cao nhan thirc va thay
d6i hanh vi phong bénh tay chan miéng. Viéc két
hop gitra gido duc thoi quen v¢ sinh, cdi thién moi
truong va tang cuong phdi hop giira nha truong va
gia dinh 12 hudng tiép can phu hop, ¢6 thé ap dung
rong ri trong cac co so giao duc mam non co didu
kién tuong tu.

V. KET LUAN

Nghién ctru da 1am rd thuc trang phong tranh
bénh tay chan miéng tai Truong Mam non Thanh
An, cho thdy nhan thirc ctia gido vién va phy huynh
da co nén tang nhung chua toan dién, déac bi¢t con
ton tai khoang cach giira hiéu biét va hanh vi thuc
tidn. Trén co s do, hé thong bién phap dugc dé
Xuét tap trung vao giao duc thoi quen vé sinh cho
tré, cai thién moi truong 16p hoc va tdng cuong
phdi hop giita nha truong véi gia dinh. Két qua
thir nghiém budc dau khing dinh cac bién phap
c6 tinh kha thi, gop phan nang cao nhan thtrc, hinh
thanh hanh vi phong bénh tich cuc va giam nguy
co lay lan trong méi trudong mam non. Tuy nhién,
hiéu qua trién khai con chiu anh hudng boi diéu
kién co s& vat chat va su tham gia cta phy huynh.
Vi vay, can tiép tuc hoan thién va nhan rdng céc
bién phap trong thoi gian toi.
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