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Tom tiit: Nghién ciru duwoc tién hanh nham dé xudt va kiém nghiém mét sé bién phép phat trién Cau lac bg (CLB) béng
6 nam sinh vién Tru’ong Dai hoc Dién Luc. Nghién ciru sie dung cdc phiwong phdp: phan tich va tong hop tai liéu, diéu tra
bang phiéu héi, phong vin chuyén gia, quan sat sw pham, kiém tra sw pham va thuc nghzem sw pham. Két qua nghién ciru
da lwva chon dwoc 05 bién phap co tinh kha thi va hiéu qua cao trong viéc ndang cao so Zu"ang thanh vién, chdt lwong chuyén
mén va thanh tich thi dau cia CLB. Sau 6 thang thuc nghiém, cac chi so ky thudt — thé luc va mire dd tham gia cia nam
sinh vién déu tiang trucng cé y nghia thong ké (p < 0,05). Nghién ciru gép phan cung cp co sé khoa hoc cho céng tic t6
chike va phat trién phong trdo bong ré trong méi truong dai hoc.

Tir khoa: Bong 16, cdu lac bo thé thao, nam sinh vién, phat trién phong trao, Truong Pai hoc Dién Luc.

RESEARCH ON MEASURES FOR DEVELOPING THE MEN’S STUDENT
BASKETBALL CLUB AT ELECTRIC POWER UNIVERSITY

Abstract: This study was conducted to propose and test several measures for developing the mens basketball club
at the University of Electrical Engineering. The research utilized the following methods: document analysis and synthesis,
questionnaire surveys, expert interviews, pedagogical observation, pedagogical testing, and pedagogical experiments. The
research results selected five measures with high feasibility and effectiveness in increasing membership numbers, professional
quality, and competition performance of the club. After six months of experimentation, the technical and physical fitness
indicators and participation levels of male students all showed statistically significant growth (p < 0.05). This study contributes

to providing a scientific basis for organizing and developing the basketball movement in the university environment.
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I. DAT VAN PE

Trong nhitng nim gan ddy, bong ro ngdy cang
phat trién manh mé trong hé thong gido duc dai
hoc Viét Nam, tro thanh mot trong nhitng mon thé
thao dugc dong ddo sinh vién yéu thich va tham
gia tap luyén. Khong chi mang tinh hién dai, hép
dan, bong r6 con gop phan phat trién toan dién cac
td chat thé luc nhu sitc nhanh, strc manh, sitc bén,
su khéo 1éo va kha nang phdi hop tap thé. Bén
canh d6, hoat dong bong 6 con gitp sinh vién
nang cao tinh than doan két, k¥ ning giao tiép va
kha nang lam vi¢c nhém.

Truong Pai hoc Pién Luc 1a co s¢ dao tao
c¢6 s6 luong sinh vién dong, phong trao thé duc
thé thao phat trién kha manh, dic biét trong
nam sinh vién. Nhirng nim gan day, nha truong
ludn quan tam dén cong tac gido duc thé chat va
khuyén khich céc hoat ddng ngoai khoa thé thao
nhidm néing cao stc khoe va doi sdng tinh than
cho sinh vién. Tuy nhién, hoat dong cua Cau lac
bo (CLB) bong r6 nam sinh vién van con mot
s6 han ché nhu sé lugng thanh vién tham gia
chua 6n dinh, cong tac té chirc va duy tri hoat
dong chua dong bo, chat lugng chuyén mén va

300 | S6 chuyén dé thang 05/2026

Phan bién: 18/04/2026

Duyét déng: 23/04/2026

thanh tich thi ddu chwa dap tmg duoc tiém ning
hién co.

Xuét phat tir thuce tién trén, viéc nghién ciru va
dé xuét cac bién phap phu hop nham phat trién
CLB bong rd nam sinh vién Truong Pai hoc Pi¢n
Luc 13 can thiét va c6 y nghia thuc tién. Nghién
ctru khong chi gop phan nang cao hiéu qua hoat
dong ctia CLB ma con thuc day phong trao thé duc
thé thao trong nha truong, nang cao chét lugng
gido dyc thé chat va xay dung moéi truong hoc tap
nang dong, lanh manh cho sinh vién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru: phuong phdp phan
tich va tong hop tai liéu; phwong phap phong van;
phuong phap quan sat su pham; phuong phap
kiém tra su pham; phuong phap thuc nghiém su
pham va phuong phép toan hoc thong ké

2.1. Thue trang hoat dong CLB béng ro nam
sinh vién Trudong Pai hoc Dién Luc

2.1.1. Thuc trang vé s6 lwong va murc do tham gia

Chung t6i tién hanh khao sat trén 120 nam sinh
vién Truong Dai hoc Dién Luc vé muc do yéu
thich va tham gia hoat dong CLB Bong 1. Két
qua trinh bay tai bang 1.
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Bing 1: Thue trang sb lwgng va mirc d tham gia CLB Béng rd ciia ddi twong nghién ciru (n = 120)

Noi dung khao sat S6 lwong Ty 18 (%)
Yéu thich bong 1o 78/120 65,0
Tham gia CLB thuong xuyén 28 23,3
Tham gia khong thudong xuyén 15 12,5
Chua tham gia 77 64,2

Két qua bang 1 cho thay ty 16 yéu thich mén
bong r0 kha cao (65%), tuy nhién s lugng tham
gia thudng xuyén con thap (23,3%).

2.1.2. Thuc trang co so vdt chat phuc vu tap
luyén mon bong r6 tai T ruwong Pai hoc Dién Luc

Qua thue té& khao co sé vat chit phuc vu tap
luyén mon béng 16 tai truong Mai Son, Son La
cho thiy, Nha truong hién co:

+ San bong r6: 01 sén xi mang ngoai troi

+ Trang thiét bi: 05 qua bong dat chuan, thiéu
bang diém va 4o thi dau

+ Thoi gian tap luyén: 2 bubi/tuin

Qua do cho thay, Co so vat chat con han che
anh huong dén chét lugng tap luyén mon bong 10
n6i chung va CLB Bong 1o tai truong Mai Son,
Son La cho noi riéng.

2.1.3. Thuc trang trinh do chuyén mon (Ky
thudt va thé luc) cua nam sinh vién CLB Truong
Pai hoc Pién Luc

B:;’mg viéc lya chon céc test danh gia trinh do
chuyén moén (mén Bong 10) clia nam sinh vién
CLB Boéng 16 cua Nha truong qua 4 budc:

+Doc tai ligu, tong hop cac test thuong sir dung

+ Phong véan 30 chuyén gia, gido vién c6 kinh
nghiém trong giang day va huin luyén bong rd

+ X4c dinh tinh thong bao cia céc test Iyra chon
duoc qua phong van

+ Xac dinh d6 tin cay cua cac test da danh gia
tinh thong bao

Két qua lga chon duoc 3 test danh gié trinh do
chuyén moén mén bong 16 cia ddi tuong nghién
ctru. Viée kiém tra cac test da lua chon, tac gia da
danh gia trinh do cua ddi twong nghién ctru. Két
quéa kiém tra ban dau cho thay trinh d6 chuyén
mon cua nhom nghién ctru con ¢ murc trung binh,
v6i thoi gian dan bong 20m 1a 6,84 + 0,52 gidy;

s6 1an ném 6 dat trung binh 4,1 £ 1,2 qua/10 qua,
bét cao tai chd dat 41,3 + 4,6 cm. Nhu vay da dé
lam nén cho bang thuc nghiém sau nay. Trinh do
ky thuat va thé luc cua ddi twong nghién ctru &
mirc trung binh, chua dong déu.

2.2. Lua chon bié¢n phép phit trién CLBnam
sinh vién Trwong Pai hoc Pién Luc

Qua téng hop tai liéu ¢ lién quan va phong van
chuyén gia, dé tai lra chon dugc cac bién phap
phat trién CLB bong r6 nam sinh vién Truong Dai
hoc Pién Lyc. Thong qua phong van chuyén gia
va gido vién, nghién curu lya chon 05 bi¢n phap co
ty 1& dong thuan > 90.00%:

Bién phap 1: Xay dung ké hoach hoat dong
CLB theo chu ky hoc ky va nam hoc.

Bién phap 2: Tang cuong cong tac tuyén
truyén, thu hut sinh vién tham gia.

Bién phap 3: T6 chirc tap luyén theo nhém
trinh d9, nang cao chat lwong huan luyén.

Bién phap 4: Tb chuc thi ddu ndi bo va giao
luu véi cac truong trong huyén Mai Son.

Bién phap 5: Huy dong ngudn luc xa hoi hoa
cai thién co s& vat chat.

2.3. Xay dung ndi dung cac bién phap da lua chon

2.3.1. Bién phap 1. Xdy dung ké hoach hoat
dong CLB theo chu ky hoc ky va nam hoc

* Muc tiéu

bam bao hoat dong CLB c6 dinh hudng dai
han, On dinh va phat trién bén virng.

Phan bd hop 1y ndi dung huén luyén theo giai
doan, tranh chong chéo hodc thiéu tinh hé thong.

Nang cao hiéu qua quan Iy va diéu hanh CLB.

* Noi dung bién phap

a) Xay dung ké hoach nim hoc

Ké hoach nim hoc dugc chia thanh 03 giai
doan duoc thé hién & bang 2.

Bang 2: Ké hoach hoat dong CLB Béng ro theo nim hoc

Giai doan Thoi gian Noi dung trong tim
Giai doan 1: Khoi dong | Théng 9-10 Tuyén chon thanh vién, cung c6 k¥ thudt co ban, rén thé
luc chung
Giai doan 2: Phat trién Théng 11-2 Hoan thl?l’l k}i chién thuit, thi dau ndi bg, nang cao thé
luc chuyén mon
Gial dozintii: (I%(;an thién Théng 3-5 | On dinh d¢i hinh, thi d4u giao luu, tham gia gidi cip huyén
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b) Xay dung ké hoach hoc ky

+ MOi hoc ky xdy dung: K& hoach thang; Ké
hoach tuan;Gi4o an budi tap cu thé

+ Céu trac budi tap (90 phut):

Khéi dong: 15 phut

K thuat — chién thuat: 45 phut

Thé lyc chuyén mén: 20 phat

Thi d4u mini hodc trd choi van dong: 10 phut

* To chire thye hi¢n

+ Thanh 1ap Ban cht nhiém CLB (01 gido vién
phu trach, 01 doi truong, 01 doi pho).

+ Phan cong rd nhiém vu: quan ly chuyén mon,
héu cén, truyén thong.

+ Dinh ky hop danh gia hang thang.

* Tiéu chi danh gia:

+100% budi tap co gido an;

+ 86 budi tap thuc hién dat > 90% ké hoach;

+ Thanh vién tham gia thuong xuyén > 80%.

2.3.2. Bién phap 2. Tang cuwong cong tdc tuyén
truyén, thu hit sinh vién tham gia

* Muc tiéu:

+ Gia ting sb luong sinh vién tham gia CLB.

+ Tao hinh anh tich cyc vé phong trao bong rd
trong nha truong.

* NOi dung bién phap

+ Tuyén truyén tryc tiép: Gidi thiéu CLB
trong gid chao cd dau niam hoc;T6 chirc budi
“Trai nghiém bong r6”; Trinh dién k§ thuat va thi
d4u biéu dién.

+ Tuyén truyén gian tiép: Dang bai viét, hinh anh
trén Fanpage truong; Thiét ké poster tuyén truyén tai
bang tin; Xay dung video hoat dong CLB.

+ Chinh sach khuyén khich: Cép gidy chimg nhan
tham gia CLB; Cong diém rén luyén; Khen thudng.

* T6 chirc thyre hi¢n

+ Phéi hop Poan truong.

+ T6 chirc tuyén thanh vién 2 dot/nam.

+ Lap danh sach theo ddi s6 lwong dang ky.

* Tiéu chi danh gia:

+ Tang > 40% s6 thanh vién sau 1 nim.

+ Ty 1€ duy tri thanh vién > 75%.

2.3.3. Bién phdp 3: Té chirc tdp luyén theo
nhém trinh dg, ndng cao chdt lwong hudn luyén

* Muc tiéu:

+ Phu hgp nang luc.

+ Tang hiéu qua tiép thu k¥ thuat va chién thuat.

* Phan nhém trinh d¢

Can ctr két qua kiém tra dau vao:

Nhom Tiéu chi
Nhom A (Nang cao) Ky thuat tot, ném r6 > 6/10 qua
Nhém B (Trung binh) Nim k¥ thuat co ban
Nhoém C (Co ban) Moéi tham gia

* Noi dung huin luyén

+ Nhom C: Tu thé co ban; Dan bong doi tay;
Ném 16 tai chd

+ Nhém B: Dan bong téc do; Phdi hop 2-3
nguoi;Ky thuat lay-up

+ Nhom A: Chién thuét tn cong nhanh; Phong
thu khu vuc; Thi dau 5x5

* Phwong phap huin luyén: Lip lai c6 sira
sai; Tang dan do kho; Thi d4u tinh huéng

* Tiéu chi danh gia:

+ 80% sinh vién tién bo sau 3 thang.

+ Chi s6 k¥ thuat tang c6 ¥ nghia (p < 0,05).

2.3.4. Bién phdp 4: T6 chirc thi dau néi bé va
giao luu voi cdc truong trong huyén Mai Son

* Muc tiéu:

+ Nang cao ban linh thi déu.

+ Tang cuong giao luu, hoc hoi.

* N¢i dung:

+ Thi dau nodi bo: Giai “Béng ré6 CLB Mai Son
mo rong” mdi hoc ky 1 lan; Chia d6i theo khdi
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16p; Thi d4u vong tron tinh diém.

+ Giao luu ngoai trudng: Phéi hop voi cac
truong THPT trong huyén Mai Son; Mbi hoc ky
t6 chirc 1-2 tran giao hiru; Tham gia giai thé thao
cap huyén.

* T6 chirc thuc hién

+ Lap diéu 1¢ thi d4u.

+ Chuén bj trong tai.

+ Pam bao an toan thi dau.

* Tiéu chi danh gia:

+ It nhét 4 giai ndi bo/nam.

+ Tham gia > 2 giai cip huyén.

+ Thanh tich cai thién qua tirng nam.

2.3.5. Bién phap 5: Huy dong nguén lue xa hoi
héa cdi thién co sé vdt chat

* Muc tiéu:

+ Ting budc nang cap san bai, dung cu.

+ Pam bao diéu kién tap luyén dat chuén co ban.

* Noi dung

+ Khao sat nhu cau
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Hang muc Hién trang Nhu ciu
San bong Ximang Son phu chong tron
Bong 05 qua Bo6 sung 10 qua
Trang phuc Thiéu 20 bo 4o dau

+ Huy dong ngudn lyc: Van dong phu huynh
ung hg; Kéu goi doanh nghlep dia phuong tai trg;
Phéi hop Poan thanh nién to chuc gay quy.

+ Quan Iy st dung: Lap sé theo ddi tai san:
Phan cong bao quan dung cu.

* Tiéu chi danh gia:

+ Tang tdi thiéu 50% trang thiét bi sau 1 nam.

+ Sén bai ddm bdo an toan 100%.

2.4. Két qua thye nghiém

Sau 4 thang ap dung cac bién phap ma dé tai da
lua chon, dé tai danh gia qua céc tiéu chi:

+ 86 luong thanh vién tham gia CLB

+ Két qua kiém tra trinh d6 chuyén mon

+ Thanh tich thi d4u ctia CLB.

Két qua cu thé duogc trinh bay tai bang 3 va
bang 4.

Biang 3: S6 lwong thanh vién tham gia CLB Béng rd truée va sau TN

Thoi diém S6 lwong Ty 1é ting
Trudc TN -
Sau TN 17
Bang 4: Két qua Kiém tra chuyén mén truéc va sau TN

Test Truwéec TN Sau TN p
Dan bong 20m (s) 6,84 + 0,52 6,21 +0,41 <0,05
Ném 16 10 qua (qua) 4,1+1,2 6,8+ 1,1 <0,05
Bat cao (cm) 41,3 +4,6 47,8 £4,2 <0,05

Két qua bang 3 va bang 4 cho thay, sd luong
thanh vién tham gia CLB Béng ro di ting lén;
Céc nam sinh vién trong CLB bong 16 ¢6 su cai
thién rd rét vé ki thuat va thé luc.

Qua céc giai ma nam thanh vién CLB Bong 16
tham gia, da dat giai Nhi giai bong r6 huyén Mai Son
nam hoc 2025-2026 (tang 1 bac so véi nam trudce).

I1I. KET LUAN

+ Hoat dong CLB béng ro6 nam sinh vién

Truong Dai hoc Pién Luc con nhiéu tiém nang
nhung han ché vé to chiic va co sd vat chat.

+ Nghién ctu da Iya chon dugc 05 bién phap
c6 tinh kha thi cao.

Sau 4 thang thyc nghiém, sb lugng thanh vién
tang 17 thanh vién; cic chi sd chuyén mén cai
thién c6 y nghia thong ké (p <0,05)

Cac bién phap dé xudt c6 thé ap dung cho cac
truong THPT mién nai c6 diéu kién twong ty.
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