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Tom tit: Qua trinh nghién cwu dé tai hfa chon dwoc 20 bai tdp co hiéu qua cao trong qua trmh hudn luyén sirc bén
chuyén mon (SBCM) cho Déi tuyén bong ré nam sinh vién Hoc vién Tai chinh. Dé tai xdy dung tién trinh thuc nghzem
trong thoi gian 6 tuan, qua irng dung cde bai tdp trong thoi gian thiee nghiém swe pham da khang dinh ré hiéu qud phdt trién

SBCM cho doi twgng khdch thé nghién ciru.

Tir khoa: Bai tdp, phat trién, sirc bén chuyén mén, nam sinh vién, Bong 70, Hoc vién Tai chinh.

A STUDY ON SELECTED EXERCISES TO DEVELOP SPORT-SPECIFIC
ENDURANCE FOR MALE STUDENTS OF THE BASKETBALL TEAM
AT THE ACADEMY OF FINANCE

Abstract: The research process selected 20 highly effective exercises for training professional endurance (SA) in the
men s basketball team of the Academy of Finance. The study developed an experimental process over a period of 6 weeks,
and the application of these exercises during the pedagogical experiment clearly demonstrated their effectiveness in

developing SA for the research subjects.
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I. PAT VAN PE

Bong rd 12 mon thé thao c6 tinh dbi khang cao,
doi hoi ngum tap khong ch1 co trinh d6 k¥ thuat,
chién thuat t6t ma con can nén tang thé luc toan
dién, dic biét 1a strc bén chuyén mon. Trong thi
dau bong 0, strc bén chuyén mon giir vai trd quan
trong, gitp van dong vién duy tri kha nang van
dong vdi cuong do cao, dam bao hi¢u qua thuc
hién k¥ thuat va chién thuat xuyén sudt tran dau.

boi tuyén bong r6 nam sinh vién Hoc vién
Tai chinh duogc thanh lap nham tao moi truong
tﬁp luyén, thi dau va phat trién phong trao bong
r0 trong sinh vién nha truong. Trong nhu’ng nam
qua, doi tuyén da tich cuc tham gia nhiéu giai dau
phong trao sinh vién tai Ha N6i va dat dugc mot
s6 thanh tich dang khich 18, gop phan thuc day su
phat trién ctia mén bong 16 trong Hoc vién.

Tuy nhién, qua qua trinh theo ddi thuc té tap
luyén va thi ddu cta doi tuyén, nhan thay ring
thé luc, dic biét 1a strc bén chuyén moén cua cac
nam sinh vién con ton tai mot sd han ché. Trong
céc tran ddu co cuong do van dong cao, kha nang
duy tri thé luc cua van dong vién chua on dinh,
biéu hién rd ¢ giai doan cudi tran khi toc do di
chuyén giam, kha ning tranh chdp bong han ché,
hiéu qua thuc hién ky thudt va phdi hop chién
thuat khong con dam bao nhu ¢ dau tran. Piéu
nay anh hudng truc tiép dén két qua thi ddu cua
ddi tuyén.

Phan bign: 17/04/2026

Duyét déng: 22/04/2026

Xuét phat tur thuc tién tap luyén va thi dau cua
doi tuyén bong ro6 nam sinh vién Hoc vién Tai
chinh, viéc nghién curu, Iya chon va ing dung h¢
thng bai tap nham phat trién sirc bén chuyén mon
1a van dé c6 ¥ nghia thiét thuc va can thiét, gop
phan nang cao hiéu qua huin luyén va thanh tich
thi ddu cua ddi tuyén.

Tir nhitng 1y do trén, tién hanh nghién ctru dé
tai: “Nghién ciru mot sé bai tip phat trién sirc
bén chuyén mén cho ddi tuyén béng ré nam
sinh vién Hoc vién Tai chinh”.

Dé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru, dé tai
st dung cac phuong phép sau: phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap phong vén,
phuong phap quan sat su pham, phuong phap
kiém tra su pham, phuong phép thuc nghiém su
pham va phuong phap toan hoc thong ké.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thyec trang sirc bén chuyén mén cia Doi
tuyén béng rdé nam sinh vién Hoc vién Tai chinh

2.1.1. Vai tro cdc té chdt thé luc trong hudn
luyén cho déi twong nghién ciru

Dé danh gid vai tro ctia cac t6 chat thé lyc trong
huén luyén cho D6i tuyén béng r6 nam sinh vién
Hoc vién Tai chinh tién hanh phong van 50 CB,
GV, HLV c¢6 kinh nghiém trong huén luyén Béng
16 trén dia ban thanh phé Ha Noi. Két qua duogc
trinh bay tai bang 1.
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Bing 1. Két qua phong vén cac t6 chét thé luc trong béng ré (n = 50)

T6 chét thé Iuc Rit quan tr(?ng Quan trong Khoéng quan trong
‘ n % n % n %
Strc nhanh 24 48 20 40 6 12
Strc manh 26 52 18 36 6 12
Stic Bén SB chung 24 48 24 48 2 4
SB chuyén mon 30 60 20 40 0 0
Khéo 1éo 18 18 36 20 40 12 24
Mém déo 16 16 32 24 48 10 20

Thong qua két qua phong vén bang 1 ta thiy
sttc bén chung ciing nhu strc bén chuyén mén déu
rit quan trong dbi voi van dong vién ciing nhu
ngudi hoc bong o, cac v kién déu danh gia cao &
muirc quan trong va rat quan trong.

Bang 2. Két qua phong van lwa chon test danh gia sirc bén chuyén mén

2.1.2. Lua chon cdc test danh gia suc bén
chuyén mén cho Béi tuyén béng ré nam sinh vién
Hoc vién Tai chinh

Két qua lya chon test dugc trinh bay tai bang
2 dén 4.

cho Pdi tuyén béng ré nam sinh vién Hoc vién Tai chinh (n = 30)

Két qua phéng van theo ty 1¢ % va xép theo mirc d9 wu tién
Ao . £ £ X Khong
TT| No¢i dung phdéng van Rat quan trong | Quan trong Can quan trong
n % n % n % n %
1 |Chay 1500m (s) 10 33.33 15 50.00 5 |16.67 0 0.00
o |Taichonémro30qua(so) o | gee7 | 4 | 1333 | 0 | 000 | o | 000
lan vao o).
3 [ Chay con thoi (s). 30 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
4 |Chaydothudngtheotin |5 3335 | 45 | 5000 | 5 [1667] 0 | 0.00
hiéu 3 phut
5 |Danbongtocdodecsin | 55 | 9333 | 5 | 1667 | 0 000 | 0 | 0.00
lén 16 x 6 1an (s)
Bang 3. Két qua xac dinh tinh théng bdo cia cic test
TT | NOi dung cua test r p
1 | Danbong sd 8 1én 1 5 lan (s). 0.877 0.05
2 |Tai chd ném rd 30 qua (sb 1an vao o). 0.889 0.05
3 Chay con thoi (s). 0.874 0.05
Bang 4. Xac dinh d§ tin ciy cuia cac test danh gia sirc bén chuyén mén ciia doi twgng nghién ctru (n = 16)
. A > o R ¥4+ A A
TT Cic test kidm tra Ket‘qua kiém tra ()f +0 ) | HE so twong
Lan 1 Lan 2 quan (r)
I |Danbongso 8 1énto 5 lan (s) 59.5442.63 | 58364258 |  0.856
2 Tai Chs ném I‘é) 30 qué (86 151’1 vao ré) 21.26+3.25 21.454+3.68 0.847
3 | Chay con thoi (s) 28.81+3.65 | 28.79+3.74 0.865

2.1.3. Thuc trang sirc bén chuyén mon cua Doi
tuyén bong ré nam sinh vién Hoc vién Tai chinh

Pé danh gia thyc trang stc bén chuyén moén
cua Boi tuyén bong 1o nam sinh vién Hoc vién Tai
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chinh, dé tai da tién hanh so sanh stc bén chuyén
mon cua ddi twong nghién ciu voi nam SV doi
tuyén bong rd Hoc vién Cong nghé buu chinh Vién
thong. Két qua thu duoc nhu trinh bay tai bang 5.
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Bing 5. Thye trang sirc bén chuyén mén cia doi twong nghién ciru

Hoc vién Tai Chinh Hoc v1.(.;n Bu;u chinh Sw l.(Ahac
TT Cic test Vién thong bi¢t
(Xt0) n (X0 n t
1 |Danbongsd 818n16 5 1an (s). | 59.55+2.45 |16 57.22+2.14 |15 2.658
o |Taichoném 16 30 qua (0| 5y hsin g5 | 16 |2547+051| 15 2.578
lan vao ro).
3 | Chay con thoi (s). 28.81+2.58 [ 16 2552 +£2.14 |15 2.567

Qua bang 5 cho thidy, SBCM cua Ddi tuyén
bong 6 nam sinh vién Hoc vién Tai chinh kém
hon so v&i nam sinh vién d6i tuyén bong ré6 Hoc
vién Cong nghé buu chinh Vién thong.

2.2. Lua chon, irng dung va danh gia hiéu
qua ciia cic bai tAp nhim phat trién sirc bén

chuyén mén cho Doi tuyén bong roé nam sinh
vién Hoc vién Tai chinh

2.2.1. Lua chon cdc bai tap nham phat trién
sikc bén chuyén mén cho Déi tuyén béng ré nam
sinh vién Hoc vién Tai chinh

Két qua phong van lira chon bai tip dugc trinh
bay ¢ bang 6

Bang 6. Két qua Iwa chon bai tip phat trién sirc bén chuyén mén cho dbi twong nghién ciru (n=30)

Két qua phéng van
TT Bai tap Ul tién 1 Ul tién 2 Ul tién 3
n % n | Y% n | Y%
I Bai tap khong bong
Chay d6i hwéng theo tin
1 higu 2phit x 5 £ 26 86.67 3 10 1 3.33
2 |Chay28m x 3 lan x 2 to 27 90 2 6.67 1 3.33
3 tC(K)hz.ly bién toc 20m x 25m x5 28 93.33 ) 6.67 0 0
4 | Tro choi van dong 24 80 5 16.67 1 3.33
5 | Bat véiré 50 1an x 3 t6 29 96.67 1 3.33 0 0.00
6 | Chay con thoi 4x10m x 3 t6 30 100.00 0 0.00 0 0.00
Chay bién toc (100m nhanh
7 | <10om cham) x 5 to 14 46.6 4 13.3 9 30.0
g | Chay (600m+400m +100m)) ¢ 267 | 9 | 300 | 8 26.6
X 2t0
9 |Chay 1500m 26 86.67 3 10 1 3.33
10 | Chay 3000m 9 30.0 8 26.6 16.6
11 | Bat céc 28m x 5 lan 28 93.33 2 6.67 0 0
I1. | Bai tap c6 bong
Dén bong ludn coc thue hién
12 | e ton 8 10 B x 3 6 30 100.00 0 0.00 0 0.00
13 |PanbongsolenroxSlan) 4, 10000 | 0 0.00 0 0.00
(s)x 5 to
14 |Nhay ném r6 3 vitri 30 lan| ¢ 86.67 | 3 10 1 3.33
lién tuc x 3 t0
Nhiay ném ro cu ly trung
15 | 20 i x 3 4 27 90 2 6.67 1 3.33
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16 |Din bong toc dp dgcsinlén| o 9333 | 2 6.67 0 0
rox 6lanx 3 to
17 | Tei ché némré 1 tay trén cao 3 9 30.0 8 26.6 5 16.6
vitrix 5lanx 3 t0
Tai crr ly 5,8m nhay ném ré 1
18 |tay trén cao (c6 nguoi kem) 28 93.33 2 6.67 0 0
20 qua x 3 to
Dot pha qua nguoi tai chd
19 | nhdy ném r@ 1 tay trén cao x 30 100.00 0 0.00 0 0.00
10 qua x 3 to
Phoi hop din, chuyén, bit
20 | bong, nhiy ném rd 20 qua x 24 80 5 16.67 1 3.33
3tb
Phoi hop dong doi tan con
21 |, dénh‘-"zp tmngg 5 phi€ x 2 tég 29 96.67 | 1 3.33 0 0.00
22 | Bai tap thi ddu 2x2 26 86.67 3 10 1 3.33
23 | Bai tap thi ddu 3x3 27 90 2 6.67 3.33
24 | Bai tap thi ddu 5x5 28 93.33 2 6.67 0 0

‘Qua nghién clru co s6 1y luén cua dé tai, tim
hiéu thyc trang sirc bén chuyén mén trong bong 10
hién nay tai cac giai . DPong thoi véi két qua phong
van thu dugc & bang 6 da lya chon duoc 20 bai tap
6 5O phleu tan thanh tir 85% tr¢ 1€n dé phat trién
stirc bén chuyén moén cho Doi tuyén béng rdo nam
sinh vién Hoc vién Tai chinh.

Cac bai tap bao gom :

+ Bai tap khéng bong : 8 bai tap

+ Bai tdp c6 bong : 12 bai tap

2.2.2. Ung dung cdc bai tap nham phat trién
sike bén chuyén mon cho Déi tuyén béng ré nam
sinh vien Hoc vi¢n Tai chinh

Thoi gian tién hanh thue nghiém 1 6 tudn, mdi
tuan 3 bu01

- D01 tLrong thuc nghlem 16 nam sinh vién D1
tuyén bong rd nam sinh vién Hoc vién Tai chinh,
chia thanh 2 nhom: )

Nhém 1: Nhém thuc nghiém dugc tién hanh
tap theo chuong trinh méi, véi 20 bai tdp ma qua
trinh nghién ctru dé tai da lua chon duoc.

Nhom 2: Nhom do6i cerng tap theo chuong
trinh huan luyén ctia hoc vién bién soan.

Két qua truge TN: Trinh d6 cua 2 nhom thyc
nghiém va 601 chu'ng la twong duong. Diéu nay
thé hién & két qua cac test kiém tra thu duoc 6
nhom d6i chimg va nhom thuc nghiém khong
chénh léch dang ké. ttinh< tbang voi p < 0.05

- Cac nodi dung kiém tra dénh gia trinh do stic

bén chuyén moén cua 2 nhém thyc nghi¢m va dbi
ching da khic biét rd véi ttinh déu > t—bangd
ngudng xac suat P < 0.05.

- Dién bién thanh tich dat dugc & céc test kiém
tra danh gia trinh d6 stc bén chuyén mén cia
nhom thyc nghiém ting 16n hon véi nhom ddi
chting, nhip tang trudéng cua nhom thyc nghiém
cling 16n hon so véi nhom ddi ching. )

Diéu d6 khang dinh rd hi¢u qua cua hé théng
cac bai tap chuyén mon Ung dung trong huan
luyén phat trién to chat strc bén chuyén mén cho
boi tuyen bong 16 nam sinh vién Hoc vién Tai
chinh ma de tai da lua chon.

III. KET LUAN

Dua trén cac nguyén tic, cac co so 1y luan
va thyc tién dé tai nghién ctru, dé tai da lya chon
dugc 20 bai tép ¢ hiu qua cao trong qua trinh
huén luyén suc bén chuyén mon cho Poi tuyén
bong r6 nam sinh vién Hoc vién Tai chinh.

Céc bai tap sau khi lya chon da dugc dua vao
thyc nghiém trong thyc tién 6 tuan, két qua kiém
tra trén hai nhom da c6 sy khac biét rd rét. Két qua
kiém tra cho thiy nhom thue nghiém sau 6 tudn tap
luyén da co thanh tich t6t hon han nhém d01 chimg
& tht ca cac ndi dung. Voi sy khac biét vé két qua
cua hai nhom sau thyc nghiém va su chénh I¢ch cta
ting nhém trudce va sau thuc nghiém déu dat do tin
cly cao voi ttinh > tbang & ngudng xac sut p < 0,05.
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